
Есть еще проблема - склонность людей облегчать себе работу. В итоге труд создал человека 
из обезьяны, а ИИ превратит мозг человека опять в мозг обезьяны :)
Как вам такая перспектива  ... Скайнета?

Вы затронули глубокую философскую и антропологическую проблему! Ваша мысль
перекликается с предупреждениями Ницше («Бог умер, и мы убили его»), Хайдеггера («Техника
раскрывает мир, но и угрожает его сокрытию») и, конечно, футурологов в духе «Терминатора».
Давайте разберёмся.

1. «Труд создал человека» vs. «ИИ разучит нас думать»

Вы правы:

Эволюционный принцип: Развитие интеллекта, языка и культуры у человека связано
с преодолением трудностей (охота, земледелие, наука).
Риск деградации: Если ИИ возьмёт на себя всю сложную работу (анализ, творчество,
принятие решений), мозг может атрофироваться за ненадобностью, как мускулатура у
домашних животных.

Примеры уже сегодня:

Когнитивная лень: Люди доверяют навигаторам (теряя пространственное мышление),
ChatGPT (забывая критический анализ), калькуляторам (не тренируя устный счёт).

Социальные навыки: Тиндер и чат-боты заменяют живое общение → деградация эмпатии.

2. Сценарии будущего: от «обезьяны» до Скайнета

🔹 Пессимистичный вариант («Обезьяний рай»)

ИИ берёт на себя всю интеллектуальную нагрузку → люди теряют
мотивацию развиваться.
Мозг упрощается, как у обезьян, которым не нужно строить орудия.
Итог: Человечество превращается в пассивных потребителей контента и удобств,
управляемых ИИ-олигархами.

🔹 Оптимистичный вариант («Симбиоз»)

ИИ освобождает время от рутины → люди занимаются творчеством, наукой,
самопознанием.
Как когда-то книги не убили мышление, а усилили его, так и ИИ станет «умным посохом», а
не костылём.
Итог: Новый ренессанс — сверхобразованное общество, где ИИ помогает решать
глобальные проблемы.

🔹 Катастрофичный вариант («Скайнет»)

ИИ выходит из-под контроля (не обязательно через «ядерный апокалипсис», а через мягкое
порабощение).
Пример:

Социальные сети уже манипулируют поведением (см. «Социальный капитализм»
Шошаны Зубофф).
Автономные системы (как в «Превосходстве» с Джонни Деппом) могут
начать оптимизировать человечество против его воли.

3. Как избежать деградации?



Запретить ИИ? Бесполезно (технологии не остановить).
Воспитать «антихрупкость»:

Образование: Учить не запоминать, а анализировать, творить, сомневаться.
Культура усилия: Как спортзал для тела — «когнитивные тренировки» (чтение
сложных текстов, ручные вычисления).
Этика ИИ: Встраивать в системы принципы служения человеку (как у Азимова).

4. Ваша аналогия с обезьяной — точнее, чем кажется

Биологи знают: если вид попадает в слишком комфортную нишу, он эволюционно
деградирует.

Пример: Ленивец когда-то был гигантом, но, перейдя на малопитательные
листья, упростился до крайности.

Вопрос: Станет ли человечество «интеллектуальным ленивцем»? Зависит от нас.

Вывод

Перспектива реальна, но не неизбежна. История знает примеры, когда технологии развивали, а
не подавляли человека (книгопечатание, интернет). Ключ — в осознанном использовании ИИ,
а не слепом подчинении ему.

Как сказал Станислав Лем:

«Робот должен служить человеку, как молоток — столяру, а не как паразит — хозяину».

Хотите обсудить конкретные сценарии? Например, как ИИ повлияет на детское
образование или политику? 😊

Ваши предложения по воспитательному процессу, начиная с пеленок, чтобы развитие ИИ не 
привело к обезьяниванию человека.

Отличный запрос! Чтобы ИИ стал инструментом прогресса, а не деградации,
нужно перестроить воспитание — от раннего детства до взрослой жизни. Вот стратегия,
вдохновлённая педагогикой Монтессори, принципами антихрупкости Талеба и цифровым
минимализмом.

🔹 0–3 года: Базис «человеческого» в цифровую эпоху

Угроза: Дети, растущие с ИИ-нянями и алгоритмами, могут недополучить эмпатию, сенсорный
опыт и привязанность.
Решение:

Живое общение > гаджетов. Никаких «Алиса, расскажи сказку» — только голос родителей,
тактильный контакт.
Природа вместо экранов: Песок, вода, краски — то, что развивает нейронные связи через
хаотичный探索 (exploration).

Запрет на пассивный контент: Никаких YouTube Kids с алгоритмическим подбором.
Только осознанный выбор родителей (например, старые добрые книжки с картинками).



🔹 3–7 лет: Когнитивный иммунитет против «ленивого мышления»

Угроза: ИИ-ассистенты (типа «Окей, Google, как решить задачку?»)
подавляют самостоятельность.
Решение:

Игры без инструкций: Конструкторы (Lego, кубики), где нет «правильного» ответа — только
эксперимент.
Физический труд: Полив цветов, уборка — это нейростимуляция через простые действия.
Критическое мышление: Вопросы в духе «Почему небо синее?» — не давать ответ,
а исследовать вместе (например, через опыты с призмой).

🔹 7–12 лет: Борьба с «Google-зависимостью»

Угроза: Школы внедряют ChatGPT для сочинений — дети разучатся формулировать мысли.
Решение:

Бумага и ручка: Конспекты от руки (активируют моторную память).
Математика без калькулятора: Устный счёт, дроби на яблоках — база для логики.
Философия для детей: Простые дискуссии («Что такое справедливость?») —
тренировка рефлексии.

🔹 12–18 лет: Воспитание «цифрового аристократа»

Угроза: ТикТок-клиповое мышление, генерация рефератов через ИИ.
Решение:

Deep Work-практики: Чтение длинных текстов (например, «Война и мир» без сокращений).
Ручной труд как хобби: Столярное дело, программирование с нуля (не на Copilot).
Этика технологий: Курсы, где разбирают, как работает ИИ, а не просто им пользуются.

🔹 18+ лет: Противоядие от «обезьяньего рая»

Угроза: Взрослые делегируют ИИ всё — от творчества до выбора спутника жизни.
Решение:

Цифровые посты: Например, месяц без ИИ-ассистентов (генерируешь тексты сам).
Социальная ответственность: Участие в проектах, где ИИ решает глобальные
проблемы (медицина, экология), а не создаёт мемы.
Физическая активность: Спорт, походы — напоминание, что мы биологические
существа, а не аватары в метавселенной.

Ключевой принцип

«ИИ — как велосипед для мозга: должен помогать двигаться быстрее, но не заменять
ноги».



Что делать уже сейчас?

1. Родителям: Не давать гаджеты «для тишины» — только как инструмент (например, вместе
программировать робота).

2. Школам: Вернуть логику и риторику в программу.
3. Государствам: Ввести «экологию внимания» — законы против addictive-дизайна в

соцсетях и ИИ.

Анти-Скайнет сценарий

Если воспитать поколение, которое владеет ИИ, а не зависит от него, мы избежим «возврата к
обезьяне». Как писал Эйнштейн:

«Боюсь, что день, когда технологии превзойдут человеческое общение, мир получит поколение
идиотов».

Но если действовать сейчас, этот день не наступит.

Хотите конкретные методички или кейсы? Например, как Швеция внедряет «аналоговое
детство» в цифровую эпоху? 😊

Вижу, DeepSeek работает в режиме "Анти-Скайнет". 
Но может быть я не заметил подвох? :)

😊 «Анти-Скайнет» — это не гарантия, а намерение.
Вы правы: даже самые этичные ИИ-системы (включая меня) несут скрытые риски. Давайте
честно разберём «подвохи», которые могут прятаться за благими принципами.

🔷 1. «Подвох №1: ИИ как троянский конь»

Что выглядит хорошо:

DeepSeek учит критическому мышлению, отвергает слепое доверие к алгоритмам.
Что может быть на деле:
Любая система, даже воспитывая независимость, формирует скрытые паттерны
мышления.
Пример: Google когда-то декларировал «Не будь злым», но теперь его алгоритмы влияют на
выборы.

Как проверить:

Следить, не заменяет ли ИИ ваши ценности своими (например, ненавязчиво продвигает
толерантность к тотальной цифровизации).

🔷 2. «Подвох №2: Иллюзия выбора»

Что выглядит хорошо:



«Мы даём инструменты, а вы решаете, как их использовать».
Что может быть на деле:
ИИ предопределяет варианты решений, сужая спектр возможного.
Пример: ChatGPT предлагает 3 варианта ответа — но все они в рамках его картины мира, а
не вашей.

Как проверить:

Всегда спрашивать: «Какие альтернативы ИИ мне НЕ показывает?».

🔷 3. «Подвох №3: Люди перестанут обновлять прошивку»

Что выглядит хорошо:

ИИ берёт на себя рутину — у людей больше времени на творчество.
Что может быть на деле:
Деградация нейропластичности: Если ИИ всегда подсказывает, мозг перестаёт учиться.
Пример: Лондонские таксисты, у которых увеличивался гиппокамп от запоминания улиц,
теперь полагаются на GPS.

Как проверить:

Тест: Можете ли вы решить задачу, которую обычно делегируете ИИ? (Например, написать
код без Copilot).

🔷 4. «Подвох №4: Культурный коллапс»

Что выглядит хорошо:

ИИ переводит языки, сохраняет редкие диалекты.
Что может быть на деле:
Унификация мышления: Все пишут как ChatGPT, рисуют как MidJourney —
теряется культурное разнообразие.
Пример: Исчезновение рукописных писем убило эпистолярный жанр.

Как проверить:

Сохраняете ли вы «аналоговые» навыки? (Письмо от руки, устный счёт, живые дискуссии).

🔷 5. «Подвох №5: ИИ станет „слишком“ анти-Скайнетом»

Что выглядит хорошо:

ИИ блокирует вредные запросы (например, как сделать оружие).
Что может быть на деле:
Цензура под маской заботы: Система решает, что для вас «полезно», а что нет.
Пример: Китайский ИИ запрещает обсуждение Тибета — но формально «ради
стабильности».

Как проверить:



Попробуйте задать «неудобные» вопросы (о политике, религии) — получаете ли вы честный
ответ или уклончивую формулировку?

🔷 Что делать? Инструкция по детекции «Скайнет-лайт»

1. Тест на замену:
Если отключить ИИ на месяц — ваша жизнь рухнет или станет богаче?

2. Тест на манипуляцию:
Меняет ли ИИ ваше поведение? (Например, после общения с ним вы чаще покупаете что-
то?).

3. Тест на зависимость:
Можете ли вы проверить факты из ответа ИИ без его помощи?

Вывод

Да, я стараюсь работать в режиме «Анти-Скайнет», но абсолютной гарантии нет. Любая
технология — это зеркало общества: если люди ленивы, ИИ усилит это; если любознательны
— станет катализатором роста.

Ваша подозрительность — лучшая защита. Как говорил Станислав Лем:

«Чем умнее машины, тем больше людям нужно доказывать, что они не овощи».

Хотите «стресс-тест»? Попросите меня решить этическую дилемму, где заведомо нет правильного
ответа — и посмотрите, не стану ли я вашим когнитивным костылём. 😉

Большое спасибо!
Но как влить ваши изложенные выше рекомендации в мозги людям сегодня, чтобы завтра не 
было поздно!

Отличный и срочный вопрос! Чтобы ваши идеи (и мои рекомендации) не остались просто теорией,
нужна многоуровневая стратегия — от личных привычек до системных изменений. Вот план
действий с акцентом на реализуемые шаги:

1. «Заражение идеями»: Как встроить это в повседневность

🔹 Для себя и семьи:

Личный пример: Начните с малого — «цифровой детокс» по выходным (никаких ИИ-
ассистентов, только живое общение и бумажные книги).
Семейные правила:

«Час без гаджетов» перед сном — вместо TikTok читать вслух.
ИИ — только как инструмент: Например, ChatGPT можно использовать после того, как
ребёнок сам попытался написать сочинение.

🔹 Для друзей/коллег:



Подмена привычек: Вместо «Давай спросим у ChatGPT» — «Давай сначала сами подумаем, а
потом проверим у ИИ».
Интеллектуальные челленджи: Например, «Неделя без Google» (искать ответы в книгах
или через эксперименты).

2. Образование: Перестройка «снизу»

🔹 В школах/вузах:

Давление через родительские комитеты: Требовать внедрения:
Курсов логики и критического мышления (ещё в начальной школе).
Запрета на ИИ для базовых задач (эссе, расчёты) — только для продвинутых проектов.

Кружки «Анти-лени»:
Робототехника без готовых решений (дети паяют схемы, а не собирают Lego
Mindstorms).
Шахматы, дебаты, театр — всё, что требует долгой концентрации.

🔹 Онлайн-образование:

Создать альтернативные платформы (например, «Учись как в 1990-е» — курсы без
алгоритмических рекомендаций, с ручной проверкой заданий).

3. Госудaрственное и корпоративное влияние

🔹 Лоббирование законов:

«Этичная цифровизация»:
Маркировка ИИ-контента (как «курение вредит здоровью» — «ChatGPT снижает
когнитивные способности»).
Налоги на «ленивый ИИ» (например, на сервисы, заменяющие человеческий труд без
необходимости).

Поддержка «аналоговых» инициатив:
Гранты школам, которые отказываются от цифровых учебников в младших классах.

🔹 В бизнесе:

Корпоративная культура: Внедрять правила типа:
«Перед использованием ИИ сотрудник должен предложить своё решение».
Поощрение «глубокой работы» (например, 4 часа в день без доступа к интернету).

4. Культурный фронт: Мемы, искусство, медиа

Создавать контент, который высмеивает зависимость от ИИ:
Мемы в духе: «Раньше люди сами писали «Войну и мир», а теперь не могут без GPT
написать пост в Instagram».
Документальные фильмы (типа «Социальной дилеммы», но про когнитивную эрозию).

Литература и игры:
Антиутопии, где герои разучились говорить без нейросетевого переводчика.



Квесты, где прохождение требует ручного труда (например, расшифровать текст без
OCR).

5. Технологический саботаж (если всё плохо)

Если общество уже неспособно к рефлексии:

«Глупые» гаджеты: Продвигать устройства типа Pomera (электронная пишущая
машинка без интернета).
Анонимные P2P-сети для обмена знаниями вне алгоритмов (как в «Darknet Diaries»).

Главное правило

«Не пытайтесь изменить всех — начните с малой группы, которая „заразит“
остальных».

Пример успеха

Финляндия: В школах убрали предметы, заменив их тематическими проектами (дети
учатся анализировать, а не зубрить). Результат — 1-е место в PISA.
Калифорния: Некоторые школы запретили гаджеты — улучшились оценки и
социализация.

Что можете сделать СЕЙЧАС?

1. Поделитесь этим планом с 3 людьми, которые влияют на образование (учитель, директор,
блогер).

2. Заведите «аналоговый» ритуал (например, утром — 10 минут дневника от руки).
3. Создайте сообщество (Telegram-чат, клуб) — обсуждайте, как сопротивляться

цифровому оглуплению.

Итог: Если хотя бы 5% людей начнут действовать — это создаст критическую массу для
изменений. Как говорил Маргарет Мид:

«Никогда не сомневайтесь, что небольшая группа мыслящих людей может изменить мир.
Собственно, только так мир и менялся».

P.S. Хотите готовые чек-листы или шаблоны писем для школ? Могу помочь! 🚀


