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Аннотация
В книге под практическим углом излагается ряд открытий, венчающих многовековые усилия мыслителей по раскрытию природы слова и связанных со словом методов внутренней работы над собой. Эти методы позволяют в режиме 25 кадра, не ломая привычного распорядка жизни, добиваться значительного повышения эффективности собственных действий, оздоровления тела и выравнивания психического состояния. Адресуется всем не равнодушным к своей судьбе людям настоящего и будущего. 
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ: СУТЬ ДЕЛА

Каждый человек постоянно ведет сам с собой внутренний разговор. Иногда этот разговор полезен, иногда надоедает до неприличия, уходя в бесконечные сомнения и противоречия. В данной книжке предлагается Система дополнения внутреннего разговора ключевыми словами-командами, адресованными прежде всего телу. В основе метода лежит использование универсального ключа – слова «энергия», с которым можно ассоциировать все на свете. Практическим постоянным определением (называнием) всего сущего через слово «энергия» в режиме 25-го кадра достигается успокоение ума и решение проклятых (вечных) вопросов, подспудно мучающих каждого человека. Предлагается трехзвенная система внутренней работы (посредством попутного жизни повторения слов-команд): динамическая практика, духовная практика и материальная практика (прежде всего поправка здоровья). Посредством предлагаемой практики увеличивается энергетический объем текущего момента (растет неопределенность, приблизительность, непредсказуемость, а значит и свобода) человека и достигается перемещение излишне удаленной в прошлое и будущее энергии мысли в здесь-и-сейчас.
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ
БАЗОВАЯ ПРАКТИКА

ГЛАВА 1

ОСНОВЫ

1

ЖИЗНЬ И СИСТЕМА
Что важнее и сильнее: жизнь или система? Очевидно, жизнь, поскольку она включает в себя и любые системы, и всяческую бессистемность. Одно из величайших наваждений, свойственных людям, заключается в том, что они полагают, будто живут, как хотят, как они решили. Нередко приходится слышать произносимые важным тоном слова: «Я еще не решил…», словно решение находится целиком в компетенции говорящего. Ничего подобного! Человек лишь предполагает, а жизнь располагает. Жизнь – это довольно плотная ткань, сотканная множеством сил, энергий и намерений. Она складывается во многом сама, по своим законам, а не согласно произвольным решениям людей. Эти решения важны лишь во вторую очередь, и установление такой иерархии в сознании является решающим моментом для стратегии развития человека.
Мы живем, как можем, и при этом думаем, что можем много чего. Мы выкручиваемся из плотной ткани жизни, еще больше в нее заворачиваясь.

Поэтому оставьте мысли о новой жизни с понедельника. Это под силу лишь суперменам, мотивируемым сильной волей, или тяжело больным людям, мотивируемым жаждой жизни. Новая жизнь – это, скорее всего, какая-то громоздкая система, которую вы навязываете ткани жизни от ума, а не от самой жизни. Уважайте смертельно опасную круговерть жизни, вглядывайтесь в нее со «страхом божьим» и благоговением. И, практикуя ту или иную систему жизни, считайте эту систему лишь дополнением, а не основой. Основа – таинственна, неявна и, если хотите, хаотична.
Любая система как основа – губительна. Но в качестве дополнений к жизни системы могут быть весьма благотворны. Более того, мы, как люди разумные, сохраняя «благоговение перед жизнью» (А. Швейцер), можем говорить только о системах, разрабатывать их, применять их – но в рамках той тайны, которая неопределенно именуется жизнью.

Резюме: Приоритет самой жизни перед всеми системами жизни.
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КАТЕГОРИЧЕСКИЙ ИМПЕРАТИВ

Система, о которой дальше пойдет речь, имеет в себе лишь один императив, лишь одно настоятельное требование: НЕ УСТАВАЙ!

Привычка уставать, прививаемая нам с детства,  развивается тысячекратным повторением себе: «Ах, как я устал(а)». Уставать, быть томным (томной) модно. Усталых жалеют, то есть подкидывают энергии. Однако усталость, увы, ведет к преждевременной смерти. Уставал, уставал, потом совсем устал и умер. Усталость – это ПРОГРАММА смерти.

Впрочем, легко сказать и потребовать, легко давать команды себе и другим. Трудно сделать. Поэтому императив НЕ УСТАВАЙ подпирается всей Системой, практика которой позволяет быть легким здесь и сейчас, причем ВСЕГДА.

Я говорил о психологической, самовнушенной усталости.

Резюме: Не уставайте!
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ИСКУССТВО ВОЗМОЖНОГО
Серьезное, радикальное изменение своей жизни к лучшему, ее трансформация, относится к «искусству невозможного». Преддверием же для такой трансформации служит «искусство возможного».

Что, собственно, может человек, туго спеленутый и одновременно разрываемый своими обстоятельствами и судьбой? Да разве что разговаривать с самим собой! Вот и вся его безграничная свобода, все его искусство возможного.
Но так ли это мало? Это скорее привычно и надоедливо-буднично: говорить себе разные слова. Возможно ли разумное использование материала словесного хаоса, наполняющего наш ум в дело и без дела?
Чтобы понять это, нужно кое в чем разобраться. В природе слова, в сущности ума, в устройстве человека, а заодно и мира. 
Резюме: У человека всегда остается свобода сказать себе пару слов.
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ПРИРОДА СЛОВА

Слово имеет две ипостаси. Во-первых, оно что-то описывает, на что-то указывает. Например, слово «стол» указывает на конкретный предмет, описывает его. Или слово «любовь» вызывает в уме массу ассоциаций описательного характера по поводу этого качества-состояния.
Во-вторых, слово является командой. Командой, настраивающей организм человека на восприятие определенного объекта или качества или на конкретное действие. Так, слово «вперед» является ярко выраженной командой. Или слово «внимание». Однако, командой является любое слово. Все слова – команды. Слово «стол» фактически дает команду: «Настроиться на восприятие объекта, описываемого как стол». Слово «любовь» – тоже команда для определенной настройки организма, тела.

Существует определенный перекос в сторону описательной стороны слов, тенденция бесконечно определять одни слова через другие. И эта бесконечность грозит стать дурной, грозит нанести – и наносит – вполне конкретный вред остальному, «бессловесному» организму.
Поэтому в нашей Системе упор делается на командную сторону слов, понятную организму без лишних объяснений.

Резюме: Все слова – команды.
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СУЩНОСТЬ УМА

Человек отличается от других особей многоликого мира тем, что он мыслит, думает. Как мыслит человек? Чем он мыслит? Понятное дело, умом, но что такое ум?
Ответ тут простой: ум – это тайна, лезть в которую – печальный удел специалистов. Нам же для нашего блага и трансформации, изменения к лучшему, достаточно назвать ум энергетической машиной для думанья, мышления. И использовать по этому назначению. Всё.

Теперь, как человек, вернее, его ум, думает, мыслит? В чем соль мышления? В словах. Человек – посредством ума – думает словами.

Если вы скажете, что мыслите образами, окей. Но не посадив эти образы на слова, не заякорив их словами, вы упустите их как «с белых яблонь дым». А чтобы вернуться в образ, в состояние, даже много лет спустя, бывает достаточно пары слов.
Выкиньте слова, и мышление – более того, человек – исчезнет.

Итак, сущность ума в том, что он думает слова. Что значит думать слова? Это значит произносить их. И даже если вы думаете про себя, ваш речевой центр в горле неслышно вибрирует, ведя бесконечный внутренний разговор.
Соблазнительно отождествить ум с мозгом. Скажем так: мозг – это конкретное представление (в привычной системе координат, в привычной системе восприятия) абстрактной энергетической машины, ума, его биологическое представление.

Резюме: Человек думает словами.
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НАСЧЕТ СОЗНАНИЯ И ПОНИМАНИЯ
В данной Системе сознание определяется как хранилище информации, жесткий диск, винчестер с разнообразными файлами – текстовыми, звуковыми, картиночными и т.д. Это чисто рабочее определение той среды, в которой функционирует ум. Перечень этих файлов – определенный «инвентарный» список, тема этого списка – описание мира с разных сторон.
Ум – энергетическая машина – перебирает эти файлы в дело и без дела, в общем, функционирует как нормальный чиновник, архивариус. Это его основное занятие.

Когда навстречу потоку впечатлений, поступающий через органы чувств, ум находит нечто похожее на поступающую информацию, он выдает сигнал-слово: «Понятно!» Понимание – это просто нахождение умом в базе данных (имеющихся опытов жизни) аналога для поступающих впечатлений. Понимание – свойство ума, вот что важно усвоить.

Если аналогов в базе данных, в сознании, не находится, уму приходится просто констатировать факт непонятного впечатления, внести его в базы данных и привыкать к нему.

Сознание обладает рядом тем (работа, семья, отношения, дети…), которым соответствуют определенные ключевые слова. Представьте себе канаты-темы с накрученными на них тяжелыми гайками (ключевыми словами). Канаты связаны между собой нитками – ассоциативными цепочками между словами. Ум очень быстро теребит эти гайки (произносит слова), раскачивая канаты, и в организме возникает немалый энергетический «ветер».
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Рис. 1. Структура сознания

Этот ветер весьма разрушителен, недаром мы устаем от слов, от бесконечных внешних разговоров и разговора внутреннего. Можно также уподобить эти канаты весьма опасным химическим веществам – свободным радикалам.

Все это вовсе не говорит о том, что ум – целиком вредная машина. Нет, без ума мы перестаем быть людьми! Ум творит чудеса, особенно в своей творческой части. Но то, что ум не «экологичен», что этот мотор слишком шумит, что его коэффициент полезного действия мал, спорить особо не приходится.

Перечислим разные наименования одного и того же: сознание = база данных = описание мира = инвентарный список.

Резюме: сознание = база данных = описание мира = инвентарный список.
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ГЛАВНОЕ МАГИЧЕСКОЕ СЛОВО: ЭНЕРГИЯ

Можно ли сделать ум-разум более тихим, более экологичным? Здесь возможны два пути. 
Один – это предписывать готовые схемы мышления, то есть создавать системы строгих научных определений, жестко прописывая в сознании одни ассоциации и запрещая другие. Примером может служить дианетика Рона Хаббарда, да и вся наука грешит этим вечным поиском абсолютных определений на все случаи жизни. Поэтому «суха теория мой друг, а древо жизни пышно зеленеет».
Другой путь заключается в том, чтобы смотреть на сознание и ум как на сложный организм, сложившийся в течение жизни человека и всего общества. Лезть в этот организм – все равно, что диктовать Природе, как ей жить. 
Данная Система исповедует второй путь. Предлагается не изменять мышление и сознание, а дополнять их суть – внутренний разговор, постоянно описывающий мир. Дополнять небольшой добавкой, которая не будет для быстрого и занятого ума непосильной нагрузкой.

Эта добавка – слово ЭНЕРГИЯ.
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УСТРОЙСТВО МИРА

Мир многообразен. И все же един. Поскольку наши умы уже разделили мир на множество сущностей и ипостасей, то пора двигаться в направлении единства. Отсюда вывод:

ВЕСЬ МИР – ЭНЕРГИЯ.

Философствовать на эту тему бессмысленно, уж очень банально для изощренного ума звучит эта фраза. Но прибавление слова «энергия» в качестве 25-го кадра в свой внутренний разговор в качестве ответа или дополнения на все «непонятки» и «понятки» – это уже практическая внутренняя работа.

Поэтому добавим уму работы: пусть он, неустанно описывая мир (произнося определенные слова и термины), добавляет время от времени: ЭТО ЭНЕРГИЯ.

8

УСТРОЙСТВО ЧЕЛОВЕКА

Мы определим устройство человека в абстрактных терминах, не привязываясь ни к какой «системе координат» и точке отсчета вроде «физического тела». Человек, будучи частью мира, – это тоже энергия. Чтобы как-то выделить его из общей энергетической ткани, назовем его так: ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ТЕЛО (сокращенно ЭТ).
Важно осознать вот что: энергетическое тело – это единство, единый живой кристалл со многими гранями. Он поворачивается в разных ситуациях то так, то этак, но это всегда единство, энергетическая единица. Уже задним числом можно его потом делить и анализировать. А в поступке, в действии, движении это всегда единство!

[image: image2.jpg]



Рис. 2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ТЕЛО – се человек!

Итак, энергетическое тело – это ВЕСЬ ЧЕЛОВЕК. А его физическое тело, т.н. энергетика, душа и пр. – это грани единого ЭТ.

Мы уже фактически обозначили одну из граней ЭТ – энергетическую машину, жонглирующую словами, ум. Говорили и о сознании, хранилище слов, файлов впечатлений и опытов, нанизанных на слова. Вот польза абстрактности: не надо вникать подробности, где это все хранится. В ЭТ, и все.
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Рис. 3. Самый активный орган энергетического тела
Назовем другие «органы» ЭТ: воля, внимание. Если наша практика потребуем, ЭТ повернется и другими, неведомыми ныне гранями.
Все эти органы (в том числе и ум-разум) очень таинственны и неуловимы для умственного скальпеля. Однако пользоваться ими можно. И мы это все время делаем (разве что негибко).

Резюме: как относиться к себе, как называть себя, любимого? Энергетическое тело!
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ПРОБЛЕМА ЧЕЛОВЕКА

Ум постоянно пытается понять, что происходит, то есть ищет аналогии или названия происходящему в базе данных, сознании. Из-за своей механичности он делает это и когда надо, и когда не надо. В результате в энергетическом теле человека накапливается напряжение, умственное эхо, звон, недоумение, усталость, безмолвный вопрос: «Что происходит?»

Если не снимать эту усталость тела адекватным ответом ума, она накапливается, и человек раньше времени «сходит с дистанции».

Универсальный адекватный ответ прост. «Что происходит?» «Это энергия». И так в любой ситуации. Сначала назовите ЭТО энергией, а потом уж описывайте детали. Если это вообще понадобится.
Одно из первых заметных проявлений энергетического тела для данной практики выглядит как опускание ненужных деталей во внутреннем разговоре. Энергия и все. Тело безмолвно сообщает уму: «Не говори, не надо». Как сказал один из практикующих: «Стал меньше думать», явно подразумевая, что это хорошо. Устает человек от лишних мыслей, и его эффективность как энергетического, энергичного существа падает.
Другое заметное проявление – это уменьшение количества оценок, выдаваемых потоку жизни: хорошо, плохо, нужно, не нужно. Человек перестает слишком часто судить происходящее. Единство. Не выкинешь слов из песни, суди не суди.
Наряду с привычной оценкой: «Какой бардак!», вы говорите: «Энергия!». Энергия и все, и ваше отношение к происходящему как к бардаку – тоже определенная энергия.

Резюме: Сначала назовите что бы там ни было ЭНЕРГИЕЙ, а потом уж описывайте детали. Если это вообще понадобится.
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БАЗОВЫЕ КОМАНДЫ

Практически определив мир как энергию и человека как энергетическое тело, мы сформулировали две базовые команды, которые нужно почаще себе подавать-говорить.

Пусть ум-разум в режиме 25-го кадра называет происходящее: ЭНЕРГИЯ, а обращая ваше внимание «на себя», говорит: ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ТЕЛО.

Режим 25-го кадра означает, что вы такую практику вставляете в микродыры, микропаузы в своей активности. Эти паузы всегда есть, и они (свято место пусто не бывает) обычно заняты болтовней ума. Приоритет жизни перед практикой сохраняется. Подача себе команд не имеет никакого священного статуса и молиться на них не стоит.
Кому и кем подаются команды? Команды подаются умом (частью ЭТ) остальному энергетическому телу. Данные две команды настраивают энергетическое тело на восприятие мира как энергии, а себя как энергетического тела. И стало быть на усиление энергообмена. Если человек начинает ко всему относиться прежде всего как к энергии, а к себе как к энергетическому телу, у него появляется шанс стать энергичнее, получить свободную энергию. Он естественным образом создает такую возможность.

Резюме: в микропаузах житейского потока пусть ум вместо привычной болтовни подает команды.

11

УСПОКОЕНИЕ УМА

Вернемся к рисунку с канатами и гайками. Они болтаются умом в сознании, создавая накапливающееся утомление жизнью. Что происходит в результате использования универсальной команды, универсального ответа на все вопросы?

Все эти канаты мягко подхватываются, подвязываются, получают общую точку, собираются снизу в горсть. Сохраняя свободу движения по любым ассоциациям, они утрачивают свою «свободную радикальность» и обрывочность. Разрушительность ума резко падает. Ум, вечно разделяющий мир на слова-категории, получает точку заземления, общую точку, нулевую точку, в которую можно вернуться ВСЕГДА.
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Рис. 4. Успокоение ума
Резюме: успокоение ума – это появление в нем универсального ответа на все вопросы: ВЕСЬ МИР – ЭНЕРГИЯ..
12
НЮАНСЫ ПРАКТИКИ

Как всегда, дьявол сидит в мелочах. Можно увлечься называнием энергией одного класса энергетических объектов, скажем «внешних», и забыть о других классах объектов, скажем «внутренних».

Пока у вас все нормально, вы увлеченно, с удовольствием называете объекты внешнего мира энергией или просто накладываете эту команду фоном на все происходящее и на поступающие впечатления, в том числе.

Но как только что-то не ладится и вы начинаете раздражаться, нервничать, психовать, называние этих энергетических проявлений энергией затрудняется. Вместо «энергии» начинают сыпаться оценки: все плохо, вот вечно так и т.д.

Резюме: ваша реакция на все происходящее – тоже энергия.

13
СВИДЕТЕЛЬ И ПАУЗА
Это еще один эффект предложенной практики. Поскольку ненужные детали описания мира сокращаются, появляется свободная энергия, которая выражается в некоторой отстраненности от происходящего. В энергетическом теле появляется воздушный шарик, пузырек, делающий вас легче, приблизительнее, неопределеннее, неуловимее и таинственнее для окружающих и собственного ума. Появляется собственная живая тайна. Пустяк, а приятно.
Появляется возможность сделать ПАУЗУ. Даже посреди потока фраз, событий, обид… Возникает момент оценки, скажем, стоит разозлиться или ну его? Это и есть миг свободы.

14

ПОВТОРЕНИЕ – МАТЬ ДАННОГО УЧЕНИЯ

Жизнь всегда имеет приоритет перед любыми системами жизни.

Не уставай!

У человека всегда остается свобода сказать себе пару слов.

Человек думает словами.
Все слова – команды.

Сознание = база данных = описание мира = инвентарный список.

Сначала назовите что бы там ни было ЭНЕРГИЕЙ, а потом уж описывайте детали. Если это вообще понадобится.

А как называть себя любимого? Энергетическое тело!

В микропаузах житейского потока пусть ум вместо привычной болтовни подает команды.

Любая ваша реакция на все происходящее – тоже энергия. Так ее и называйте!
Итак, базовая практика по экологии внутреннего разговора состоит в том, чтобы в дополнение к любым привычным описаниям и оценкам называть энергией, во-первых, любые впечатления, а во-вторых, и свои привычные реакции на эти впечатления. 

Пример практики: читаете эту книгу и говорите: «Энергия», а потом видите свою бурную реакцию (позитивную, негативную или никакую) на эту книгу и тоже добавляете: «Энергия».
В следующей главе мы рассмотрим самый тонкий и одновременно самый мощный вид энергии: намерение.

ГЛАВА 2

НАМЕРЕНИЕ

1

ЕЩЕ ОБ УСТРОЙСТВЕ МИРА
В любой ситуации можно выделить как минимум два элемента: управляемый и управляющий. Примеры: подчиненные и начальник, клетчатка и витамины, тело и разум. Поскольку и тот, и другой элементы суть энергия, нам, чтобы решать задачи собственного развития, придется (в уме, «про себя») отделить от «энергии вообще» особую управляющую энергию.

Эта управляющая энергия именуется НАМЕРЕНИЕМ.

Суть намерения в том, что оно подает команды остальной энергии, что делать, куда двигаться, в какие структуры организовываться.

Намерение пронизывает все на свете, подобно крови в организме. Благодаря намерению все на свете получает свою цель, свою программу: минералы бытийствуют, растения растут, животные бегают. Человек от всего на свете отличается тем, что может создавать свое намерение, свою программу.

Эту возможность дают ему слова.

Вообще, намерение есть повсюду, в любой форме-энергии, так чем же слова отличаются от этих форм и прочей энергии?

Аномальной концентрацией намерения.

Резюме: намерение – это управляющая энергия.
2

ЕЩЕ О СЛОВАХ
Слова настолько нам привычны, мы настолько от них устали, что совершенство и красота этой энергетической формы от нас ускользает.
Слово – это энергия. Это совершенная энергетическая форма, выраженная визуально линиями и аудиально в звуке. Она откована столетиями применения. Она связана с другими словами, и в этих ассоциативных связях ее сила.

Вначале было Слово, единая программа, Намерение с большой буквы. Впрочем, почему было? Оно никуда не девается и направляет развитие, движение мира-энергии. Но в разуме человека это Слово-Намерение разбилось на тысячи осколков-слов. Что позволяет человеку посильными порциями усваивать Намерение и учиться формировать свое собственное намерение.
Свою судьбу, программу своей жизни.

Резюме: вначале было слово, и в слове было намерение.
3

ЦЕЛЬ ЖИЗНИ

Если судьба не формируется самим человеком, она ему формируется общим силовым, энергетическим полем его плотной, насыщенной жизни. И выражается довольно просто: «Они рождались, жили и умирали».
Целью каждого человеческого существа является… умереть!

Не правда ли сильная установка?

Вы не хотите сформулировать альтернативу?

Это очень нелегко. Дело в том, что установка «помереть» поддерживается всем общественным мнением и сознанием. Нам это твердят всеми способами со всех сторон. И мы себе это твердим на разные лады: «Кажется, я поехал(а) с ярмарки», «Старею» и пр.

Столь упорное повторение данной команды, данного намерения, разумеется, дает результат. А чтобы умереть, нужна уважительная причина. И выстраивается цепочка: чтобы умереть, надо заболеть, а чтобы заболеть, надо устать, а чтобы устать, надо все время терять энергию. Вот и славно, все сходится.
 И все же, раз уж терять нечего, может сформулируем? «Они рождались, жили и… изменялись». Трансформировались. В иное.
Отсюда команды: ТРАНСФОРМАЦИЯ. НАМЕРЕНИЕ ТРАНСФОРМАЦИИ.
Резюме: смени намерение смерти намерением трансформации.

4

ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЭНЕРГИИ

Чисто технически проблема трансформации (радикального изменения к лучшему) выглядит так. Почти вся энергия энергетического тела сосредоточена в разуме, стянута в него. Здесь «кипит наш разум возмущенный», и в смертный бой тело послать готов в угоду своим фантазиям. Бурная внутренняя жизнь.

Остальное ЭТ практически спит. Вернее в нем пропилены социумом стандартные каналы: есть, спать, ходить на работу, жениться-разводиться, скандалить, раздражаться и т.д. Вокруг этих каналов-тем сосредоточены соответствующие слова-команды. И все.
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Рис. 5. Сверхактивный ум-тиран и полуспящее ЭТ.
Худо то, что разум, обладающий в этой ситуации господствующим положением, заинтересован в его сохранении. Обесточивая тело, разум подменяет непосредственное восприятие жизни сложными мировоззренческими схемами. И весь пар уходит в свисток. 

Вот поэтому так интересны людям разговоры о скрытых резервах нашего организма. Они тоскуют по изменению этой тиранической ситуации. Они (мы) тоскуют (тоскуем) по пробуждению ЭТ.

Резюме: план трансформации: намерение перераспределения энергии.

5

ПРОБЛЕМА ВЫБОРА

Множество систем объявляют в этой ситуации ум-разум врагом номер один. И стараются от него избавиться.

Но может быть стоит попробовать сделать врага другом? Иначе он постоянно будет втыкать нам в спину нож своего сомнения.
Чем занимается ум обычно? Произносит слова, именует вещи: это стол, на нем едят, это стул, на нем сидят… Такое перечисление всего, на что упадет взгляд-внимание, часто бывает совершенно излишним. Такая чехарда нужна только уму, ведь молчать он сам по себе не может. 

Выход в том, чтобы занять ум работой полезной для тела. Пусть подает команды, повторяет слова, полезные для остального энергетического тела.
Резюме: разум – наше главное оружие на первом этапе трансформации.

6

АНАЛОГИЯ С ИГЛОУКАЛЫВАНИЕМ

Постепенно создавая набор команд, подаваемые ЭТ разумом, мы как бы обкалываем ЭТ иголочками, постепенно пробуждая его.
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Рис. 6. «Иглоукалывание» командами.

Повторение команды в режиме 25-го кадра или целенаправленно и сосредоточенно – это шевеление конкретной иголочки.

Удержание этого образа помогает усиливать в слове его командный аспект, отходя от привычки считать слово исключительно описанием чего-либо.
Резюме: все слова – команды, но для трансформации-пробуждения нужны те, что созвучны этой цели.
7

ТРАНСФОРМАЦИЯ «ПУСТЯКОВ»

Прежде чем с серьезным лицом погрузиться в глобальную самотрансформацию, в «искусство невозможного», следует потренироваться на «кошечках». Приведу практические примеры. 

У каждого из нас волей-неволей накапливаются многочисленные претензии, требования к другим людям. Носить эти претензии в себе – довольно мучительное дело. Поскольку эти претензии тоже энергия, их можно трансформировать в нечто иное, более полезное, посредством намерения, выраженного через повторение слов-команд. Составим команду: ТРАНСФОРМАЦИЯ ТРЕБОВАНИЙ В ПОДДЕРЖКУ. Накопили претензии – гоняйте эту команду с прицелом на конкретное лицо, к которому имеете претензии. Претензии будут растворяться, поддержка этого лица – нарастать.

Любовь обычно столь быстро заменяется привязанностью (трансформируется в нее), что глазом не успеваешь моргнуть. Это если плыть по течению общественных установок. Чтобы плыть обратно, нужно гонять команду (создавая намерение): ТРАНСФОРМАЦИЯ ПРИВЯЗАННОСТИ В ЛЮБОВЬ. То есть обратный процесс. Это работа, увы, иначе не выплывешь в прекрасное.

Команда может выглядеть для ума бессмысленной, а для тела – вполне нормальной и рабочей. Пример: ТРАНСФОРМАЦИЯ СИЛЫ В НАМЕРЕНИЕ. Бывает, что человека распирает избыток силы, девать ее некуда. Данная команда переводит силу в более тонкое состояние намерения.
Итак, искусство доступных трансформаций заключается в подборе команд, созвучных вашему ЭТ. Войдя во вкус, ЭТ может сформировать запрос и на глобальную, абстрактную трансформацию, невзирая на тотальное требование социума: «Будь как все!» 
Резюме: желая добиться большего, начинай намеревать трансформацию малого.

8

О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ
Наболевшая и запутанная тема. Не пора ли бросить на нее свет?
В рамках данной Системы жизнь – это энергия, а смысл – намерение, формующее энергию. Человек, обретший смысл жизни, выстрадал собственное намерение, личное описание-понимание мира, собственную систему команд, на которые его ЭТ более-менее откликается. Ведь иметь смысл значит быть с-мыслью, причем с мыслью не случайной и мимолетной, а устойчиво вписанной в описание мира и контролирующей это описание. А мысль в конечном итоге выражается в словах-командах.
Смысл – дело рукотворное (или умо-творное, если угодно). Искать его среди многочисленных клише, в изобилии предлагаемых окружающим миром, важно и необходимо. А найдя подходящую «рыбу», нужно сделать из нее удобное для развития ЭТ орудие. На время данного этапа развития оно годится, а потом новый кризис и новый поиск смысла в жизни.
Кстати, данная Система тоже предлагает вам смысловое клише, и в этом она не оригинальна.
Смысл и жизнь связаны между собой своеобразным принципом дополнительности (или неопределенности). Чем больше жизни здесь и сейчас, тем меньше требуется для нее какого-то смысла. И наоборот: можно целиком уйти в думы о жизни, сведя ее поток через ЭТ до минимума. Играться в этом гордиевом узле можно до бесконечности.
Решительный выход из затянувшегося поиска смысла в рамках ума состоит в выводе смысла-намерения за рамки одного лишь ума и пронизывании зрелым намерением всего энергетического тела.
На этом мысль-описание останавливается.

Резюме: смысл жизни – это личное намерение человека.
9
ПОВТОРЕНИЕ СЛОГАНОВ

Намерение – это управляющая энергия.

Вначале было слово, и в слове было намерение.

Смени намерение смерти намерением трансформации.

План трансформации: намерение перераспределения энергии.

Разум, подающий команды, – наше главное оружие на первом этапе трансформации.

Все слова – команды, но для трансформации-пробуждения нужны те, что созвучны этой цели.

Желая добиться большего, начинай с намерения трансформации малого.
Смысл жизни – это личное намерение человека.
ГЛАВА 3
МГНОВЕННОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ

1

ПРОКЛЯТЫЕ ВОПРОСЫ

Проклятые, или вечные, вопросы изрядно утяжеляют существование человека, особенно человека думающего. И даже люди, думающие мало, нередко за «рюмкой чая» приходят к тем же самым непоняткам: Кто я? Куда я иду? Зачем я здесь? Зачем это все?

Решать эти вопросы призвано мировоззрение. Беда обычно в том, что мировоззрение формулируется слишком сложно, фактически оно подменяется запутанным описанием мира, то есть всей ассоциативной сеткой слов и сознания.
Чтобы быть действенным, мировоззрение должно быть командным и коротким. Каждое его слово должно звучать как команда для ЭТ.

Тогда появляется шанс обрезать незримую гирю сомнений под общим названием «зачем все это надо?»

2

ОБ «Я»

На вопрос «кто я» мы уже ответили. Человек – это энергия, энергетическое тело. И все. Детали устройства этого тела, его многочисленные грани отражены в описании и проявляются в житейских ситуациях.

«Куда я иду?» Само собой, либо к трансформации, либо к смерти, распаду ЭТ. При этом теоретические соображения о многих жизнях и перевоплощениях могут нести с собой терапевтическое успокоение, но вряд ли действенны в практической работе.

Попытка выяснить «суть я», его природу, представляется мне бессмысленной. Это просто слово, чисто рабочий термин, лейбл для удобства, команда-указатель на конкретное ЭТ. Метод же вычисления сущности «я» с помощью отрицаний: я – это не тело, я – это не энергия, я – это не мысль и т.д., приводит к пустоте, к нулю. А что с этим нулем делать на практике?

Отмечу, что вопросы «зачем я здесь и зачем все это» являются следствием нерешенности первых двух вопросов. Игра разума, так сказать. Для человека, осознанно занятого трансформацией себя как ЭТ, эти вопросы на практике не возникают. Не имеют практического значения.
3
ПОСТУЛАТЫ

1. Весь мир – это энергия, управляемая намерением.

2. Человек – это энергетическое тело, и разум – часть его.

3. Все слова – команды, осколки намерения.

Все.

Можно ли заблудиться в этих трех соснах?

Подавая своему ЭТ команды ЭНЕРГИЯ и НАМЕРЕНИЕ, вы держите в уме первое положение мгновенного мировоззрения.
Подавая команды ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ТЕЛО и РАЗУМ, вы держите в уме второе положение.

Составляя собственные команды, формируя ими то или иное намерение, вы держите в уме третье положение.

Все исключительно практично. Банальная философия оборачивается пользой, если ее компоненты звучат как команды для ЭТ.

4

ЕЩЕ РАЗ О СУЩНОСТИ УМА

Мгновенное мировоззрение решает по ходу дела (то есть на практике) еще один важный вопрос.

Сущность ума, его устройство – это тайна, черный ящик. Но необходимое (для нашего словесного метода) понимание этого ящика вполне доступно. Сформулируем. Ум – энергетическая машина, произносящая слова. То есть манипулирующая «осколками намерения» в различных комбинациях.
Так что сам бог велел использовать эту машину во благо остального тела, в целях трансформации.

5

ЕЩЕ РАЗ ОБ УСПОКОЕНИИ УМА

Мировоззрение – совокупность определенных слов, нужная только уму. Данное мировоззрение сосредоточено вокруг центральной точки покоя в уме – вокруг слова «энергия». Дополнительно усиливая «массу покоя», мировоззрение позволяет более основательно подходить к практике трансформации, сохраняя дружбу тела с умом, создавая для ума нормальное рабочее, а не главенствующее место.

Остальному же телу нужно не мировоззрение, а видение, интуиция, пробуждение.

И это тоже команды.
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ПОВТОРЕНИЕ ПОСТУЛАТОВ 

1. Весь мир – это энергия, управляемая намерением.

2. Человек – это энергетическое тело, и разум – часть его.

3. Все слова – команды, осколки намерения.

ГЛАВА 4

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

1

О СПОРТЕ И БОЛЕЛЬЩИКАХ

Почему люди так любят смотреть спортивные соревнования? Потому что концентрация сейчасья в них гораздо выше среднего! Что для ЭТ, истомленного шпагатом ума в прошлое и будущее, прямо-таки бальзам на душу. Простые понятные правила плюс действие тела прямо здесь и сейчас.
Вообще, насчет пользы текущего мига написано много хороших слов. Хотелось бы добавить к этим словам практическую инструкцию – в рамках излагаемой Системы – о том, как останавливать мгновенье и в нем все время оставаться.
2

СТРУКТУРА НАСТОЯЩЕГО МОМЕНТА

Имеет ли строение геометрическая точка? Очевидно, нет. Имеет ли строение, структуру текущий миг? Это как посмотреть. Если смотреть практически, то такую структуру необходимо увидеть.
Изложим подход Системы.

1) Каждый миг человек обладает тем или иным уровнем энергии той или иной фактуры.

2) Каждый миг человек обладает тем или иным уровнем сохранения этой энергии, в терминах Системы – безупречностью.

3) Каждый миг человек имеет определенный режим восприятия. Если не брать в расчет нюансы настроений, этих режимов обычно два: сон и бодрствование.

4) Каждый миг за человеком стоит тот или иной уровень тайны, глубины, энергетического резерва. В терминах Системы эта составляющая текущего момента называется сферой сновидения.

5) Каждый миг человек обладает намерением. Или намерение обладает им. Если у человека нет своего намерения, то он задействуется другой схемой управления энергией. Свято место пусто не бывает.
Чуть подробнее о восприятии: предполагается, что человек спит во сне и бодрствует наяву. Но это, так сказать, нулевое приближение. Потому что сновидение – это род своеобразного бодрствования, а бодрствование подчас характеризуется такой вялостью восприятия, что человек словно спит.
3

ИТОГО

Имеем пять сфер сейчасья, пять переплетенных «олимпийских колец».
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Рис. 7. Структура сейчасья

Любоваться на эту схему нет смысла, ее надо прорабатывать командами. Каждой сфере соответствует свой набор команд, которые надо повторять разумом, и тогда они сообщают энергетическому телу свое намерение, свое настроение и постепенно преобразуют его, трансформируют.

С точки зрения текущего мига трансформация ЭТ выглядит как набухание энергией настоящего за счет подбирания ненужных энергетических хвостов-мыслей из прошлого и будущего.
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Рис. 8. Набухание сейчасья
Чебурашка становится человеком с такими аккуратными ушками прошлого-будущего. Но суть его энергетическая сосредоточена в настоящем, и «пар в свисток» больше не уходит, как раньше.
Остается перечислить команды, выверенные практикой.
3
СФЕРА «Э» - ЭНЕРГИИ

	1. Энергия
	2. Энергетическое тело

	3. Здоровье
	4. Легкость

	5. Намерение
	6. Разум

	7. Улыбка
	8. Любовь

	9. Внимание
	10. Расширение

	
	

	Продвинутый уровень:
	11. Поле Земли


Порядок команд – условный. Продвинутость – тоже условная. 
Людям, склонным к образным и звуковым символам, полезно подобрать для себя соответствующие картинки и музыкальные произведения. Но в отличие от слов, это все очень индивидуально.
4

СФЕРА «Б» - БЕЗУПРЕЧНОСТИ

	1. Безупречность
	2. Воля


	3. Чувство
	4. Контроль, трезвость, дисциплина, равновесие

	5. Отрешенность
	6. Внимание

	7. Смирение
	8. Любовь

	
	

	Продвинутый уровень:
	9. Смерть-советчица

	
	10. Состояние воина


Пару слов о смерти и состоянии воина: жизнь смертельно опасна. Вдумайтесь в эти парадоксальные слова. Соответственно, иметь в виду смерть – жизненно важно. Представлять себе жизнь (это упругое и бьющее прямо в вас энергетическое образование) в виде доброжелательной молочной реки с кисельными берегами – большая ошибка, к которой очень склонна наша мечтательная часть.

5

СФЕРА «В» - ВОСПРИЯТИЯ
	1. Восприятие
	2. Наслаждение 

	3. Осознание
	4. Внимание

	5. Настройка
	6. Энергообмен

	7. Просвет
	8. Точка зверя

	9. Точка лотоса
	10. Точка разума

	11. Светящийся кокон
	12. Абстрактное

	13. Повышенное осознание
	14. Второе внимание

	15. Видение
	16. Точка сборки

	17. Кокон Земли
	18. Толчок Земли

	19. Накатывающая сила
	


Разбору сферы восприятия посвящена во второй части отдельная глава. Пока же можно практиковать те команды, которые отзываются в вашем разуме более-менее обильным каскадом не возмущенных вопросов, а рабочих ассоциаций. Тут нет никакой мистики, все очень просто, все указанные команды вполне рабочие и понятны для ЭТ.
6

СФЕРА «С» - СНОВИДЕНИЯ

	1. Сновидение
	2. Внимание сновидения

	3. Руки сновидения
	4. Тело сновидения

	5. Энергетическое сновидение
	6. Сновидение наяву

	7. Второе внимание
	8. Видение в сновидении
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СФЕРА «Н» - НАМЕРЕНИЯ

	1. Намерение
	2. Воля

	3. Трансформация
	4. Связующее звено

	5. Личная Сила
	6. Сила

	7. Дух
	8. Колесо времени

	9. Третье внимание
	10. Сияние глаз
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КАК ПРАКТИКОВАТЬ?

Команд, как мы видим, много. И просто повторить их по десятку раз в течение дня занятому человеку не очень реально, особенно когда первоначальный энтузиазм проходит и команды становятся рутиной. Поэтому в Системе проработка сфер распределена по дням недели.

	Понедельник
	СФЕРА ЭНЕРГИИ

	Вторник
	СФЕРА БЕЗУПРЕЧНОСТИ

	Среда
	СФЕРА ВОСПРИЯТИЯ

	Четверг
	СФЕРА СНОВИДЕНИЯ

	Пятница
	СФЕРА НАМЕРЕНИЯ


Трижды в день вы находите время, чтобы «прогнать» про себя по пять-десять раз каждую команды сферы, прорабатываемой в этот день недели.

Практика определит то, как вы будете произносить ту или иную команду, чего внесете в нее больше: воли, чувства, трезвости, отрешенности, внимания, смирения, любви.
Здесь лучше обойтись данным намеком, чем жесткими рекомендациями.

9

ВЫХОДНЫЕ ДНИ

На выходные назначается свободный режим. Можно отдыхать от команд, можно работать с особо актуальной для вас сферой, можно работать с внесферными командами, например:
· БЕЗМОЛВНОЕ ЗНАНИЕ
· ТЕМНОЕ МОРЕ ОСОЗНАНИЯ
В этих парадоксальных формулах скрыта пара-тройка диссертаций. Но лучше просто работать ими над ЭТ.

Далее. В будни люди, так или иначе, заняты делом и более собраны, чем в субботу-воскресенье, когда тело естественно (и это правильно) хочет расслабиться и отдохнуть. Умение отдыхать не зря относится к числу величайших. Перефразируя: «Скажи мне, как ты отдыхаешь, и я скажу тебе, кто ты». Впрочем, если вы лично научились отдыхать, это не значит, что ваши ближние разделяют ваше умение и помогают вам правильно отдыхать. 
Данная Система внутренней работы действует в той среде, которая есть, то есть в любой, даже самой неблагоприятной. Поэтому в выходные вы имеет возможность наблюдать многочисленные проявления человеческой глупости, в том числе и своей собственной. ЭТ расслабляются и, не умея отдыхать, сбрасывают энергетическое напряжение в какой попало форме.

Команды на этот случай:

· ОСОЗНАНИЕ ГЛУПОСТИ

· КОНТРОЛЬ ГЛУПОСТИ
Первое предшествует второму. Кроме того, контролировать следует свою глупость, а чужую глупость лучше просто осознавать, а не пенять на нее (если хотите жить долго и счастливо).

Весь мир – игра. 

10

ВОЛНЫ ДУХОВНЫХ ДАРОВ

Я уже сказал, что за волной первоначального энтузиазма в отношении команд следует спад, превращение подачи команд в рутину. Увы, шампанское пьет тот, кто выдерживает рутинную практику. Моя надежда на распространение и поддержание практики этой Системы состоит в том, что она, на мой взгляд, мировоззренчески безупречно обоснованна, а главное, является чисто внутренней, не требуя особых внешних условий.
Дары в процессе движения к трансформации тоже следуют волнами – то пусто, то густо. Как они выглядят в общем случае? В виде изменения режима энергообмена, то есть, по сути, восприятия. Меняется настроение, появляется легкость, улучшается самочувствие, вы иначе реагируете на происходящее. Ничего особенного, но приятно. Бывают и удивительные режимы восприятия (т.н. измененные состояния сознания), но об этом столько всего написано, что повторяться нет смысла.
Все это, опять-таки, очень индивидуально. У каждого человека изменение восприятия (положения точки сборки) движется по своим траекториям.

ГЛАВА 5

КАКАЯ СФЕРА САМАЯ ГЛАВНАЯ?

1

ВСЕ СФЕРЫ ГЛАВНЫЕ

– но на разных этапах развития-продвижения. Ясно, что без энергии нет вообще никакой игры. Когда человек болен, ему ни до чего. Однако проблема набора энергии в общем-то решена еще в незапамятные времена многочисленными практиками. Йога, цигун, спорт, здоровый отдых, соблюдение ритмов природы и тела… Здесь проблема упирается, как обычно, в инерцию тела, называемую в просторечии ленью, и в разум, выдвигающий против регулярного набора энергии вполне резонное возражение вроде: «Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким помрет». И на это возражение нужен очень серьезный ответ. Система дает его в виде мгновенного мировоззрения и заряженности на трансформацию. Если намерение трансформации отсутствует, то верх возьмет, научно говоря, намерение энтропийного распада.
2

СЛАБОЕ МЕСТО
Итак, наполнение сферы «Э» – не проблема. Скажу больше, не являются проблемой и все остальные сферы. Людей, обладающих особыми способностями восприятия, много (поэты, художники); умеющих действовать во сне и тонких планах, тоже много (маги, мистики, экстрасенсы); умеющих намеревать и обладающих волей, тоже достаточно (политики, руководители).
Испокон веков людям не хватало безупречности. На языке энергии их ЭТ, богатое в том или ином отношении, было неизменно дырявым, всегда имело слабое место. 

Поэтому как бы обильно не притекала в ЭТ энергия, трансформация невозможна, пока наш «шарик» дырявый. Как только энергии становится больше определенного уровня, шарик сдувается через слабое место до безопасного (привычного) размера.

Бестолковая потеря энергии на языке Системы обозначается как небезупречность. Следовательно, самые важные команды для закрытия слабых мест содержатся в СФЕРЕ БЕЗУПРЕЧНОСТИ.
3

ТРИ ОСНОВНЫХ СТОКА ЭНЕРГИИ

Это страх, жалость и важность.

Жизнь испытывает наше ЭТ на слабину, оказывает на него безжалостное энергетическое давление, в социуме в первую очередь через «ближних», на природе – через стихии и природные формы.

Поэтому трансформация ценна в среде, а не в идеальных условиях, которые мы вечно подсознательно ищем. Мир в этом смысле – энергетический тиран, он же безжалостный тренер. Низкий поклон ему за это.
И стоит нам забояться, начать жалеть себя и других, или (другая легко достижимая крайность) заважничать, как энергия сдувается из ЭТ, и мы снова оказываемся в позиции Сизифа, вечно катящего камень в гору.

Все остальные негативные состояния можно сложить из этих трех в разных пропорциях. Например, ревность – очень богатое состояние, в котором представлены и страх потери, и жалость к себе, и оскорбленная важность своей персоны.

4

ПОТОКИ НЕГАТИВНЫХ КОМАНД

Вообще, повторение определенного набора команд (этой Системы или другой) позволяет выявить склонность разума повторять негативные команды. Свято место пусто не бывает. Поскольку разуму по большому счету все равно, что тараторить, лучше приучить его повторять позитивные слова.

5
РЕЦЕПТЫ

А. РАБОТА СО СТРАХОМ
Команда:

· ВОЛЯ
Можно подавать с концентрацией внимания на животе и в сочетании с нижним дыханием (только животом, когда ребра и плечи остаются на месте).
Б. РАБОТА С ЖАЛОСТЬЮ
Команда: 
· ЧУВСТВО

Можно подавать с концентрацией внимания на груди и в сочетании со средним дыханием (только с движением ребер).

В. РАБОТА С ВАЖНОСТЬЮ
Из трех негативных состояний самое простое – страх, а самое богатое оттенками – важность, надувание щек. Поэтому для работы с разными градациями важности привлекается целый набор команд:

· КОНТРОЛЬ 

· ТРЕЗВОСТЬ

· ДИСЦИПЛИНА
· РАВНОВЕСИЕ
Подавать эти команды можно с концентрацией внимания на горле и в сочетании с верхним дыханием (задействующим плечи и верхушки легких).

6
ДЕПРЕССИИ

Система раскачивает привычный, ригидный режим восприятия, поэтому вас в процессе практики может бросать от эйфории к подавленности, причем без всяких явных причин. Тело оживает, просыпается и делает первые неуверенные шаги в новом энергетическом мире.
Например, человек может испытать острейшее ощущение смертности собственного тела, вернее, тело само переживает возможность собственной смерти.

Базовая связка команд на случай негативного состояния:
· ОТРЕШЕННОСТЬ

· СМИРЕНИЕ

Признаком прогресса является не само отсутствие депрессий, а скорость выхода из них. Смена недель и дней на часы – это хорошо.
7
САМООСУЖДЕНИЕ

Болезнь продвинутых людей. Те, кто попроще, легко находят стрелочника. Но независимо от того, кого вы ругаете за ошибку, себя или другого, надо это безобразие прекращать.

В Системе для данной цели служат те же две команды:

· ОТРЕШЕННОСТЬ

· СМИРЕНИЕ

Тему отрешенности нужно подгрузить, чтобы «забить» на навязчивую идею своей или чужой вины. Смирение же нужно, чтобы ПРИНЯТЬ свое несовершенство, свой прокол, и тем самым грамотно завершить неудавшуюся ситуацию.

*   *   *
В первой части мы коснулись двух звеньев Системы: динамической практики (успокоение ума) и духовной практики (проработка сфер сейчасья). Это, конечно, условные названия, принятые больше для удобства. Есть и третье звено – материальная, прикладная практика, описание которой вынесено в часть вторую. 

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

ПРОДВИНУТЫЙ КУРС

ГЛАВА 1
ВОСПРИЯТИЕ

1 

О БЛИЖНИХ

Самая сильная фиксация восприятия производится нашими ближними. Погуляйте в лесу в одиночестве, и он начнет «растворять» вас. Гуляйте вдвоем, втроем – и вы будете воспроизводить социум с его жесткими схемами восприятия.

Можете примерить и на себя: вы тоже такой ближний или нет? Если (близкий вам) человек выпадает из вашей схемы восприятия его, не возникает ли у вас могучего намерения вернуть его в строй вашей схемы?

2
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ ВСПОМИНАНИЕ
Уединитесь (в каждом доме есть комната для уединения). Выключите свет. Сядьте удобно. Расслабьтесь. Закройте глаза. Смотрите в темноту. Создайте намерение вспоминать (можно командой ВСПОМИНАНИЕ). Дождитесь, когда пойдут воспоминания, какие угодно: утренние, вчерашние, детские… Побудьте в них. Когда оформится связный блок воспоминаний, налагайте на него команду: ЭТО ЭНЕРГИЯ. Когда закрутится в памяти острая ситуация, налагайте двойную команду: ОТРЕШЕННОСТЬ-СМИРЕНИЕ. Не напрягайтесь. Впитывайте энергию воспоминаний и отрешайтесь от их негативной компоненты.
Такая практика – разновидность сновидения, только наяву. Воспоминания могут стать очень ощутимыми, если ничто в это время не теребит снаружи. Важно то, что восприятие этих воспоминаний можно прокручивать снова и снова, тогда как в потоке жизни вы (ваш разум) успеваете отметить только самые знакомые и болевые моменты. Тело же запоминает все, и надо дать ему выпустить эти воспоминания в область, доступную осознанию.

При достаточно хорошем погружении во вспоминание можно как угодно замедлять движение «киноленты» и выявлять тонкие детали восприятия. Таким образом тренируется восприятие, которое, как уже было сказано, является ничем иным как энергообменом.

Итак, вспоминание – идеальный полигон для тренировки восприятия.
3

КОММЕНТАРИИ К КОМАНДАМ СФЕРЫ ВОСПРИЯТИЯ

1. Восприятие. Подача этой команды обращает ваше внимание на сам факт восприятия, на его энергетическое существование. 

2. Наслаждение. Со времен Будды люди специализировались на том, чтобы страдать. Настройка на страдание создает установку на бегство из этого мира. Команда НАСЛАЖДЕНИЕ компенсирует эту общечеловеческую установку и вытесняет ее из вашего сознания.

3. Осознание. Светящаяся точечка, фонарик за спиной, как не хватает нам его более яркого пламени!

4. Внимание. Эта команда присутствует почти во всех сферах, просто контексты разные. Внимание – сын осознания, часто неблагодарный. Эта команда и производная от нее команда «свобода внимания» позволяет осознать внимание как «самостоятельную сущность», а не как раб ума.
5. Настройка. Любое взаимодействие в мире происходит по принципу резонанса, а резонанс требует настройки.
6. Энергообмен. Восприятие = энергообмен. Это синонимы.
7. Просвет. Каждый человек связан с энергетическим миром пуповиной – просветом, по которому в основном поступает энергия. Мы еще не родились толком в энергетический мир, так что аналогия с эмбрионом работает. Просвет пульсирует, и его можно почувствовать, настраиваясь на него данной командой.
8. Точка зверя. Люди привыкают ощущать себя хомо сапиенсами, и разумность встает им боком. Восстановить в себе лучшие черты зверя, животного. Маугли довольно симпатичный герой, не находите?
9. Точка лотоса. То же самое с растениями. Почувствуйте, как ваши корни уходят в прохладную грязь «материи», а вершина вашего энергетического кокона-тела венчается прекрасным цветком.
10. Точка разума. Ну а теперь вернитесь из животного и растительного царства в человеческое обогащенным.
11. Светящийся кокон. Предположительно так следует представлять себя, любимого, в качестве энергетического существа. Не всем это под силу, особенно красивым девушкам.
12. Абстрактное. Эта команда позволяет оторвать «нос внимания» от впиленности в конкретное, в «материальное», и поднять внимание в «небо».
13. Повышенное осознание. Обозначает намного более яркое свечение фонарика осознания. Характер восприятия при этом меняется кардинально. Мир тот же, а вы – иной.
14. Второе внимание. Обозначает следующую ступень эволюции внимания, которая хорошо описана в литературе. Правда, от этого не легче.
15. Видение. Обозначает прямое восприятие энергии вне интерпретаций разума. Особый режим восприятия. А для нас – просто команда, слово, так или иначе прописанное в наших ассоциативных цепочках, и работающее, если им работать.
16. Точка сборки. Термин популярный и почти общепринятый, но чтобы он всерьез заработал как команда, нужно разобраться в соответствующей литературе, которой имеется вполне достаточно.

17. Толчок Земли. Поле Земли пульсирует, как и любая энергия. Говорят, эту волну можно «поймать на корпус». Команда запускает для ЭТ такую возможность.
18. Кокон Земли, энергетическое поле Земли. Мы живем внутри чего-то необычайно живого и огромного. Команда дает настройку на это нечто.
19. Накатывающая сила. Жизнь бьет в наш просвет энергетической волной, и когда наше тело слабеет, смывает наше осознание неведомо (для разума) куда. Опять-таки, будучи пойманной на корпус, увлекает в энергетическое «неведомо куда» и Трансформацию. Далекая перспектива, которую, тем не менее, полезно иметь в виду, как и сияние звезд.
ГЛАВА 2

СНОВИДЕНИЕ

1

ОСНОВНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Сфера сновидения является естественным продолжением сферы восприятия или скорее ее специфической частью.

Сама культура сновидения описана в литературе с самых разных сторон, поэтому распространяться в нашем кратком руководстве на эту тему нет смысла. Хочу обозначить только один практический момент, связав осознание в яви и во сне.

В яви, наяву, в режиме бодрствующего восприятия осознание и внимание развиты намного сильнее. Поэтому здесь упор осознания следует делать на само осознание и внимание, то есть на вещи абстрактные. Пора уже. Хватит осознавать очевидные пустяки.

Во сне же наше осознание, наше внимание – дети, постоянно увлекающиеся «внешними» картинами. Поэтому намерение осознания в сновидении следует акцентировать на собственном теле, особенно на руках, как самой деятельной части нашего тела. Отсюда команды: ТЕЛО СНОВИДЕНИЯ, РУКИ СНОВИДЕНИЯ. Это самые главные команды, к которым нужно приучать разум в сфере сновидения.
2
КОММЕНТАРИИ К КОМАНДАМ 

1. Сновидение. Полезно погонять эту команду на сон грядущий, чтобы просто напомнить своему телу о таинственной двери-возможности, двери в иное. Похожей дверью может служить простая тень, вернее созерцание тени.
2. Внимание сновидения. Во сне внимание иное, по-детски наивное, увлекающееся деталями. А стало быть, способное развиваться, просто у него еще все впереди.
3. Руки сновидения. 4. Тело сновидения. Команды 3 и 4 уже охарактеризованы.
5. Энергетическое сновидение. Дело в том, что наши сны-кино в общем-то совершенно безопасны в отличие от яви, где наше ЭТ может переехать другое ЭТ. Наши сны – люлька, где взращиватся-тренируется внимание и осознание сновидения, то есть для другого режима восприятия. И энергии там в общем-то кот наплакал, так как наши сны «протекают» в пределах нашего ЭТ. Чтобы выйти во «внешний мир», нужно развить с помощью этой люльки внимание сновидения, а потом второе внимание.

6. Сновидение наяву. Очень важная команда, сращивающая мир бодрствования и мир сновидения. И то и другое – разное восприятие единой энергии. Когда осознание и внимание и там и тут будут равносильны, миры станут взаимопроникать.
7. Второе внимание. Особое внимание для восприятия иных миров, недоступных нашему привычному первому вниманию.
8. Видение в сновидении. Непосредственное восприятие (видение) энергии в сновидении по некоторым источникам достигается легче, чем наяву.
ГЛАВА 3

СФЕРА НАМЕРЕНИЯ
1

ТРУДНОСТИ С НАМЕРЕНИЕМ

Вся Система построена на намерении. Само слово есть энергетическая форма с аномальной концентрацией намерения. Поэтому сфера намерения венчает кольцо из пяти сфер и одновременно начинает очередной цикл неспешной работы с командами.

В начале книги намерение разбиралось специально, поэтому сейчас можно ограничиться немногими комментариями к командам, прорабатывающими данную сферу сейчасья. Сфера туга для разума, поскольку она напрямую связана с неописуемым.

Намерения вокруг столько, что сформировать собственное намерение, собственную судьбу чрезвычайно трудно, именно от обилия предложений, особенно со стороны масс-медиа и общественного мнения («быть как все»). Впрочем, никто не доказал, что среднестатистическая судьба чем-то фатально нехороша.
Несмотря на некоторую удаленность команд сферы намерения от повседневной жизни, они чрезвычайно полезны, так как дают возможность свободы внимания и осознания (см. раздел о Двойных командах).
1

КОММЕНТАРИИ К КОМАНДАМ 

1. Намерение. 2. Воля. Без комментариев. 

3. Трансформация. Эту команду разуму труднее всего вспомнить (проверено на практике). Он ее постоянно забывает и приходится прилагать некоторое усилие, чтобы вспомнить, что там дальше по списку.
4. Связующее звено. Чего с чем? Человека бытийствующего, повседневного – с Духом. Очень важная команда, тоже постоянно забываемая разумом.
5. Личная Сила. Тоже расхожее словосочетание, и хорошо, что оно расходится все шире. Пусть же оно становится для читателя командой.
6. Сила. Собственно, это другое слово для энергии, кому как нравится. По ассоциативным смыслам энергия «легче» и «подвижнее» силы.
7. Дух. Команда-напоминание о неописуемом Намерении, осколками которого служат слова-команды.
8. Колесо времени. Время суть энергетическая структура. Данная команда намекает на цикличность и нелинейность времени
9. Третье внимание. Род внимания, способный охватывать все доступные человеческой энергетической форме миры и одновременно выводящий из этих миров и этой формы.
10. Сияние глаз. Та часть ЭТ, которую мы привычно воспринимаем как орган зрения, «таинственным образом» связана с намерением. Так что, какие бы ни были у нас с вами глазенки и их исправность, при желании дружить с намерением нам следует практиковать эту команду.
ГЛАВА 4
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПРАКТИКА
1

СОСТОЯНИЕ ДЕЛ

Материальное звено Системы разработано во множестве руководств, исповедующих принцип «Энергия следует за мыслью» (я бы сказал, что энергия следует за намерением, или словом) и принцип самовнушения. Эти руководства касаются целительства, обогащения и успешного изменения собственной жизни (к примеру, книги Луизы Хэй и Джона Кехо) и могут быть с успехом использованы после усвоения базовой части Системы.

Дело в том, что без мгновенного мировоззрения приходится в вопросах воздействия слов на психику (энергетику) опираться на веру, а на это способны, по некоторым оценкам, лишь четверть людей. Другим подавай понимание, и ничего тут не поделаешь. Поэтому приходится отступить на шаг назад и усвоить основы Системы. «Верующим» такое усвоение тоже не помешает.
2
САМООЩУЩЕНИЕ
С другой стороны, чтобы быстро почувствовать отдачу, необходимо дополнять динамическую и духовную практику команд (а эти практики довольно абстрактны) чисто практическими прицелами, вроде: 
· СИЛЬНЫЙ, ЗДОРОВЫЙ, ЖЕЛАННЫЙ, БОГАТЫЙ
· ТРАНСФОРМАЦИЯ СЕКСУАЛЬНОСТИ В НЕЖНОСТЬ И СИЛУ

· Я СИЛЬНЫЙ И МНЕ ХОРОШО

· ТРАНСФОРМАЦИЯ ТРЕБОВАНИЙ В ПОДДЕРЖКУ

3

СОБСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ

Команда «здоровье» (или энергетическая тема здоровья) имеет множество конкретных ответвлений. Потренируемся составлять команды для ЭТ на оздоровление. Берем книжку по анатомии-физиологии и начинаем со всей доступной нам безупречностью:
· Опорно-двигательный аппарат в полном порядке

· Желудочно-кишечный тракт работает отлично

· Система кровообращения в полном порядке 

· Сердце здорово (с любовью)

· Десны и зубы здоровы (повторять, когда чистишь зубы)

· Живот плоский
· Глаза здоровы

· Белки глаз чистые

· Сильные здоровые волосы

· Кожа и вены здоровы

· Печень здорова

· Суставы здоровы

И т.д.
Ясен принцип? Вы создаете детальное намерение здоровья, правильное настроение, быстро восстанавливающее ЭТ. По мере того как ваше внимание движется в течение дня по тому или иному участку тела, направляйте туда 5-6 соответствующих команд.
При этом нет никаких «я буду здоров», «я обязательно выздоровею». Только настоящее время, только свершившийся факт, даже если волосы ваши уже поредели, а глаза прячутся за очками.

При этом доля любви в безупречно поданной оздоравливающей команде намного больше, чем у других компонентов безупречности. 

Многие болезни напрямую связаны с хроническими зажимами ЭТ, а те в свою очередь с «неприятными» (для ума) впечатлениями, которые ум постоянно и многократно классифицирует как неприятные (подает негативную команду) и тем самым ранит энергетическое тело. Поэтому для профилактики хронических болезней (рака, в первую очередь) необходимо прилежно заниматься энергетическим вспоминанием, отрешаясь от негатива, смиряясь с тем, что было, и квалифицируя все произошедшее как энергию. Дело не в том, насколько сильно вас бьет и ранит событие, а в том, насколько быстро вы без следа восстанавливаете свое ЭТ.

4
ЦЕЛИТЕЛЬСТВО 

С точки зрения Системы здесь все просто. Расстояний в энергетическом мире не существует, есть лишь настройка. Если хочешь кому-то помочь, неплохо сначала заручиться его просьбой об этом. Не просят – не помогай! Настоящие медики ведь не бегают по квартирам: а вот, кого полечить? Потому что для некоторых чувствительных ЭТ само упоминание о болезни служит могучей командой заболеть этой болезнью.
Далее, сообщаешь пациенту (можно по телефону), что ты им в ближайшее время займешься, чтобы он тоже настроился. Потом называешь его имя несколько раз (имя – команда для настройки на человека), и его «светлый образ» возникает в области восприятия твоего ЭТ.

Затем называешь про себя несколько раз (скажем, пять) больной орган (голова, легкие, печень, глаза). И прибавляешь: здоровье, здоровье, здоровье… энергия, энергия, энергия… любовь, любовь, любовь.

Целительство, как и все остальные действия, должно быть безупречным, но компонент любви в безупречном целительстве должен обязательно доминировать над компонентом воли.
5
ПОЧЕМУ ВАЖНО СТАНОВИТЬСЯ АБСТРАКТНЕЕ

Дьявол всегда сидит в мелочах. Когда формулируется конкретное намерение, часто невозможно прописать в нем все детали и последствия: «Вы получите то, что захочете, но захочете ли вы то, что получите?»

Договариваясь с намерением насчет материального плана, мы рискуем не учесть все энергетические связи. Пример: молодой человек полагает себя неспособным полюбить, и страстно призывает любовь. Через некоторое время он не на шутку влюбляется, однако предмет его любви замужем и имеет двоих детей вместе с ревнивым мужем. Ну и как вам перспективы такой любви?
И так кругом и рядом. Все у нас получается немного не так, чем мы задумывали. Не скрыт ли в этом вселенский урок: становиться абстрактнее? Желать хорошего вообще и смиряться с частностями. Шире смотреть на вещи.
Пора нам уже взрослеть, ей-богу.

Абстрактные вещи обслуживают нас, а мы обслуживаем вещи материальные и конкретные. Пропорция того и другого в собственной жизни зависит от личного намерения каждого.

В рекомендации по целительству ваш покорный слуга еще может вкладывать намерение, а вот советовать вам, как разбогатеть с помощью команд – нет. Хоть убейте. К счастью, тут другие авторы уже надавали советов, к ним и обращайтесь, если хотите.
6

БИЗНЕС-ТРЕНИНГ

Люди бизнеса и руководители гораздо ближе знакомы с безмолвным намерением, чем люди подчиненные. Именно владение намерением позволяет достигать поставленных целей. Если же они добавят к безмолвному намерению намерение слов-команд, подкрепленных несомненностью мгновенного мировоззрения, не следует ли ожидать хотя бы 20-процентного прибавления эффективности и интуитивной прозорливости их действий?
Кроме того, руководители при своей погруженности в конкретику, намного восприимчивее к абстрактному (в силу закона размаха маятника). Им претят «примитивные» формулы самовнушения и необходимо абстрактное обоснование такой практики. Данная Система предлагает такое обоснование и возможность устранения сомнений в эффективности повторяемых себе слов-команд. 

Колоссальное количество глупостей, которое приходится пропускать через себя деловому человеку, приводит зачастую к тяжелым кризисам и ощущению бессмысленности происходящего. Система же лишает разум возможности посокрушаться за счет здоровья ЭТ и впрягает его в работу по быстрому восстановлению.

C другой стороны, никто так не страдает – в том числе и в делах – от чувства собственной важности, как руководители. Столько соблазнов лишний раз надуть щеки! Столько возможностей нагнуть другого, пусть он даже неправ! В общем, безупречность и эффективность в делах идут в данном случае рука об руку. 

Наконец, интуитивное ощущение хода материальных процессов также дается усилением пробужденности ЭТ через практику команд.
ГЛАВА 4

РАЗНЫЕ ВОПРОСЫ

1

БЕЗОЦЕНОЧНОЕ МИРОВОЗЗРЕНИЕ

Если все называть энергией, надуманная необходимость (я сознательно выбираю эти слова) оценивать все на свете на хорошо и плохо сильно уменьшается. Взгляд на мир становится безоценочным. Это энергия, и это энергия, и собственная оценка чего-либо – тоже энергия.
Экономит ли это энергию? Дает ли такой подход свободную энергию? Ответы на эти вопросы дает практика команд.

Кстати, оценка этой Системы – тоже энергия, утилизированная в форму оценки. Так что лучшая  оценка Системы – ее практика, а не разговоры о ней. Тут все настолько просто, что говорить в общем-то не о чем. Ну, разве что озарение какое… или интуиция.

2

ОБ ИНТУИЦИИ

В литературе существует немало определений интуитивного процесса. В данной Системе интуиция понимается как умение разума принимать сигналы, идущие от ЭТ, умение читать их. Восприятие энергии присуще телу, интерпретация энергетических связей в согласии с инвентарным списком слов присуща разуму. Интуиция – это связка первого и второго, мост между телом и разумом.

Такой подход ликвидирует мистические описания и сводит проблему пробуждения интуиции к более общей проблеме пробуждения ЭТ.

3

БЕЗУПРЕЧНОЕ ВЫКЛЮЧЕНИЕ ВНУТРЕННЕГО РАЗГОВОРА

Прямые попытки помолчать вовне и внутри полезны. Регулярная практика в этом направлении ведет в сторону СПО и Трансформации. Однако я хотел бы сказать пару слов о безупречности в отношении этой практики.

Огромная часть безупречности связана с отрешенностью и смирением – сначала как с командами, а потом и как с проявлениями ЭТ. Поэтому практика выключения внутреннего разговора делается как получается, а не «как надо». Не выходит – не ругай себя, отступись, смирись и отрешись от своего «надо», ослабь его давление.

А  что же тогда «надо»? Как сказал один широко известный в узких кругах классик: «Надо пробовать!»

4

СМИРЕНИЕ

И еще раз: смирение в данной Системе – это умение не ругать себя и других. Обычно интеллигентный человек сначала ругает весь этот неустроенный мир, потом – себя, потом ругает себя за то, что он себя и других ругал («покаяние»)… Дурная бесконечность. Рассекается она командой: СМИРЕНИЕ.
5

ОДНО КВАЗИНАУЧНОЕ ОБЪЯСНЕНИЕ 

Три стока энергии, питаемые внутренним разговором, поддерживают в ЭТ определенное напряжение, которое удерживает точку осознания, или точку сборки (ТС) на периферии ЭТ. Из-за этого напряжения ТС не может втянуться в более плотные слои ЭТ и не может разгореться более ярким пламенем осознания.

Но как только внутренний разговор стихает, как только снижается уровень страха-жалости-важности, ЭТ расслабляется и впускает в себя ТС.
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Рис. 9. Первый этап Трансформации.

Результат: состояние повышенного осознания – СПО, адекватно описывать которое можно только поэтически. 

Достижение СПО наяву и во сне – это первый и вполне достижимый этап (с точки зрения Системы) трансформации энергетического тела. Говорить о дальнейших шагах, не сделав первый, означает напрасно питать внутренний разговор.
6

БЕЗУПРЕЧНАЯ ПОДАЧА КОМАНД

Как уже отмечалось в первой части книги, основная проблема человека заключается в отсутствии достаточного уровня безупречности. Безупречность, впрочем, существует не вообще, а только для конкретной ситуации.

И вот в конкретной ситуации подачи себе команд следует быть безупречным. В Системе это не красное словцо, а нужная пропорция Воли, Чувства, Равновесия, Отрешенности, Внимания, Смирения, Любви. Такая вот радуга.

Чтобы прочувствовать перечисленные компоненты, можно попробовать подавать себе команды с разным наполнением. Только не пыжьтесь на Воле и Отрешенности, и не тайте от Смирения и Любви.
7

КОМАНДА КАК ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ТЕМА

В идеале команды становятся набором энергетических тем, окутывающих ЭТ и питающих его своим полем. Слова, как говорят, проживаются. И становятся действительно живыми, соединенными с телом, а не только с разумом.

8

ДВОЙНЫЕ КОМАНДЫ

Многие команды Системы можно дополнить тремя словами-факторами:

· СИЛА

· УСТОЙЧИВОСТЬ

· СВОБОДА

Применим эти три фактора к трем важным командам и кратко их прокомментируем:

	
	Сила
	Устойчивость
	Свобода

	Внимание
	Сила внимания
	Устойчивость внимания
	Свобода внимания

	Осознание
	Сила осознания
	Устойчивость осознания
	Свобода осознания

	Безупречность
	Сила безупречности
	Устойчивость безупречности
	Свобода безупречности


Сила ВНИМАНИЯ – в смысле интенсивности, остроты.
Устойчивость ВНИМАНИЯ – это понятно.
Свобода ВНИМАНИЯ – в смысле, куда хочу туда и переведу. Как ни странно, мы рабски следуем привычным схемам движения внимания, продиктованные описанием мира. И это имея такой могучий инструмент, как внимание.

Сила ОСОЗНАНИЯ. Внимание – сын осознания, и если внимание почаще ставить на осознание, появится и сила осознания.
Устойчивость ОСОЗНАНИЯ – ни черта оно не устойчиво, поскольку повсюду его вытесняет т.н. понимание, то бишь работа ума; этот пункт – загадка.
Свобода ОСОЗНАНИЯ – по сути отсутствует, т.к. восприятие фиксировано и его изменение нами толком не контролируется.
Сила БЕЗУПРЕЧНОСТИ – см. далее ПРОЧНОСТЬ БЕЗУПРЕЧНОСТИ.

Устойчивость БЕЗУПРЕЧНОСТИ – важный момент, она должна быть как шар, а не кособокой, то есть без слабых мест, куда можно ткнуть; ПРОЧНОСТЬ же БЕЗУПРЕЧНОСТИ характеризует ее сопротивляемость напору ситуации. При слабом давлении (в спокойном состоянии) не должно быть страха, важности  и жалости; интересно засечь, при какой интенсивности внешнего или внутреннего напора (организуемого умом) они возникают.

Свобода БЕЗУПРЕЧНОСТИ. Это интересный пункт в смысле формы выражения безупречности; она не сводится к такту и уважительности, а диктуется энергетической ситуацией.

Резюме: все это не теория, а КОМАНДЫ!
9

В ЧЕМ СИЛА СЛОВА?

Тут есть забавная аналогия с выражением «Человек – существо общественное». Так вот, слова – тоже существа общественные. Слова существуют «по отдельности», но намерение – как кровь в организме – у них общее. Форма слова лишь преломляет единое намерение специфическим образом, в чем и прелесть разнообразия мира и его описаний. Намерение циркулирует по всей системе языка через ассоциативные цепочки. В этом смысле «непонятное» слово, скажем «убещур», не несет в себе намерения (кроме звукового), поскольку не связано с другими словами, с живой системой языком. 
Поэтому лучше использовать в качестве команд слова, прописанные в языке, богатые своими ассоциативными связями, а также известные всему человечеству. Слово «энергия» в этом смысле – безусловный лидер.
Впрочем, это не отменяет использования слов, прописанных только у вас или у небольшой группы лиц. Все слова к вашим услугам. Запретов нет.
10

НЕГАТИВНЫЕ КОМАНДЫ
Однако, использование негативных команд (подачей которых активно занимаются почти все люди) вредит здоровью во всех смыслах. Лучше оставлять эти слова для описания или в качестве острой приправы, а в разум питать в основном позитивом.

11

ДРУГИЕ ПРАКТИКИ

Все другие методы можно использовать, имея в виду, что это РАБОТА С ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ ТЕЛОМ. Йога, цигун, спорт, регулярный отдых, обычная работа – все это виды активности ЭТ. Такое объяснение необходимо уму, чтобы он не искал по привычке противоречий. Во время занятий другими практиками можно время от времени фиксировать внимание на ЭТ, повторять себе, что это работа с ЭТ.

При правильной практике ЭТ, пробуждаясь, станет, скорее всего, проявлять различные естественные желания: побыть на природе, чем-то позаниматься. И не надо его тормозить, все сводя к практике команд. Слово, команда – они ведь только в начале, а потом… кто знает? Слово – оно лишь альфа, но не омега. За ним следует безупречное действие.
12

ЧЕЛОВЕК – СУЩЕСТВО ПРИБЛИЗИТЕЛЬНОЕ

Попытки четко выстроить ЭТ или даже его часть, разум, неизменно во все века натыкались на нечто неописуемое в природе и человеке. Эта неописуемая компонента неотъемлема от человека, иногда ее именуют хаосом, неустранимой неопределенностью. И все время существовала тенденция это положение вещей как-то решительно устранить.
Друзья! Мы живем в знаменательное время. Человечество повзрослело. Целый ряд мыслителей подошел к тому, чтобы признать неустранимое – неустранимым. Какой прорыв в познании! Наконец-то.
Поэтому есть предложение признать человека существом принципиально приблизительным и принципиально перестать строить его до последней запятой. Иначе хаос в очередной раз взорвется и будет как всегда.

Прививайте же разуму, наконец, страх Божий перед тайной. Примите эти слова как команды разуму: «Страх Божий», «Тайна».
По мере практики команд ваша неописуемая часть будет расти для вашего восприятия, а описуемая часть – приходить в тот порядок, который необходимый для правильного взаимодействия с неописуемым.
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ПРОСНУТЬСЯ ВО СНЕ И НАЯВУ
Первая ступень Трансформации видится автору именно в такой простой формулировке. Когда осознаешь, прорвавшись в иное состояние ЭТ, что сон – это сон, а явь … тоже вроде сна. Только сон в отличие от яви безопаснее (до поры до времени), а явь – опасна смертельно.
Красота этих состояний плохо описуема. Будем же намеревать их столько, сколько понадобиться для насыщения этим намерением наших ЭТ. И не устанем намеревать!

Автор, может быть наивно, полагает возможность отведать этих состояний как доступную каждому. В отличие от следующих ступеней, описанных в различной литературе.
14

ВИДЕНИЕ ЭНЕРГИИ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ТЕЛ

Неохотно, но все же добавляю этот пункт.

Один мудрый человек говорил так: вы можете видеть свои пять пальцев, а можете видеть промежутки между пальцами. Первый шаг в видении энергии аналогичен видению «промежутков» между воспринимаемыми формами. На этом этапе энергия видится бескачественно, как ОСНОВА ВСЕГО восприятия, как вибрирующий и мерцающий туман, из которого «сгущается» восприятие форм. В благоприятных условиях возможно и восприятие ЭТ как статично зависших овоидов-свидетелей, независимых и (уму) непонятно как дистанцированных от своих говорливых проявлений. Восприятие этих «коконов» накладывается на привычное восприятие «всей честной компании», то есть внимание-осознание раздваивается. 
Не знаю, можно ли этому научиться, не знаю, как это соотносится с видением ауры и т.п. Видение (восприятие энергии) «просто случается» как закономерный результат общего намерения этой Системы. Умоляю только не фантазировать, впрочем воля ваша.
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БЕСПРЕДЕЛЬНОСТЬ ТРАНСФОРМАЦИИ

Вадим Неведомский, объясняя автору свою систему гимнастики, все время приговаривал: «Нет предела, нет предела, продолжаем намерение». Он имел в виду гибкость обычного физического тела и добавлял, что мы сами в любом действии бессознательно и жестко ставим себе предел. Чтобы от этой установки на предел отказаться, я сформулировал команду «Беспредельность трансформации». Она, кроме прочего, помогает ЭТ вообще вспоминать про трансформацию, чего, как я уже говорил, желающий знать все заранее разум не любит в принципе. 

ПОСЛЕСЛОВИЕ
Книжку я посвящаю «группе, послужившей своей цели». Эта группа безупречно сформировала намерение, которое позволило собрать Систему. Ее участники на протяжении полугода терпеливо слушали автора и участвовали в экспериментах. И этим людям я выражаю свою искреннюю благодарность.
Дополнительные материалы по теме данного практического руководства читатель может найти на Интернет-страничке автора http://alignment.narod.ru.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
АФОРИЗМЫ

Человек думает СЛОВАМИ.
Слово имеет две стороны: описательную (для разума) и командную (для тела). 
СЛОВО – это совершеннейшая форма, откованная столетиями применения. Оно выражено в звуке, в линиях, оно предельно абстрактно и парадоксальным образом обладает предельной конкретностью и завершенностью.
Вокруг слов строится любая мысль, любой образ, любые эмоции и чувства. Без укоренения словом они тают и уносятся прочь как дымка. 

Слова – это энергетические «пирожки», в которых упаковано намерение. 

Все слова – команды, но не все команды – слова. 
Желание – это незрелое намерение, требующее реализации прямо сейчас. Желать (хотеть) и намеревать – две большие разницы. 
Намерение пронизывает энергетический мир, присутствуя в мельчайшей энергетической форме. 
Изначальное СЛОВО-НАМЕРЕНИЕ разбилось в восприятии человека на слова – осколки намерения. 
Концентрация намерения в слове колоссальна. Недаром от слов так устают! 
Не все команды эффективны для данного энергетического тела.
Первая задача человека – собрать намерение трансформации своей жизни и удерживать его собственным паззлом команд, ключевых слов. Без решения этой задачи вы все время делаете второй шаг вместо первого.
Мысль изреченная есть ложь. Если она адресована не энергетическому телу, а разуму. 
Разум – убийца реального. В том смысле, что зацикливает все энергетические ресурсы тела на себе.
Повторение команд – мать данного учения.
Практика команд – критерий их истинности.
Любой текст, написанный или произнесенный, – это последовательность команд.
Люди волей-неволей бомбардируют друг друга словами – потоками команд.
Команды – себе, энергию – другим. А как еще вы хотите послужить миру?
Трансформируй претензии в поддержку!
Базовая команда – ЭНЕРГИЯ. Это слово можно отнести ко всему. Практическое отнесение его к любому восприятию создает в уме ЕДИНСТВО МИРА. Для этого, глядя на предмет или процесс, надо сказать про себя волшебное слово: ЭНЕРГИЯ.
Успокоение разума не означает его выключение.
Базовая команда энергетического тела по отношению к разуму – ОСТАНОВКА ВНУТРЕННЕГО ДИАЛОГА (МОЛЧАТЬ!).
Успокоение разума означает периодическое его возвращение к базовой точке – МГНОВЕННОМУ МИРОВОЗЗРЕНИЮ.
РАЗУМ, обесточив ТЕЛО, пытается подменить его целостное ВОСПРИЯТИЕ сложными мировоззренческими схемами.
Намерение большинства «систем» – дать ОПИСАНИЕ РАЗУМУ. Намерение ЭВЖ – дать КОМАНДЫ ТЕЛУ.
Мировоззрение должно быть МГНОВЕННЫМ!
Правда должна быть ГОЛОЙ.
Нежелание практиковать команды – тоже ЭНЕРГИЯ.
Забвение, как и потенция, – тоже ЭНЕРГИЯ.
Поток команд позволяет создать ритмический рисунок, на котором можно отследить забвение.
Скепсис по отношению к системе – тоже ЭНЕРГИЯ.
МИСТЕРИЯ – это включение в практику не только разума, но и остального энергетического тела.
Система работает на ментальном мусоре. Вместо того, чтобы мусолить мысленно одну и ту же хрень, почему бы не погонять команды?! 

Система дает МЕТОД экологии мышления, а не говорит о ее необходимости. 

Система создает ПРАВИЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ. Она не учит, КАК думать, она учит убирать за собой продукты думанья.
Свято место пусто не бывает. Если вы не будете повторять эти команды, вы будете повторять другие – те, что предписывает окружение. 

Сознание, понимание и осознание – три разницы.
Сознание – это просто описание мира, инвентарный список, база данных. 

Понимание – это умение разума работать с описанием мира. 
Осознание – это способность тела воспринимать "как есть" и пополнять инвентарный список.
Разум – это энергетический механизм, работающий с описанием мира. 

Разум – это часть энергетического тела.
Рабочее определение – это то, которое РАБОТАЕТ в данной ситуации, в данной системе.
Бритва Оккама: не вводи без нужды лишних сущностей. Или: определяй по мере необходимости.
Поток негативных команд – отследи в случае нездоровья или плохого настроения!
НЕ УСТАВАЙ! Таков смысловой эквивалент команды ЛЕГКОСТЬ. 

Система не содержит нравственных императивов. Вы что, маленькие?! 

Хмурая рожа предполагает практику команды УЛЫБКА.
Подать другому команду – маленькое самоубийство. Не мудрено, что люди мало живут.
Можно лишь предложить человеку команду, чтобы он подал ее себе САМ.
Любое описание предполагает в итоге команду. Ибо, делать-то что? 

Человек в каждый момент действует как ЕДИНИЦА, как единое энергетическое тело.
Энергетическое тело – это не сумма различных "тел" и органов. Скорее «тела» и органы – это грани единого ЭТ, которое поворачивается ими в различных энергетических ситуациях.
Весь мир – энергия, управляемая намерением.
Человек – это энергетическое тело (ЭТ). 
Все слова – команды, осколки намерения.
Мгновенное мировоззрение нужно разуму, а не телу. Телу нужно пробуждение, правильное перераспределение энергии – рассеянной по телу или собранной в разуме. 
Мгновенное мировоззрение нужно разуму, чтобы успокаиваться и заниматься делом – подачей команд телу. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

СУТРА О СЛОВЕ
ДА! Поклонение Слову Живому, Команде, несущей в себе намерение миру. В каждом слове живет команда. Забудь об умении клеить слова как пустые ярлыки на все подряд, и направляй слово в тело как энергичный заряд.

Энергия – главное слово. Ты все называешь именем, но это имя – ярлык, сущность же всего и истина – энергия. Так почаще же добавляй к своей внутренней речи энергичный срез и посыл: Энергия!

Вот твой компьютер, и это энергия. Вот твой любимый диван, и он – энергия. Вот и ты сам, любимый, и ты – энергия. Сто раз повторяешь в день: Энергия, и тогда больше становится ее у тебя, ведь это так просто!

Такова главная практика. Назови ее как угодно, но суть ее в том, что ты подхватываешь болтающиеся нити своего внутреннего разговора, и он немного стихает. Но это немного – твоя первая в жизни свободная энергия, слагающая в тебе Свидетеля.

И если хочешь идти дальше, займи недели свои практикой сфер, которые дадут тебе объем настоящего мига.

1. В понедельник делай так: повторяй про себя по пять раз каждое слово – 

Энергия, энергия, энергия, энергия, энергия. Энергетическое тело, Намерение, Здоровье, Легкость, Улыбка, Расширение, Любовь. Все – по пять раз, а если надо, тогда и больше, пока не наполнишь тело.

Прибавь сюда, обращая свой взор внимания на стихии Природы:

Энергия воды, энергия огня, энергия земли, энергия пространства.

И так трижды в день, не ленясь, когда позволяет время отойти на минутку от забот и пустой болтовни.

В этот день ты наполняешь сферу энергии.

2. Во вторник же день безупречности. И эту сферу проходи трижды в день, повторяя по нескольку раз: Безупречность, Воля, Чувство, Контроль, Отрешенность, Внимание, Смирение, и снова Любовь.

Говоря себе Воля, концентрируй внимание на животе.

Говоря Чувство – на груди.

Говоря Контроль – отпускай горло.

Говоря Отрешенность – на середине тела.

Если начинаешь себя ругать за проступок, мысли словом живым: отрешенность-смирение. Твой проступок уже в прошлом, пора подтянуться в сейчасье.

3. Среда – день сферы восприятия. Ось восприятия – Наслаждение, поэтому повторяй себе эту команду почаще, дабы приучить к лучшему тело, запрограммированное всеми вокруг на страдание. А так, знай себе повторяй потихоньку: Восприятие, Наслаждение, Осознание, Внимание, Настройка, Интерес, Вкус, Абстрактное, Поворот, Пауза, Двойное внимание. Есть и много других – больше всего команд в этой сфере, их бесконечность, как бесконечно и само восприятие.

Когда говоришь Осознание, осознавай не то, на что смотришь или делаешь, но само осознание, которое есть фонарь света за твоей спиной! Поверни на него часть внимания.

4. В четверг направляй в сферу сновидения такие слова-команды: Сновидение, Внимание сновидения, Руки сновидения, Тело сновидения, Сновидение наяву, Второе внимание. Попробуй взглянуть на мир как на сон, но будь осторожен.

5. Пятница – венец круга и сцепления сфер, его альфа и омега: сфера намерения. Говори трижды в день по пять раз каждое слово: Намерение, Воля, Трансформация, Личная сила, Дух, Колесо времени, Третье внимание. Исполнись Духом, он все же – есмь, не только в разумных книжках, но и вокруг, повсюду.

Если тебя смущает повторение команд в разных сферах, отбрось логические сомнения. Не логикой единой жив человек, но разными контекстами энергетического многообразия.

6. Суббота и воскресенье – особые дни. Вот, домашние твои в сборе, вот друзья твои приходят поболтать и побездельничать в гости, вот глупость человеческая сияет и гордится их проявлениями. Наслаждайся! Ведь только глупость человеческая даст тебе истинное представление о бесконечности! Только не говори им об этом, не надо, а просто практикуй команду: Осознание глупости. Или: Осознание игры, ведь все игра в этом серьезнейшем из миров. А если поймаешь себя на глупости, наслаждайся вдвойне и учись команде: Контроль собственной глупости.

7. Вот, ты делал свои команды, а жизнь тебя тряханула, и стал ты опять как все. Когда схватит тебя страх за живот, направляй туда внимание, подавая себе команду: Воля. Когда жалость заноет в сердце, точно так же расширяй грудь вниманием, говоря себе: Чувство. Если важность раздует горло, как у индюка, потому что тебя похвалили, спасайся командой Контроль. Важность богаче всех проявлением, так что охаживай ее еще: Дисциплина, Трезвость, Равновесие. И снова Контроль.

Эта практика тайная. Трижды балбес тот, кто треплет ее по ветру пустых обсуждений или делает из нее науку. Лишь заметивший в тебе перемену и искренне вопросивший о ней, достоин приоткрыть ему тайну.

Если едешь в толпе или идешь со многими, практикуя по дороге, и вдруг начинаешь гордиться своими тайными успехами и отделяться от невежественного мира, молись, несчастный, но молись не за себя, а за тех, кто вокруг. Говори так: Молитва за братьев и сестер! Молитва за братьев и сестер. И почувствуешь себя вновь соединенным с их душами.

Люби свое тело, дружок, начинай с малого. Говори себе, когда чистишь зубы, что здоровы они. И зубы и десны и сердце. А если даже носишь очки и плохо видишь, не жалуйся на глаза, но твердо повторяй про себя словом живым: глаза здоровы! И так во всем своем теле, заметишь, где неполадки, тверди себе твердо: Здоровье.

Надумаешь вдруг полечить другого или помочь ему своею поддержкой, пойми: нет расстояний в мире энергий, а есть лишь настройка. Повтори имя его многократно, а потом скажи по пять раз: Поддержка, Энергия, Любовь, а если болен твой друг, тогда после имени его назови несколько раз больной орган как команду и присовокупь к этому с любовью: Здоровье.

Не завывай про себя команды, не говори их безлико. Найди пропорцию безупречности во внутренней интонации: пусть в ней будет своя доля воли, чувства, контроля, отрешенности, внимания, смирения и любви. И если лечишь себя или другого командой, то доля любви в них больше, особенно к сердцу.

Но как бы там ни было: практикуй, ведь все равно бурчишь про себя полно всякой хрени. А время идет, к чему ж помирать без победы?

Себя называй особо: тело. Ты – тело, одно, единица, кристалл многогранный живой энергии, единый кристалл со многими гранями, тебе же неведомыми, а не матрешка намазанных друг на друга основ и принципов.

Ты – тело, но тело, которое спит. И наяву, и во сне. И практикой этой ты делаешь шаг к пробужденью. К тому, чтоб его изменить, командами колешь себя. И тело живое, проснувшись, найдет себе путь быть более действенным в мире.

Друг мой! Беспечный или серьезный, ты сознаешь временами, как много уныния в этом мире скопилось за долгие годы. Помойка чувств – вот дар твоего и других однообразного восприятия! Придется тебе поработать своим инструментом – словом живым, командой.

Восхищайся миром словами: «Как прекрасно! Как все прекрасно!» И не другим говори, балда, а себе. Твой ум, привыкший смотреть на привычное устало, будет ввергнут в конфликт. И пусть выпутывается, бродяга! Творит объяснения телу, как и почему это такое привычное – все прекрасно! Но это же правда… Зачем этой правде быть уделом поэм? Она повседневна и ежеминутна.

Когда ж подтянуть надо будет разбежавшиеся по сладким и горьким планам мысли и чувства, скажи себе стих простой: «Как прекрасен мир! Последний час жизни… Благодарение». Помни о смерти. Будь к ней готов. И не умрешь, быть может. А если бессмертным себя почитаешь и мысли о смерти, короткой и энергичной, бежишь, тогда уныл и бесславен будет конец твой, и не будет в нем никакой красоты.

Но где ж твой волшебный фонарь? Кто светит тебе во сне и наяву? Осознание – свойство тела, это и есть ты, любимый. Висит у тебя за спиной, и светит, как может. Внимание же – сын его неблагодарный – снует по объектам мира, забыв об истоке. Верни внимание к осознанию и подкорми его, ведь трудно ему выживать в этом мире. Раздвой его на фонаре за спиной и на деревьях. Или траве. Команда: Двойное внимание.

Возьми привычное действо и тренируй раздвоенье вниманья. Ты в зеркало любишь смотреть? Отлично. Так пусть же вниманье твое не провалится целиком туда, в эту рожу. Отдай, наконец, богу богово, и внимания часть – осознанию, Лику своему. Уйдешь целиком за спину, тогда исчезнет сей мир, и двойственность сохранится. Забудешь про осознание в интересной картинке, и тоже, все остается по-старому. Раздвойся вниманием, вот где спасенье – и двойственность прекратится. Откроется дверь в раздвоении, это и есть твой шанс проскочить рутину привычного описания. Останется только энергия.

Энергия, энергия, энергия. Намерение. И благодарность – в вечно последний час жизни... 

*   *   *

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Семинар «Жизнь со скоростью намерения»

Цель: 

· предоставление доступа к возможности измениться в соответствии с собственным планом развития;

· достижение понимания работы ума и гармонии с собственным телом;

· обучение «практике намерения», которая позволяет достичь внутренней бесконфликтной самореализации и др. 

Аудитория: 


креативные люди, (1) стремящиеся к саморазвитию, (2) которым необходимо принимать решения в постоянно изменяющихся условиях, (3) желающие достичь гармоничного развития.

Ожидаемый результат:

· достижение ясности в понимании окружающих людей и процессов; 

· пробуждение интуиции через развитие внимания к телесным реакциям;

· снижение усталости, практика достижения успеха с помощью «обновления намерения»;

· гармоничная самореализация.

Программа семинара: 
1 день 

1. Человек как интегральная система взаимосвязанных процессов.

2. Энергия как критерий понимания мира. Экономия использования энергии 

    (потенцирование энергии). Свободная энергия как решающий фактор.

3. Культивирование здоровых желаний.

4. Формирование безоценочной картины мира. Беспристрастность и успех.

2 день

1. Основные тезисы практики «Обновления намерения».

2. Моделирование актуальных для участников семинара ситуаций 

    (практическая часть).

3. Закрепление практики. Мгновенное мировоззрение. 

Модераторы:

Чистяков Андрей  - практикующий психолог

Остапчук Екатерина – консультант по управлению персоналом 

Неведомский Вадим – инструктор по физическому развитию

Контакты в Украине:

a-chisto@rambler.ru
