
[image: image1.emf]Как подготовиться к уроку, учитывая здоровье ученика или  здоровьесберегающие технологии в школе.   Сохранение и укрепление здоровья школьников является  актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной важности, так  как оно определяет будущее страны. Большое место в работе школ на  современном этапе уделяется в последнее время здоровьесберегающим  технол огиям.    Здоровьесберегающие технологии  –   совокупность приемов,  способов и методов организации учебно - воспитательного процесса без  ущерба для здоровья обучающихся  и педагогов.     Цель данных технологий обучения  –   обеспечить школьнику  возможность сохранения з доровья за период обучения в школе, привить  навыки и умения здорового образа жизни. Особенно велика   в процессе  здоровьесбережения роль учителя - предметника, который должен  построить свою работу так, чтобы обучение не наносило ущерба  здоровью школьников, т.е . создавать условия для комфортного  обучения во всех сферах школьной жизни.    Школа была, есть и будет единственным социальным институтом,  который охватывает всех без исключения граждан. К тому же в школу  ребенок приходит в восприимчивом к воспитанию возрас те, а  длительность его пребывания в школе  вполне достаточна для  формирования у него мотивов здорового образа жизни.   Система образования может и должна явиться не менее важным  фактором здравоохранения, чем медицина, а в плане профилактики так  называемых "б олезней поведения"  -   и более важным. Выражением  такого понимания и стал принцип  -   здоровье через образование;  возникло новое направление в современной педагогике  -   валеология  (буквально "наука о здоровье").       В соответствии с Законом Российской Федерации " Об  образовании" здоровье человека отнесено к приоритетным  направлениям государственной политики в области образования. Это  тем более важно, что      12 - 14% детей  практически    здоровы,      48 - 50% имеют функциональные отклонения,      34 - 40%  -   хронические заболевания.  


В соответствии с Законом Российской Федерации "Об образовании" здоровье человека отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Это тем более важно, что

· 12-14% детей практически  здоровы,

· 48-50% имеют функциональные отклонения,

· 34-40% - хронические заболевания.

У многих школьников наблюдается дисгармоничное физическое развитие (дисбаланс массы тела, снижение показателей мышечной силы, жизненной емкости легких и др.), неврозоподобные состояния, заболевания желудочно-кишечного тракта и т.д.

По данным НИИ физиологии детей и подростков Российской Федерации выявлено, что если учащиеся 1 класса имеют физиологические отклонения в здоровье до 30%, то эти отклонения к 10-11 классу достигают 80-85%. Число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3%, количество детей с нервно-психическими расстройствами с 5,6 до 16,4%, с нарушениями осанки - с 1,9 до 16,8%. Одна из самых частых патологий у школьников - нарушение остроты зрения, составляющая в ряде регионов России до 30-40%. Состояние школьной тревожности отмечается у 67% школьников, выражающееся в агрессивности, депрессии, деструктивных и других реакциях, за счёт чего у школьников снижается сопротивляемость организма, страдает иммунная система, что обуславливает повышение заболеваемости среди детей. Только за период обучения в младших классах возрастает в 16-18 раз число детей больных вегетососудистой дистонией, в 5 раз - эндокринными заболеваниями и нарушением обмена веществ, в 4 раза - болезнями желудочно-кишечного тракта, в 2 раза - мочеполовой системы.

Анализ школьных факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся, позволяет выделить следующее:

1. Частичное отсутствие возможностей  соблюдения гигиенических требований и норм  к организации учебного процесса;

2. Невозможность учета индивидуальных психо-физиологических особенностей обучающихся в учебном  процессе;

3. Информационные перегрузки;

4. Развитие гиподинамии;

5. Недостаточное пребывание на свежем воздухе;

6. Неправильное питание, несоблюдение режима дня;

7. Распространение «компьютерной безграмотности»;

8. Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

9. Недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
      10. Провалы в существующей системе физического воспитания;

     11. Частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;

      12. Отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса в современной школе. Следовательно, выявление критериев валеологической обоснованности школьного урока и построение урока на валеологической основе является условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования. 
Использование здоровьесберегающих технологий сказывается на характере взаимоотношений между педагогом и школьниками: учитель выступает в роли организатора, помощника, старшего товарища.

Критериями удачного урока с точки зрения валеологии являются:
· отсутствие усталости у учащихся и педагога;

· положительный эмоциональный настрой;

· удовлетворение от сделанной работы;

· желание продолжить работу
Одно из приоритетных направлений работы МО - сохранение здоровья самого учителя, который ежедневно находится в тех же условиях, что и учащиеся, но из-за специфики своей работы более подвержен возрастающим факторам социальной напряженности общества.

Педагогическая профессия требует от учителя большой физической и психической выносливости. И, как бы ни был талантлив педагог, сколь бы ни была велика его выдержка, болезненное состояние, недомогание, головная боль от повседневной многочасовой круговерти не могут не сказываться на его поведении. И поэтому многие учителя отличаются крайне низкими показателями физического и психологического здоровья. И эти показатели снижаются по мере увеличения стажа работы в школе. И все чаще у педагогов стажем 15-20 лет появляются "педагогические кризисы", "истощение", "сгорание".

От чего устает современный учитель? Конечно же, на его работоспособность влияют, в первую очередь, социальная нестабильность, правовая незащищенность, маленькая зарплата, постоянный дефицит денег и отсюда - чувство ущемленности в своих возможностях. Кроме того, сама педагогическая деятельность требует от учителя постоянной концентрации психических сил. Работа по звонку, бережное отношение к каждой минуте урока напоминает конвейерный ритм жизни, а постоянное пребывание на людях, отсутствие уединения мешают расслаблению и способствуют накоплению усталости. Педагогической работа, предполагающая отодвинутость результата труда во времени, сопровождается чувством неопределенности и порождает тревожность. Постоянный контроль со стороны администрации, самоконтроль за качеством своей работы, беспокойство от нереализованных порой целей урока, от недостаточного владения педагогической техникой и непродуктивного общения с детьми закрепляет чувства усталости и рождает уныние.

Увеличивают усталость циклы учебного года и связанные с ними организационные моменты. К тому же учителя мало хвалят, больше указывают на недостатки. Учитель живой человек и его собственный организм, как психологическая система, подвержен влиянию биологических ритмов и нуждается в особом режиме жизнедеятельности, который не всегда выдерживается. К тому же, учителю нельзя болеть. Больной учитель срывает учебный процесс.

Требует забот своя собственная семья, особенно дети, а времени на это нет, потому что приходится работать на полторы, а то и две ставки, чтобы обеспечить минимально достойную жизнь.

Таким образом, учитель постоянно находится под влиянием "спрессованного" времени и ритма. Он не замечает, как истощаются его жизненные силы.

Обследования учителей показали, что к концу III четверти

· 35% педагогов находятся в состоянии высокой степени истощения жизненных сил и на грани срыва адаптационных механизмов,

· 62% - на среднем уровне риска

· и лишь 3% показали нормальное самочувствие.

По нашему мнению, необходимо формирование валеологической культуры учителя. Для полноценного получения образования обучающихся учитель должен быть здоров и морально, и физически. В свою очередь, и родители, и преподаватели должны прививать навыки здорового образа жизни подрастающему поколению. Как здесь не вспомнить слова Жан Жака Руссо –«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным,  сделайте его крепким и здоровым».
Преподаватели естественных наук нашей школы  заинтересовались актуальной темой и ввели в систему использование здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.
Для достижения  этих целей применяем  средства двигательной направленности (движение; физические упражнения; физкультминутки и подвижные перемены; эмоциональные разрядки и "минутки покоя"; гимнастика (оздоровительная гимнастика, пальчиковая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости); лечебная физкультура; подвижные игры; специально организованная двигательная активность ребенка (занятия оздоровительной физкультурой, своевременное развитие основ двигательных навыков); массаж; самомассаж; психогимнастика, тренинги и др.

Предлагаем вашему вниманию оздоровительные физминутки для активизации мыслительной деятельности с применением точечного массажа, которые можно использовать на любом уроке и в любом классе:
А. для профилактики нарушения зрения. Они так же благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. Рекомендуемые упражнения: 
1. Вертикальные движения глаз вверх-вниз;
2. Горизонтальные вправо-влево;
3. Вращение глазами по часовой стрелке и против;
4. Закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно отчетливее;
5. На доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, окружность, ломанную, предлагается глазами " нарисовать" эти фигуры несколько раз в одном, а затем в другом направлении). Можно нарисовать глазами круг или первую букву своего имени.

Б. для расслабления глаз очень полезно смотреть на зелёный цвет. Поэтому очень хорошо иметь в классе зелёный круг из картона или пластмассы и выполнять упражнения для глаз с его помощью.

В. более тысячи биологически активных точек в настоящее время известно на ухе, поэтому, массируя их, можно воздействовать на весь организм. Нужно стараться так помассировать ушные раковины, чтобы уши " горели".

Рекомендуемые упражнения:
1. Потягивание за мочки сверху вниз;
2. Потягивание ушной раковины вверх;
3. Потягивание ушной раковины к наружи;
4. Круговые движения ушной раковины по часовой стрелке и против.

Г. чтобы задать рабочий настрой на целый учебный день, можно провести точечный массаж биологически активных точек лица и головы, чтобы окончательно "разбудить" детей. При массаже активизируется кровообращение в кончиках пальчиков, чтобы предотвратить застой крови не только в руках, но и во всем теле, так как кончики пальцев непосредственно связаны с мозгом.

Рекомендуемые упражнения:
1. Точка на лбу между бровями ("третий глаз");
2. Парные точки по краям крыльев носа (помогает восстановить обаяние);
3. Точка посередине верхнего края подбородка;
4. Парные точки в височных ямках;
5. Три точки на затылке в углублениях;
6. Парные точки в области козелка уха.

 Д. кроме того,  можно использовать физминутки такого рода: подпрыгните те, у кого день рождения весной, присядьте те, кто сегодня в школу пришёл в брюках, мальчики потянулись вправо, девочки влево и т.д.

Е. в противовес активных оздоровительных минуток можно использовать "минутки покоя". Закрыли все на секунду глаза. Расслабьтесь. Представьте себя там, где вы бы хотели оказаться в данную минуту. Получите от этого удовольствие. А теперь потихоньку возвращаемся на урок, открываем глаза, продолжаем заниматься.

Как относительно самостоятельные средства оздоровления можно выделить такие:

· солнечные и воздушные ванны,

· водные процедуры,

· фитотерапия,

· ароматерапия,

· ингаляция,

· витаминотерапия (витаминизация пищевого рациона, йодирование питьевой воды, использование аминокислоты глицина дважды в год- в декабре и весной с целью укрепления памяти школьников),
   • дыхательные упражнения (если необходимо снять острое напряжение, можно сделать глубокий вдох и задержать дыхание на 20-30 секунд;
• упражнения мимических мышц, снижающие напряжение мышц лица (1 – надуть щеки, затем постепенно выпустить воздух через плотно сжатые губы; 2 – поочередно надувать то одну, то другую щеку, то обе вместе). 

В силу специфики наук  при организации учебного процесса  проводятся интегрированные уроки: химия - биология, биология - физическая культура, химия - валеология, биология – валеология, география – химия, география – биология. 

Курс химии играет существенную роль в образовании и воспитании подрастающего поколения, в процессе его изучения можно естественным образом сформировать у учащихся валеологические знания и умения. В плане интеграции химических и валеологических знаний благоприятен и тот факт, что химия - экспериментальная наука. Она служит мощным инструментом исследования и познания процессов, протекающих в живых системах, поэтому при обучении химии в школе важно акцентировать внимание на формировании у учащихся целостного восприятия химических процессов, которые лежат в основе триады "молекула - клетка - организм".

· Изучение химии способствует формированию знаний о молекулярных основах здоровья.

· Химические знания позволяют оценить влияние веществ на окружающую среду и здоровье человека.

· Умение решать химические задачи позволяет определить содержание биологически активных веществ как в организме человека, так и в продуктах питания.

· Посредством химического эксперимента возможно формирование навыков валеологического мониторинга.

На уроках географии целесообразно применять интерактивные, в том числе и игровые, технологии. При этом используется метод работы в группах. Состав групп постоянно меняется, что дает возможность каждому обучающемуся побывать в роли лидера и повысить свою самооценку.

Положительным моментом ролевых игр является то, что игра посильна даже слабым ученикам. Более того, слабый может стать первым в игре - находчивость и сообразительность здесь оказывается порой более важным, чем знание предмета. Атмосфера увлеченности и радости, ощущение посильности заданий создают комфортную обстановку на уроках и способствуют преодолению стрессовых ситуаций, связанных с классно – урочной системой.

   В старших классах более эффективными являются  мозговой штурм и групповая дискуссия. 

   1. Технология мозгового штурма. Мозговой штурм - это метод продуцирования идей и решений при работе в группе. Правила проведения «мозгового штурма»:

    все высказываются и все слушают;
все имеют равные права;;
называя идеи, нельзя повторятся; ;
чем больше список идей, тем лучше; ;
разрабатывая проблему, подходите к ней с разных сторон, расширяя и углубляя различные подходы;;
идеи не оцениваются и не критикуются. 

   2. Технология групповой дискуссии. Групповая дискуссия - специфическая форма беседы, организуемая ведущим, когда у участников на основании своих знаний и опыта имеются различные мнения по какой-либо проблеме. Техника дискуссии: 

 постановка проблемы;
деление участников на группы;
выбор представителя от каждой группы, который будет отстаивать точку зрения группы;
обсуждение проблемы группой в течение данного ведущим времени, либо индивидуального в зависимости от формы дискуссии;
решение проблемы. 

      Применение здоровьесберегающих технологий дает возможность создавать на уроке атмосферу доверия и взаимопонимания, дают возможность для развития личности ребенка и в конечном счете снижают риск школьных стрессов, которые отрицательно влияют не только на психическое, но и физическое здоровье школьников.

   Естественно, что на каждом уроке невозможно применять интерактивные, игровые технологии. Больше улыбайтесь на уроках – так вы сохраните здоровье и себе и вашим ученикам 

Творческий подход учителей химии, географии и биологии к вопросу включения валеологического компонента в содержание школьных курсов, послужит основанием для серьезного осмысления учащимися практической значимости приобретенных знаний в решении проблем сохранения и укрепления здоровья.

Работа МО учителей биологии, географии и химии в 2011-12 учебном году будет направлена на реализацию следующих задач:

1. Продолжить работу по внедрению здоровьесберегающих технологий в учебно - воспитательный процесс;

2. Ознакомить учителей предметников с различными видами технологий здоровьесбережения;

3. Провести работу с родителями по данному направлению;

4. Ввести в систему применение технологий здоровьесбережения в учебно-воспитательном процессе;

5. Привлечь к более тесному сотрудничеству медицинский персонал школы, а также узких специалистов поликлиники;

6. Ежегодно проводить мониторинг состояния здоровья обучающихся и преподавателей;

7. Подведение итогов работы над данной проблемой включить в план проведения декадника естественных наук.

Мы предлагаем для обсуждения следующие вопросы:
· Каким образом организовать здоровьесберегающее обучение?

· Как решить проблему привлекательности учебного процесса?

· Перегрузка учащихся, как ее преодолеть?

· Как сохранить психическое здоровье учащихся?

· Каково соотношение между объемом домашних заданий и возрастом учащихся?

· Каким образом преодолеть утомление учащихся на уроке?

ТЕЗИСЫ

Сохранение и укрепление здоровья школьников является актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны. Большое место в работе школ на современном стали в последнее время занимать здоровье сберегающие технологии.
  
 Здоровьесберегающие технологии - совокупность приемов, способов и методов организации учебно-воспитательного процесса без ущерба для здоровья школьников и педагогов.
    
Цель здоровьесберегающих технологий обучения - обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по ЗОЖ, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса в современной школе. Следовательно, выявление критериев валеологической обоснованности школьного урока и построение урока на валеологической основе является условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования. 

Основную идею нашего доклада можно выразить словами Жан Жака Руссо - «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным,  сделайте его крепким и здоровым».

Вашему вниманию так же представлены элементы здоровьесберегающих технологий, используемые нашими учителями в учебно-воспитательном процессе.
Мы надеемся, что наша тема интересна и актуальна и найдет свое продолжение на обсуждении на Форуме.
Заранее благодарны за предстоящее приятное общение!





С уважением Биогеохим-10
Как подготовиться к уроку, учитывая здоровье ученика или здоровьесберегающие технологии в школе.

Сохранение и укрепление здоровья школьников является актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной важности, так как оно определяет будущее страны. Большое место в работе школ на современном этапе уделяется в последнее время здоровьесберегающим технологиям. 

Здоровьесберегающие технологии – совокупность приемов, способов и методов организации учебно-воспитательного процесса без ущерба для здоровья обучающихся  и педагогов.

 Цель данных технологий обучения – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, привить навыки и умения здорового образа жизни. Особенно велика в процессе здоровьесбережения роль учителя-предметника, который должен построить свою работу так, чтобы обучение не наносило ущерба здоровью школьников, т.е. создавать условия для комфортного обучения во всех сферах школьной жизни. 

Школа была, есть и будет единственным социальным институтом, который охватывает всех без исключения граждан. К тому же в школу ребенок приходит в восприимчивом к воспитанию возрасте, а длительность его пребывания в школе  вполне достаточна для формирования у него мотивов здорового образа жизни.

Система образования может и должна явиться не менее важным фактором здравоохранения, чем медицина, а в плане профилактики так называемых "болезней поведения" - и более важным. Выражением такого понимания и стал принцип - здоровье через образование; возникло новое направление в современной педагогике - валеология (буквально "наука о здоровье").

[bookmark: s2] 	В соответствии с Законом Российской Федерации "Об образовании" здоровье человека отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Это тем более важно, что

· 12-14% детей практически  здоровы,

· 48-50% имеют функциональные отклонения,

· 34-40% - хронические заболевания.

У многих школьников наблюдается дисгармоничное физическое развитие (дисбаланс массы тела, снижение показателей мышечной силы, жизненной емкости легких и др.), неврозоподобные состояния, заболевания желудочно-кишечного тракта и т.д.

По данным НИИ физиологии детей и подростков Российской Федерации выявлено, что если учащиеся 1 класса имеют физиологические отклонения в здоровье до 30%, то эти отклонения к 10-11 классу достигают 80-85%. Число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3%, количество детей с нервно-психическими расстройствами с 5,6 до 16,4%, с нарушениями осанки - с 1,9 до 16,8%. Одна из самых частых патологий у школьников - нарушение остроты зрения, составляющая в ряде регионов России до 30-40%. Состояние школьной тревожности отмечается у 67% школьников, выражающееся в агрессивности, депрессии, деструктивных и других реакциях, за счёт чего у школьников снижается сопротивляемость организма, страдает иммунная система, что обуславливает повышение заболеваемости среди детей. Только за период обучения в младших классах возрастает в 16-18 раз число детей больных вегетососудистой дистонией, в 5 раз - эндокринными заболеваниями и нарушением обмена веществ, в 4 раза - болезнями желудочно-кишечного тракта, в 2 раза - мочеполовой системы.



Анализ школьных факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся, позволяет выделить следующие:

1. Частичное отсутствие возможностей  соблюдения гигиенических требований и норм  к организации учебного процесса;

2. Невозможность учета индивидуальных психо-физиологических особенностей обучающихся в учебном  процессе;

3. Информационные перегрузки;

4. Развитие гиподинамии;

5. Недостаточное пребывание на свежем воздухе;

6. Неправильное питание, несоблюдение режима дня;

7. Распространение  «компьютерной зависимости».

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса в современной школе. Следовательно, выявление критериев валеологической обоснованности школьного урока и построение урока на валеологической основе является условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования. 

Использование здоровьесберегающих технологий сказывается на характере взаимоотношений между педагогом и школьниками: учитель выступает в роли организатора, помощника, старшего товарища.

Критериями удачного урока с точки зрения валеологии являются:

· отсутствие усталости у учащихся и педагога;

· положительный эмоциональный настрой;

· удовлетворение от сделанной работы;

· желание продолжить работу

[bookmark: s3]Одно из приоритетных направлений работы МО - сохранение здоровья самого учителя, который ежедневно находится в тех же условиях, что и учащиеся, но из-за специфики своей работы более подвержен возрастающим факторам социальной напряженности общества.

Педагогическая профессия требует от учителя большой физической и психической выносливости. И, как бы ни был талантлив педагог, сколь бы ни была велика его выдержка, болезненное состояние, недомогание, головная боль от повседневной многочасовой круговерти не могут не сказываться на его поведении. И поэтому многие учителя отличаются крайне низкими показателями физического и психологического здоровья. И эти показатели снижаются по мере увеличения стажа работы в школе. И все чаще у педагогов стажем 15-20 лет появляются "педагогические кризисы", "истощение", "сгорание".

От чего устает современный учитель? Конечно же, на его работоспособность влияют, в первую очередь, социальная нестабильность, правовая незащищенность, маленькая зарплата, постоянный дефицит денег и отсюда - чувство ущемленности в своих возможностях. Кроме того, сама педагогическая деятельность требует от учителя постоянной концентрации психических сил. Работа по звонку, бережное отношение к каждой минуте урока напоминает конвейерный ритм жизни, а постоянное пребывание на людях, отсутствие уединения мешают расслаблению и способствуют накоплению усталости. Педагогической работа, предполагающая отодвинутость результата труда во времени, сопровождается чувством неопределенности и порождает тревожность. Постоянный контроль со стороны администрации, самоконтроль за качеством своей работы, беспокойство от нереализованных порой целей урока, от недостаточного владения педагогической техникой и непродуктивного общения с детьми закрепляет чувства усталости и рождает уныние.

Увеличивают усталость циклы учебного года и связанные с ними организационные моменты. К тому же учителя мало хвалят, больше указывают на недостатки. Учитель живой человек и его собственный организм, как психологическая система, подвержен влиянию биологических ритмов и нуждается в особом режиме жизнедеятельности, который не всегда выдерживается. К тому же, учителю нельзя болеть. Больной учитель срывает учебный процесс.

Требует забот своя собственная семья, особенно дети, а времени на это нет, потому что приходится работать на полторы, а то и две ставки, чтобы обеспечить минимально достойную жизнь.

Таким образом, учитель постоянно находится под влиянием "спрессованного" времени и ритма. Он не замечает, как истощаются его жизненные силы.

Обследования учителей показали, что к концу III четверти:

· 35% педагогов находятся в состоянии высокой степени истощения; жизненных сил и на грани срыва адаптационных механизмов;

· 62% - на среднем уровне риска;

· и лишь 3% показали нормальное самочувствие.

По нашему мнению, необходимо формирование валеологической культуры учителя.

	В своей практике при подготовке к урокам мы стараемся придерживаться основ технологии здоровьесбережения. Для достижения целей здоровьесберегающих образовательных технологий обучения применяются следующие группы средств:

средства двигательной направленности (движение; физические упражнения; физкультминутки и подвижные перемены; эмоциональные разрядки и "минутки покоя"; гимнастика (оздоровительная гимнастика, пальчиковая, корригирующая, дыхательная, для профилактики простудных заболеваний, для бодрости); лечебная физкультура; подвижные игры; специально организованная двигательная активность ребенка (занятия оздоровительной физкультурой, своевременное развитие основ двигательных навыков); массаж; самомассаж; психогимнастика, тренинги и др.

Все вы, несомненно, используете физминутки на уроках, перед вами на столе некоторые из них, думаю вы согласитесь со мной, что с учениками 7-х - 11-х классов такие физминутки уже не проведёшь. Предлагаю вашему вниманию оздоровительные физминутки для активизации мыслительной деятельности, с применением точечного массажа, которые можно использовать на любом уроке и в любом классе.

Предлагаю вашему вниманию минутки для профилактики нарушения зрения. Они так же благоприятны при неврозах, гипертонии, повышенном внутричерепном давлении. Прошу вас выполнять со мной:

Рекомендуемые упражнения: 
1. Вертикальные движения глаз вверх-вниз;
2. Горизонтальные вправо-влево;
3. Вращение глазами по часовой стрелке и против;
4. Закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно отчетливее;
5. На доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, окружность, ломанную, предлагается глазами " нарисовать" эти фигуры несколько раз в одном, а затем в другом направлении). Можно нарисовать глазами круг или первую букву своего имени.

Для расслабления глаз очень полезно смотреть на зелёный цвет. Поэтому очень хорошо иметь в классе зелёный круг из картона или пластмассы и выполнять упражнения для глаз с его помощью.

Более тысячи биологически активных точек в настоящее время известно на ухе, поэтому, массируя их, можно апосредовательно воздействовать на весь организм. Нужно стараться так помассировать ушные раковины, чтобы уши " горели".

Рекомендуемые упражнения:
1. Потягивание за мочки сверху вниз;
2. Потягивание ушной раковины вверх;
3. Потягивание ушной раковины к наружи;
4. Круговые движения ушной раковины по часовой стрелке и против.

Чтобы задать рабочий настрой на целый учебный день, можно провести точечный массаж биологически активных точек лица и головы, чтобы окончательно "разбудить" детей. При массаже активизируется кровообращение в кончиках пальчиков, чтобы предотвратить застой крови не только в руках, но и во всем теле, так как кончики пальцев непосредственно связаны с мозгом.

Рекомендуемые упражнения:
1. Точка на лбу между бровями ("третий глаз");
2. Парные точки по краям крыльев носа (помогает восстановить обаяние);
3. Точка посередине верхнего края подбородка;
4. Парные точки в височных ямках;
5. Три точки на затылке в углублениях;
6. Парные точки в области козелка уха.

 Кроме того можно использовать физминутки такого рода: подпрыгните те, у кого день рождения весной, присядьте те, кто сегодня в школу пришёл в брюках, мальчики потянулись вправо, девочки влево и т.д.

В противовес активных оздоровительных минуток можно использовать "минутки покоя". Закрыли все на секунду глаза. Расслабьтесь. Представьте себя там, где вы бы хотели оказаться в данную минуту. Получите от этого удовольствие. А теперь потихоньку возвращаемся на урок, открываем глаза, продолжаем заниматься.

 

[bookmark: s4][bookmark: s5]Работа МО учителей биологии, географии и химии в 2011-12 учебном году будет направлена на реализацию следующих задач:

1. Продолжить работу по внедрению здоровьесберегающих технологий в учебно - воспитательный процесс;

2. Ознакомить учителей предметников с различными видами технологий здоровьесбережения;

3. Провести работу с родителями по данному направлению;

4. Ввести в систему применение технологий здоровьесбережения в учебно-воспитательном процессе;

5. Привлечь к более тесному сотрудничеству медицинский персонал школы, а также узких специалистов поликлиники;

6. Ежегодно проводить мониторинг состояния здоровья обучающихся и преподавателей;

7. Подведение итогов работы над данной проблемой включить в план проведения декадника естественных наук.

Для обсуждения мы предлагаем следующие вопросы:

· Каким образом организовать здоровьесберегающее обучение?

· Как решить проблему привлекательности учебного процесса?

· Перегрузка учащихся, как ее преодолеть?

· Как сохранить психическое здоровье учащихся?

· Каково соотношение между объемом домашних заданий и возрастом учащихся?

· Каким образом преодолеть утомление учащихся на уроке?
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