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КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К УРОКУ, УЧИТЫВАЯ ЗДОРОВЬЕ УЧЕНИКА
ИЛИ   ЗДОРОВЬЕ СБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ШКОЛЕ
Здоровье нельзя улучшить, его можно только сберечь!

Цель доклада: показать значимость здоровьесберегающей технологии   в   улучшении состояния здоровья и качества жизни детей и подростков в процессе учебной деятельности.
Здоровьесберегающие технологии наиболее значимы среди всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный их признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем. Тут встает вопрос о предупреждающей работе, о формировании осознанного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. Пропедевтическая работа в данном направлении ложится на плечи педагогов. Большинство педагогов придерживаются определения здоровья, часто имея в виду его физическую составляющую, забывая о социально - психологической  и духовно - нравственной. Важно переломить эту тенденцию и руководствоваться определением здоровья как многогранного понятия, включающего физический, социально-психологический и духовно-нравственный аспект. Здоровьесберегающие технологии предполагают такое обучение, при котором дети не устают, а продуктивность их работы возрастает.
Как разрешить проблему повышения качества знаний учащихся при постоянно ухудшающемся состоянии их психического и физического здоровья? На данный момент видится только одно решение: развитие и сохранение здоровья всех участников образовательного процесса.

Что должен сделать учитель  для обеспечения  сохранности здоровья  как физического, так и психологического на протяжении учебной деятельности: 
1.  Выявлять и учитывать показатели здоровья обучающихся. 
2. Обеспечить условия работы. Очень важно соблюдать температурный режим, грамотно оформить кабинет, подобрать удобную мебель, освещение класса и доски. В кабинете всегда светло и свежо. Когда дети  заходят в такой кабинет, у них поднимается настроение, появляется интерес и они настраиваются на плодотворную работу. Учителю остаётся  развивать этот настрой, не давая ему угаснуть в течение урока. 
3. Обеспечивать психологический климат в классе, на уроке. Положительный эмоциональный настрой, который получает обучающийся от учителя на уроке, очень важен. К примеру,  доброе слово, улыбка, которая немаловажна для обучающихся. Для снятия нервного напряжения, обращение к ученику по имени, или даже тихо звучащая лирическая музыка. 
4. Соблюдать гигиенические требования к посадке учащихся и систематический  контроль за их осанкой на уроке.

   5. Быть профессионально подготовленным по вопросам здоровьесберегающих образовательных технологий.

6. Находить индивидуальный подход к ученикам (особенно, группы риска).
7. Следить за состоянием своего (учителя) здоровья, образом жизни и отношением к своему здоровью.

8. Способность психоэмоционального переключения учителя от собственных проблем.
Обязательным элементом здоровьесберегающей организации урока в соответствии с современными требованиями являются физкультминутки. На уроках необходимо проводить первую физкультминутку примерно через 10-15 минут от начала урока и в дальнейшем с развитием первой фазы умственного утомления у значительной части обучающихся класса.

 С позиций здоровьесбережения польза от простого выполнения нескольких физических упражнений или гимнастики для глаз более эффективна, если при этом учитываются три условия:
1. Состав упражнений физкультминутки должен зависеть от особенностей урока (какой это предмет, в какой вид деятельности были включены обучающиеся до этого, каково их состояние и т.д.).

2. Обязательным является эмоциональная составляющая физкультминутки. Амплитуда стимулируемых эмоций обучающихся может быть различной – от выраженной экспрессии до спокойной релаксации, но во всех случаях занятие должно проводиться на положительном эмоциональном фоне.

3. Учителю, проводящему физкультминутки, необходимо выработать для каждого класса 2 – 3 условных знака, позволяющих быстрее и эффективнее переключать школьников в другой режим деятельности.
Но многие учителя считают нецелесообразным тратить урочное время на физкультминутки. Опыт показал, что проведение  их на уроках  у обучающихся разных возрастных групп дает положительные результаты. Способствует укреплению организма ребёнка, повышает его работоспособность. Физкультминутка проводится, с целью активно изменить деятельность обучающихся и этим ослабить утомление, а затем снова переключить их на продолжение урока; устранить застойные явления в кровообращении и в дыхательной системе; устранить длительное растяжение и расслабление мышц – разгибателей спины, отвечающих за осанку.
 В состав упражнений для физкультминуток можно включить:
- упражнения по формированию осанки - они проводятся с целью профилактики сколиоза у детей.
- укреплению зрения и снятия напряжения с глаз, с целью сохранения зрения у обучающихся.
- укрепления мышц рук - они проводятся с целью нормализации мышечного тонуса  пальцев рук у детей после продолжительного держания ими в руках ручки или карандаша или перед началом письменной работы
- отдых позвоночника и  нижних конечностей.
Дети легко запоминают любые речевые физкультминутки, что ещё раз подтверждает их значимость на уроке. 
 Включая в урок хотя бы один элемент здоровьесберегающей технологии надо стараться сделать процесс обучения интересным и занимательным, создать у детей бодрое, рабочее настроение, облегчить преодоление трудностей в усвоении учебного материала, усилить интерес детей к предмету.

П.Я. Гальперин  пишет: «Известны случаи, когда даже маленькие дети в условиях обучения, построенного на интересе, легко выдерживают 10-12 часов ежедневных занятий без малейшего ущерба для здоровья. Губит здоровье детей тоска зеленая». Скучное обучение приводит к утомлению за значительно более короткое время.
Также важная составная часть здоровьесберегающей работы – это рациональная организация урока. От  правильной организации урока, уровня его рациональности во многом зависит функциональное состояние школьников в процессе учебной  деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность и предупреждать преждевременное  наступление утомления.  
Существуют правила организации урока на основе принципов здоровьесбережения:
1.Обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.д.

2.Количество видов учебной деятельности: опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров, задач и др. Однообразность урока способствует утомлению школьников, как бывает, например, при выполнении контрольной работы. Коэффициент утомления при этом несколько ниже. Наоборот: частая череда смен одной деятельности другой потребует у учащихся дополнительных адаптационных усилий.

3.Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности. Комментарии здесь аналогичные.

4.Количество видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. 

5.Чередование видов преподавания. 
6.Наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, когда они действительно превращаются из  «потребителей знаний» в  субъекты действия по их получению и созиданию. Это  такие методы как:

 a) Метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия, свобода творчества и т.д.).

 б) Активные методы (ученики в роли учителя, обучения действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь).

 в) Методы, направленные на  самопознание и развитие  (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки).

7.Место и длительность применения  ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать  их как  возможности инициирования дискуссии, обсуждения.

8.Поза учащихся, чередование позы (наблюдает ли  учитель реально за посадкой учащихся; чередуются ли позы в соответствии  с видом работы).

9.Наличие, место, содержание и продолжительность оздоровительных  моментов на уроке физкультминутки, динамические  паузы,  минутки релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек; соответствуют ли условия  в классе для проведения  таких норм работы, особенно для дыхательных упражнений. 

10.Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни, демонстрация, прослеживание этих связей. Формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности. Выработка понимания сущности здорового образа жизни, формирование потребности к здоровому образу жизни. Выработка индивидуального способа  безопасного поведения, сообщение учащимся о возможных последствиях выбора поведения и т.д.

11.Наличие мотивации деятельности учащихся на уроке. Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент и т.п. Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.

12. Психологический климат на уроке. Взаимоотношения на уроке: между учителем и учениками  (комфорт - напряжение, сотрудничество - авторитарность, индивидуальные - фронтальные, учет  возрастных особенностей: достаточный - недостаточный); между учениками (сотрудничество - соперничество, дружелюбие - враждебность, заинтересованность - безразличие, активность - пассивность).

13. Наличие на уроке эмоциональных разрядок: шутка, улыбка, юмористическая или поучительная картинка, поговорка, известное высказывание (афоризм) с комментарием, небольшое стихотворения, музыкальная минутка и т.п.

В конце урока обратить внимание на следующее:
14. Плотность урока, т.е. количество времени, затраченного школьниками  на учебную работу. 

15. Момент наступления  утомления учащихся  и снижения их  учебной активности. Определяется в ходе  наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы. 
16. Темп окончания урока:

- быстрый темп, «скомканность», нет времени на вопросы  учащихся, быстрое, практически без комментариев записывание домашнего задания;

- спокойное завершение урока, учащиеся  имеют возможность задать учителю вопросы, педагог комментирует заданное на дом  задание, учитель и учащиеся прощаются.

- задерживание учащихся в классе после звонка (на перемене).
В общеобразовательной специальной (коррекционной)  школе – интернате  VIII вида г. Нефтекамск,  где обучаются 178 детей, из них более 80 детей – инвалидов, здоровьесберегающие технологии являются основным направлением в работе педагогов и воспитателей. 
Эффективность позитивного воздействия на здоровье детей различных оздоровительных мероприятий определяется не столько качеством используемых приёмов и методов, сколько их грамотное  введение в общую систему, направленную на благо здоровья обучающихся и педагогов, и отвечающую единству целей, задач, идеологии. На примере коррекционной школы – интерната VIII вида можно сказать, что системой работы является ежедневные проведения зарядки на свежем воздухе, игры на переменах, прогулки на свежем воздухе, а также применение здоровьесберегающей технологии особенно  необходимой для детей с ограниченными возможностями здоровья на уроках. Опыт показывает, что направление данной работы выбрано правильно, т.к. дети с ограниченными возможностями здоровья особенно нуждаются в помощи взрослых, педагогов и воспитателей для сохранения и укрепления их здоровья. Используя данные технологии, мы сохраняем здоровье не только обучающихся, но и самих педагогов. 
Стратегия организации здоровьесберегающих технологий – такая организация образовательного процесса на всех его уровнях, при которых качественное обучение, развитие и воспитание обучающихся происходит без нанесения  ущерба их здоровью. Грамотное решение этой задачи позволяет решить непосредственно с ней связанные: 
-формирование и укрепление здоровья обучающихся, 
-воспитания  у них культуры здоровья, 
-сохранение здоровья педагогов.
Обучение вопросам здоровья, воспитание культуры здоровья, использование здоровьесберегающих технологий, как основного инструмента педагогической работы составляют единое целое – дорогу к здоровью.

 Здоровьесберегающая технология – это готовность и способность школы обеспечить  должный уровень образовательной деятельности на уроках и внеклассных  мероприятиях с целью социально-психологической реабилитации для последующей интеграции в обществе без ущерба для здоровья обучающихся.

