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В рамках кислородной, электромагнитной и микробной моделей представлен обзор особенностей поведения, в том 

числе и коллективного, населения геологически активных районов Земли, позволяющий связать эти особенности с осо-
бым режимом дыхания и доминирующей ролью правого полушария головного мозга. 
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Для геологически активных районов описано действие на индивидов и социальные системы некоего геофизического 
фактора, делающего людей агрессивными и, одновременно, внушаемыми [Федоров 2009, 2011]. Эмпирическое обобще-
ние, которое можно вывести из описанного в указаанных работах феномена, состоит в признании доминирующей роли 
правого полушария головного мозга у людей, проживающих в активных районах Земли.  

Чтобы разобраться в этих явлениях, следует понять механизм влияния недр на психику людей. Поскольку прямые 
эксперименты над средой и населением сложны или невозможны, моделирование остается едва ли не единственным 
способом изучения поставленной проблемы.  

Оказывать воздействие на людей могут вещество и поле. Хорошо известно влияние на физическое и психическое со-
стояние больших человеческих масс такого вещества-агента, как, например, газ. Из атмосферных газов пальму первен-
ства, по-видимому, следует отдать кислороду, учитывая его необходимость для дыхания и работы мозга. Идеи дефицита 
кислорода в геологически активных районах и влияния гипоксии на человека составляют основу описанной нами ранее 
кислородной модели [Белашев 2014, 2015]. Модель опирается на знания о процессе дыхания и действии газов на челове-
ка [Икея 2008; Брод 2007]. Практическое использование этих знаний в освоении космоса, океана, районов со сложным 
климатом [Бекман 2010], в исследованиях таких проявлений гипоксии, как клиническая смерть, горная болезнь, адапта-
ция к заболеваниям сердечнососудистой, нервной и других систем человека [Агаджанян, Ермакова 1997] свидетельствует 
об изученности предметной области кислородной модели.  

Еще одним веществом-агентом являются бактерии. Микроорганизмы живут на планете Земля уже 3,4 млрд лет (см., 
напр., [Wacey et al. 2011]). Адаптируясь к среде обитания, они «освоили» такие стратегии жизнеобеспечения — и измене-
ния среды, — как ферментативный катализ, фотосинтез, дыхание, связывание азота, перенос генов. Микроорганизмы за-
селили сушу и океаны, вулканы и антарктические льды — и самого человека, в организме которого, как полагают отдель-
ные исследователи, содержится приблизительно 1014 клеток бактерий [Savage 1977; Berg 1996] (в то время как расчетное 
количество человеческих клеток сегодня называют равным порядка 3,72 × 1013 [Bianconi 2013]; масса микроорганизмов, 
населяющих человеческое тело, оценивается как 1—3% от его общей массы [MacDougall 2012]). Микробная модель рас-
сматривает человека как симбиотическую систему человека и микроорганизмов, о значимости влияния которых на чело-
века и ччеловеческое общество свидетельствуют вызываемые ими инфекционные заболевания, эпидемии и пандемии.  



Электронное  научное  издание  Альманах  Пространство  и  Время   Т. 11. Вып. 1 • 2016       
СИСТЕМА  ПЛАНЕТА  ЗЕМЛЯ 
Electronic  Scientific  Edition  Almanac  Space  and  Time   vol. 11, issue 1                                                'The  Earth  Planet  System' 
Elektronische  wissenschaftliche  Auflage  Almanach  ‘Raum  und  Zeit‘   Bd. 11, Ausgb. 1                                         ‘System  Planet  Erde'  

 
БЕЛАШЕВ Б.З.  ПСИХОТРОПНЫЕ ЭФФЕКТЫ ЗЕМНЫХ НЕДР. МОДЕЛИ И МЕХАНИЗМЫ 

 

 
 БЕЛАШЕВ Б.З.  ПСИХОТРОПНЫЕ ЭФФЕКТЫ ЗЕМНЫХ НЕДР. МОДЕЛИ И МЕХАНИЗМЫ  

Альтернативным веществу агентом является поле. Электромагнитная модель считает разломы земной коры концен-
траторами и излучателями действующей на человека электромагнитной энергии [Белашев 2016]. В предмет ее рассмот-
рения входят биотропные факторы электромагнитных полей, магниторецепция, эффекты, производимые полями на 
нервную, эндокринную, сердечнососудистую и другие системы организма человека.   

Данная статья посвящена анализу представленных моделей. В процессе разработки моделей привлекали данные 
разных научных направлений. Полезными для формирования моделей оказались результаты экспериментов по изуче-
нию активности мозга при контролируемых воздействиях на человека [Платонов 2003; Сорокина 2010].  

 
1. Кислородная модель. 

1.1. Активная среда и содержание кислорода. 
 
Проницаемая, деформируемая и делимая литосфера активных районов влияет на атмосферу, гидросферу и биосферу 

Земли. В зонах тектоники проявлены аномалии геофизических полей, магнитотеллурические токи, плазменные образо-
вания, геохимические особенности, глубинная дегазация, повышенные тепловой поток, радиоактивность, мутагенез, ин-
тенсивный водообмен, вариации барического поля и осадков [Кутинов 2009, 2010]. К тектоническим узлам приурочены 
крупные муравейники, участки загрязнения почв, гибели рыб, ростовые аномалии деревьев [Белашев, Горьковец 2015]. 
Представление об активных областях Европы дает карта теплового потока (рис. 1) [Jones, Ligtenberg 2013]. 

Влияние геологической среды на содержание кислорода в атмосфере подтверждают измерения его концентрации и кон-
центрации диоксида углерода СО2 в тектонических узлах [Кутинов 2009; Кутинов 2010]. В тектонических зонах у поверхно-
сти Земли концентрации СО2 в несколько раз могут превышать его равновесную атмосферную концентрацию. Тяжелый уг-
лекислый газ в приземном слое атмосферы вытесняет кислород. Этот факт наглядно демонстрирует опыт с газоанализато-
ром Dragger Xam 5000 с сенсором кислорода, но без сенсора СО2 [Белашев 2014]. При выдыхании углекислого газа прибор 
фиксирует снижение концентрации кислорода на 1—3%. Аналогичным образом содержание кислорода снижают сейсмиче-
ские волны, встряхивающие земную кору, способствующие десорбции диоксида углерода и его выходу в атмосферу.  

Дегазация водорода, метана также влияет на содержание кислорода. Прямое влияние связано с уменьшением парци-
ального давления кислорода, а косвенное — с нарушением озонового слоя [Сывороткин 2002], усилением потока ультра-
фиолета к поверхности Земли, разрушающего молекулы кислорода. Вклад в разрушение молекул кислорода вносят 
электрические поля и радиоактивные излучения тектонических зон.  

Измерения, проведенные в разных пунктах, подтверждают низкое содержание кислорода в районах повышенной сей-
смической опасности (рис. 2) [Овчарова 1982]. Однако этот результат может быть вызван другими причинами, поскольку 
на содержание кислорода в приземном слое атмосферы влияют климатические и погодные факторы, уровень высот, ха-
рактерный для территории, температура и растительность. 

 

  
Рис. 1. Карта теплового потока Европы  

по [Jones, Ligtenberg 2013] 
Рис. 2. Суточный ход парциальной плотности кислорода в 

воздухе в октябре 1965 г.: 1 — Москва; 2 — Рига; 3 — Фрун-
зе; 4 — Сочи; 5 — Владивосток; 6 — Байрам-Али; 7 — Тбили-
си; 8 — Ташкент; 9 — Алтай, Троицкий прииск; 10 — Душан-

бе; 11 — Ереван; 12 — Ленинакан [Овчарова 1982] 
 
Помимо диоксида углерода в разломах земной коры выделяются и другие газы биологического и психотропного дей-

ствия. Сравнительно невысокие содержания радиоактивного радона вызывают морфологические изменения в клетках 
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живых организмов [Калаев и др. 2001]. Биологическое действие проявляют пары ртути, сероводород, углеводороды [Брод 
2007]. Психотропная закись азота N2O присутствует в воздухе в небольших количествах 0,0005%, но на глубине, высоте 
и в зонах разломов может иметь повышенные концентрации [Семиков 2006]. Благодаря молекулярной массе М = 44, та-
кой же, что у диоксида углерода, закись азота у земной поверхности вытесняет кислород. 

 
1.2. Доминирование правого полушария головного мозга  

при гипоксии 
 
В приземном слое атмосферы в среднем содержится 20,9% кислорода. При его содержании менее 18% наступает 

одышка, удушье, смерть. Мозг человека является главным потребителем кислорода. При массе 2% от массы тела он по-
требляет 22% от общего потребления кислорода, дефицит которого проявляется в том числе и в поведенческих реакциях. 

Гипоксия возникает при наборе высоты, снижении атмосферного давления, интенсивной физической работе, упраж-
нениях, использовании дыхательных смесей, нарушении мозгового кровообращения у летчиков, космонавтов, больных 
в состоянии инфаркта, инсульта, клинической смерти. Острая гипоксия может вызывать специфические эффекты: при-
сутствие двойника, собеседника, высшего существа [Жмуров 1986]. 

Связь дыхания с работой мозга изучают методом прерывистой нормобарической гипоксии (ПНГ) — дозированного по 
времени дыхания газовыми смесями с малым содержанием кислорода с одновременной регистрацией активности мозга 
(рис. 3) [Платонов 2003]. ПНГ-эксперименты показали, что в условиях гипоксии у людей перестраивается работа дыха-
тельного центра мозга, усиливается легочная вентиляция, снижается потребление кислорода, формируется новый ре-
жим дыхания. Усиление легочной вентиляции направлено на поддержание содержание кислорода в крови, однако 
большие объемы кислорода, идущие через легкие, уменьшают концентрацию углекислого газа, необходимого для воз-
буждения дыхательного центра.  

В новом экономном режиме дыхания эти противоречивые тенденции сбалансированы за счет уменьшения снабжения 
кислородом левого полушария головного мозга. При этом режиме доминирующим становится правое полушарие, нару-
шается синхронизация α-ритма (8—13 Гц), нарастает β-ритм (13—20 Гц) (рис. 4). Инверсия доминирования полушарий 
оказывается необратимой или имеет большое время релаксации. Как видно из рис. 4ж, по истечению 20-суточного пе-
риода после ПНГ экспериментов мозг не возвращается в исходное состояние.  

 

 
 

Рис. 3. Схема ПНГ-экспериментов  
[Платонов 2003] 

Рис. 4. Активность полушарий головного мозга для бе-
та (а, б, в) и альфа (г, д, е) ритмов до сеанса (а, г), на 
следующий день после 5 сеансов (б, д) и на следую-
щий день после 10 сеансов (в,е), и по истечению 20 
дней после ПНГ экспериментов (ж) [Платонов 2003] 

 
Особенности психического склада и поведения людей определяет способ обработки информации. Синхронной реги-

страцией биотоков мозга установлено, что инверсия доминирования полушарий сопровождается изменениями в способе 
получения и обработки информации [Платонов 2003]. В отличие от левого полушария, последовательно обрабатывающе-
го информацию, разветвленные нейроны правого полушария обрабатывают данные параллельно, используют подкорко-
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вые структуры, подпороговые сигналы, диапазоны других частот. При этом скорость обработки растет, повышается чув-
ствительность регистрации сигналов, увеличивается число каналов поступления информации. Обратной стороной этого 
процесса является снижение критичности, искажение восприятия, склонность к преувеличениям. 

 
1.3. Дыхание и поведение 

1.3.1. Агрессия 
 
Агрессивность является социально значимой чертой в поведении жителей активных районов [Федоров 2009]. Биологи-

ческие, социальные, психологические модели отмечают связь агрессии с изменениями в организме, модулируемыми 
факторами среды [Брагина, Доброхотова 1988; Ениколопов 2002]. Кислородная модель дает свое понимание агрессии.  

Сопровождающие агрессивное поведение дыхательные реакции указывают на обратную связь дыхания и агрессии, 
объяснить которую помогают свойства доминантного правого полушария головного мозга. Жители геологически актив-
ных районов в основном являются экстравертами, ориентируются на внешний мир и оценку их поведения другими 
людьми. Часто их действия, в том числе агрессивные, оказываются непродуманными, принимаются мгновенно под влия-
нием представлений, не соответствующих действительному положению вещей. Возбудимость людей определяет низкий 
порог чувствительности. Агрессия провоцируется слабыми сигналами. Низкие по сравнению с левым полушарием уров-
ни дофамина и серотонина правого полушария мозга усиливают депрессию и тревожность [Брагина, Доброхотова 1988]. 
Если гипотеза о связи ритмов мозга с инстинктами верна, соответствие β-ритма агрессии [Изард 2000] и его преоблада-
ние у доминантного правого полушария объясняет агрессивность населения геологически активных районов.  

 
1.3.2. Ориентировочно-поисковая деятельность. 

 
Доминанта правого полушарий головного мозга связана не только с агрессией, но и с развитием личности, усиливает 

образное восприятие и художественные способности. С появлением новых нейронных связей старые связи не исчезают, 
а могут использоваться по другому назначению. Избыточность придает мозгу пластичность, позволяет ему развиваться, 
адаптироваться, эволюционировать, открывает новые способы обработки информации, усиливает поисковую деятель-
ность и паранормальные способности [Дойдж 2011, Коёкина и др. 1998].  

В творческом процессе задействованы миндалина, гиппокамп, лобные доли коры мозга. Миндалина стимулирует по-
иск недостающей информации. Гиппокамп обеспечивает актуализацию извлекаемого из памяти материала. Гипотезы 
формируются в лобных отделах коры. Правое полушарие оценивает их эмоционально, левое выступает в роли критика, 
отбирает наиболее достойные гипотезы. Взаимодействие полушарий — это постоянный диалог фантазирующего и кри-
тического голосов [Данилова 2012]. 

С появлением нестандартной задачи включаются отделы правого полушария. Благодаря параллельной работе боль-
шого числа нейронов формируется целостное представление об объекте. Совмещение операций во времени повышает 
быстродействие, уменьшает затраты энергии и кислорода. Регистрация суммы слабых сигналов снижает уровень шума и 
порог восприятия. Подпороговые сигналы и сигналы других частот способствует сверхчувственному восприятию с уча-
стием интуиции и подсознания. Расширение частотного диапазона задает новый уровень активности сенсорных зон ко-
ры полушарий и концентрации внимания. Особое значение приобретают функциональные связи правой лобной и левой 
затылочной областей коры мозга, реализующие состояние «инсайта» — творческого воспроизведения образов. Рост 
числа нейронных связей, межполушарная синхронизация нейронной активности создают условия для возникновения 
измененных состояний сознания, проявлений мистического опыта [Фирсов, Чиженков 2004]. 

Если в реакциях сердечного ритма стресс и тревожность выражены снижением амплитуды сосудистой и дыхательной 
модуляций, ростом частоты сердечных сокращений, индекса напряжения, ориентировочно-поисковый рефлекс действу-
ет в противоположном направлении. Стимуляция поисковой деятельности оказывается радикальным средством сниже-
ния агрессивности.  

 

1.3.3 Массовые психозы и агрессивность толп 
 
Повышенные концентрациям закиси азота на высотах 2500—3500 м и глубинах 30—40 м вызывают необычное поведе-

ние: люди веселятся, смеются, жестикулируют, легковесно относятся к среде, оказываются подверженными слуховым и 
зрительным галлюцинациям [Семиков 2006]. Эффекты закиси азота, называемой «веселящим газом», близки алкогольному 
опьянению. Ощущение свободы, эйфории, безграничных возможностей объясняют коагуляцией эритроцитов, уменьшени-
ем снабжения капилляров кровью, снижением дрожи тела и терморегуляции, изменением состава нейромедиаторов, 
нарушением работы синапсов мозга и центральной нервной системы, ухудшением нервно-мышечной координации.  

Предстаавляется, что «веселящий газ» мог быть причиной психических эпидемий, в частности, эпидемии смеха в 
районе оз. Танганьика.  

30 января 1962 г. три ученицы школы для девочек в деревне на берегу озера Танганьика начали хохотать и не смог-
ли остановиться. Симптомы распространились на других учащихся, продолжались от нескольких часов до 16 дней. Смех 
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сменяли рыдания, приступы страха, вспышки агрессии. Число зараженных достигло 95 из 159 учащихся. Через 10 дней 
после закрытия школы эпидемия смеха вспыхнула в соседней деревне. Ее жертвами стали 217 человек. Все они были 
психически здоровы. У них не было жара, судорог, в крови не было выявлено ничего необычного. Гипотеза о воздей-
ствии психотропного грибка не подтвердилась. Загадка осталась нераскрытой [Rankin, Phillip 1963]. 

Озеро Танганьика занимает длинную узкую впадину (рис. 5) в системе молодых трансформных разломов земной ко-
ры, протянувшихся из Азии через Красное море в Африку на расстояние свыше 6000 км. Здесь на Восточно-
Африканском плоскогорье находится главный водораздел и самые высокие вершины континента — потухшие вулканы 
Килиманджаро, Кения, Элгон. 

 

 

  
Рис. 5. Слева — смеющиеся танзанийские дети (наверху)  

и кадр видеозаписи одного из эпизодов эпидемии смеха в Танзании в 1962 г. (внизу). 
Справа — космический снимок озера Танганьика. С сайта http://goturizm.ru/tanzania_ozero_tanganyika_foto.htm 

 
Строение территории способствует выбросам эндогенных газов. Выбросы диоксида углерода в кратерных озерах Ка-

меруна Монун 15 августа 1984 г. и Ниос 21 августа 1986 г. унесли жизни 37 и 1700 человек соответственно [King et al. 
1994]. Выброшенный в течение нескольких часов, газ озера Ниос двумя потоками устремился по горному склону и уни-
чтожил всё живое на расстоянии 27 км. На дне озера не было признаков обвалов, оползней, подводных извержений 
вулканов, не было землетрясения, ветра, нагонной волны, выпадения на половине озера холодных дождей, других фак-
торов, способных вызвать катастрофу.  

Присутствие азота в составе эндогенных газов и растворимость закиси азота в воде указывает на ее вероятное уча-
стие в дегазационных выбросах. Подтверждением является наличие в Восточно-Африканской рифтовой системе азотных 
термальных вод, источники которых трассируют линии Ньяса-Танганьикской и Кенийско-Эфиопских ветвей, локализу-
ясь в наиболее крупных впадинах [Мартынова, Хаустов 2010]. Доминирующий в составе растворенных газов азот имеет 
глубинный генезис. О подтоке вещества из недр свидетельствует мантийный гелий [Кононов 1983]. В азотных термах 
присутствуют повышенные концентрации радона.   

Эпидемия смеха поддерживается обратной связью. Быстрое дыхание без физической нагрузки — смех или плач — 
повышает концентрацию закиси азота в воздухе, и положительная обратная связь усиливает процесс, вовлекая в него 
новых участников.   

Пример массовых психозов дают танцевальные эпидемии [Бехтерев 2001] (рис. 6). 
В 1374 г. «пляска св. Иоанна», или, чаще, «пляска св. Вита», охватила десятки деревушек вдоль Рейна. Сотни людей 

на улицах прыгали и выделывали коленца под никому кроме них не слышную музыку. Они ничего не ели, не спали, 
танцевали, пока силы не покидали их. «Танцевальная чума» прекратилась внезапно, как и началась. Следующая 
вспышка «пляски св. Вита» (хореи) произошла в Страсбурге в 1518 г. К женщине, которая несколько дней танцевала на 
улице, к концу недели присоединились 34, а к концу месяца — 400 человек. Десятки танцующих людей падали, умира-
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ли от изнеможения, сердечных приступов и инсультов. Эпидемии хореи предшествовал голод, вызванный неурожаями в 
серии продолжительных холодных зим, коротких летних сезонов с засухами, дождями, заморозками, сильнейшим гра-
дом. Случаи истерической хореи описаны для Мадагаскара, где они проявлялись в 1840, 1896, 1910 и даже 1947 гг. 
[Davidson 1889; Appolis 1964]. 

 

  

 

 
Рис. 6. Эпизоды тенцемании в изобразительном искусстве. Слева и в центре: листы из серии гравюр Хендрика Хондиуса  
по рисунку Питера Брейгеля Старшего «Паломничество эпилептиков в Моленбек» (место недалеко от Брюсселя). 1564.  

Справа наверху: Танец. Книжния миниатюра XV в.; внизу: Одержимые пляской (Паломники в пляске св. Вита идут к церкви в Моленбек). 
Художник Питер Брейгель Младший. Конец XVI в. По мотивам гравюры Х. Хондиуса по рисунку Брейгеля Старшего (1564) 

 

  
Рис. 7. Слева: Альпийский и Рейнский грабены. Снимок NASA с сайта http://visibleearth.nasa.gov/ view.php?id=65659.  

Справа: Южная часть Рейнской рифтовой долины (Верхнерейнской низменности)  
с примыкающими к ней Вогезами (Франция) и Шварцвальдом (Германия). Фото с сайта 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/7/72/Rhinegraben_sat.jpg 

 
Танцевальные эпидемии объясняли отравлением — хлебом, пораженным спорыньей, или вулканическими нейротроп-

ными газами — хлористым водородом, фтористым водородом, аммиаком.  
Долина Рейна проходит по разломам рифтовых зон (рис. 7) с выраженными областями дегазации [Kämpf et al. 2007; 

Schmidt et al. 2015]. Эндогенные флюиды поступают в них из зон сжатия [Pauwels et al. 1993; Stober 2013]. К разломам до-
лины Рейна приурочены источники минеральных вод с высоким содержанием азота и радона. Вокруг них сформирова-
лись знаменитые курорты, например, Баден-Баден. Страсбург — столица провинции Эльзас Франции также находится 
в долине Рейна. Параллельно ей тянутся горы Вогезы.  
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Зоны рифта и трещиноватость фундамента характерны и для геологического строения Мадагаскара (рис. 8). Условия 
для дегазации здесь благоприятные, имеются источники термальных вод с высокими концентрациями азота и радона.  

 

 

 

  
Рис. 8. Слева: проявления хореи на Мадгаскаре по [Appolis 1964]; на врезке внизу (для сравнения) — моторика ребенка-европейца,  
страдающего хореей (рисунок конца XIX — начала ХХ вв.). В центре: Мадагаскар. Снимок NASA с сайта http://visibleearth.nasa.gov/ 
view.php?id=66687. Справа: геологическая карта Мадагаскара с сайта http://geoman.ru/books/item/f00/s00/z0000063/st004.shtml 

 
По времени танцевальные эпидемии приурочены к минимумам солнечной активности. Числа Вольфа в минимуме 

Маундера 1650—1715 гг. характеризуются почти полным отсутствием солнечных пятен в течение 50 лет. Этому мини-
муму предшествует 90-летний минимум Шперера и другие минимумы солнечной активности [Сун, Яскел 2008]. Послед-
ним периодом низкой солнечной активности был минимум Дальтона 1810—1830 гг. Минимумы солнечной активности 
сопровождались похолоданием климата, низким фотосинтезом растений, сокращением производства кислорода и не-
хваткой продовольствия. 

Из-за отрицательной корреляции между солнечной активностью и эндогенной активностью Земли [Белов и др. 2009] в 
периоды исторических минимумов солнечной активности должны были интенсивно идти дегазационные процессы. Дега-
зационная гипоксия усиливала сезонную гипоксию, вызывала у людей измененные состояния сознания и такие стран-
ные формы поведения, как гиперкинез. Причинами обострения гиперкинеза помимо гипоксии могли быть витаминное и 
пищевое голодание, травмы, инфекции, эмоциональные напряжение и прочие факторы [Пономарев 2003].  

Судя по историческим описаниям массовых психозов, можно предположить, что в случае районов активной мантии 
наряду с хореей часты также и проявления невроза навязчивых состояний — обсессивно-компульсивное расстройство у 
людей с развитым интеллектом, выраженное в повторяющихся мыслях, действиях, движениях, воспоминаниях. Типич-
ными при этом синдроме оказывается тревожность по поводу возможного причинения вреда, сексуально откровенные 
или жестокие образы, религиозные и/или морально-нравственные идеи, страх потерять или не иметь что-либо, акцен-
тированность на маловероятных событиях, упорядоченности, симметрии [Свядощ 1997]. Невроз навязчивых состояний 
связывают с передачей сигналов между нейронами, регулируемой обратным захватом в нейроны серотонина, контролиру-
ющего передачу нервных импульсов [Гайдук, Бизунок 2012]. Возвращенный серотонин в нейроне утилизируется, благодаря 
чему контролируется его уровень в передающем синапсе. Нехватка серотонина или его высокий обратный захват приводят 
к тому, что отправленный к следующему нейрону импульс не доходит. Эффективность антидепрессантов, подавляющих об-
ратный захват серотонина, подтверждает этот механизм. 

Массовые психозы могут иметь и куда более драматические последствия, нежели описанные выше проявления кол-
лективной истерии. 

Хорошо известны примеры асоциального поведения агрессивной толпы и даже примеры производимых ею политиче-
ских изменений (рис. 9). По мнению основоположника учения о толпе Густава де Лебона, толпой правят бессознательные 
инстинкты, в ней снижены критичность, уровень интеллекта, самостоятельность [Лебон 2011]. Типичными чертами толпы 
являются единство, эмоциональность, внушаемость, иррациональность, безответственность, воображение и анонимность. 
Личность в толпе исчезает. 5% участников толпы своим поведением заражают остальных [Акерлоф, Шиллер 2011].  
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Рис. 9. Слева: агрессивная толпа болельщиков в июне 2002 г. на Манежной площади Москвы после телерепортажа о проигранном  

российской сборной матче чемпионата мира по футболу. Фото с сайта http://evartist.narod.ru/text11/27.htm. Справа: агрессивная толпа в 
Каире в сентябре 2011 г. Фото с сайта http://cooldailypics.blogspot.ru/2011/09/egypt-cairo-friday-of-tearing-down-wall_7238.html 

 
Механизмы, определяющие поведение людей в толпе, не связаны с районами активной литосферы, но, по сути, имеют 

ту же природу воздействия на психическое состояние людей. Выдыхаемые большим количеством людей диоксид углеро-
да, закись азота накапливаются у поверхности Земли, вызывают у участников толпы гипоксию. Даже визуальный контакт 
человека с большим числом людей в толпе активирует работу мозга. Затраты кислорода на обработку информации много-
кратно возрастают. У людей в толпе возникает гипоксия, экономный режим дыхания, доминанта правого полушария, 
определяющие характерное поведение. Архитектура вогнутых форм: чаши стадионов, амфитеатров, современных кон-
цертных залов, предназначенные для массовых действий, способствует накоплению тяжелых газов и является фактором, 
усиливающим гипоксию у толпы1.  Для снижения рисков агрессивного поведения толпы можно рекомендовать проводить 

1 Поведение людских толп определяется, в первую очередь, воздействием феромонов (продуктов внешней секре-
ции, выделяемых живыми организмами и обеспечивающих химическую коммуникацию между особями одного вида). 
См. об этом: McClintock M.K. "Menstrual Synchrony and Suppression." Nature 229 (1971): 244—245; Stern K., McClintock 
M.K. "Regulation of Ovulation by Human Pheromones." Nature 392 (1998): 177—179; подробно об этом же: Геворкян В.С. 
Воздействие экзометаболитов на позвоночных на примере лягушки травяной Rana temporaria [Электронный ресурс] // 
Электронное научное издание Альманах Пространство и Время. 2012. Т. 1. Вып. 1: Система планета Земля. Режим до-
ступа: http://e-almanac.space-time.ru/assets/files/rubr3-biosfera-statya2-gevorkyanvs-2012.pdf. (Прим. ред.).   

массовые мероприятия на возвышенностях. 
 

1.3.4. Миграции 
 

Массовые миграции людей оказали огромное влияние на мировую историю, войдя в нее своей жестокостью и кровопро-
литными конфликтами. В качестве причин массовых переселений называют изменение климата, истощение пастбищ, неуро-
жаи, перенаселенность, давление со стороны других этносов. Очевидно, что только географическими и климатическими фак-
торами массовые миграций людей объяснить невозможно — их движущей силой часто становились религиозно-
идеологические представления и их носители-«пассионарии». Процент последних особенно высок в областях горячей мантии 
[Гумилев 1992; Федоров 2012] — а именно к таким геологически активным районам, имеющим высокую температуру мантии 
на глубинах около 50 км, оказываются приуроченными глобальные и региональные центры миграций [Федоров 2012]. 

Успех миграций зависит от агрессивности и физической формы мигрантов. В геологически активных районах эконом-
ный режим дыхания снижает потери организмом углекислого газа, улучшает работу митохондрий клеток [Солодовникова 
2007]. Жители таких районов оказываются выносливыми, энергичными, получают преимущества при защите своих зе-
мель и завоевании новых территорий. 

 

   
Рис. 10. Художественные образы исторических миграций. Слева: конный воин в сармато-аланском облачении. Рельеф из Танаиса. II в.  

В центре: Гунны осаждают город. Книжная миниатюра. XIV в. Справа: Гунны идут на Рим. Художник У. Чека-и-Саис. 1887 
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Переселение мигрантов в геологически активные районы не меняет их режим дыхания. Доминанта правого полуша-
рия и определяемые ею агрессивность и прочие особенности поведения сохраняются. При переселении на малоактив-
ные в геологическом отношении территории этот режим изменяется. Происходит угасание агрессивности, утрата преж-
них стереотипов поведения. На новых территориях мигранты сохраняют стереотип поведения на протяжении жизни по-
коления, помнящего родину. Их потомки становятся похожими на коренных жителей. 

 
1.3.5. Государственное строительство 

Климатический и географический детерминизм 
 

Замечено, что империи создаются в холодные периоды, а распадаются в теплые [Никонов 2007]. Холодные периоды 
требуют незамедлительного решения проблем адаптации, что способствует мобилизации населения и, как следствие, 
возникновению центростремительных тенденций, оформляющихся в государственную идеологию. В теплые периоды, не 
требующие — при прочих равных условиях (в частности, в отсутствие военной угрозы) — столь незамедлительных 
управленческих решений и столь высокой мобилизации, возникновение центробежных сил более вероятно, способствуя 
деградации и распаду прежде всего сложносоставных государств. Эту картину дополняет влияние гипоксии на психику 
человека. Снижение фотосинтеза, нехватка продуктов питания, дефицит кислорода в холодные периоды ведут к доми-
нированию правого полушария — и росту внушаемости населения, что создает благоприятные условия для функциони-
рования идеологической подсистемы общества. В условиях потепления, обилия растительности, продуктов питания, 
кислорода у большинства населения доминирует левое полушарие, способствуя росту критичности.  

Состояние мантии и дегазационные процессы влияют на образование и характер государств. Для районов горячей 
мантии характерны тирании, к числу функций которых можно отнести сдерживание агрессивности и жестокости населе-
ния [Федоров 2012]. Однако нестационарность дегазации в таких регионах обусловливает быстрые изменения в психике 
населения, что не в последнюю очередь затрудняет оформление многочисленных социальных идей, циркулирующих в 
этих «ареалах», в государственную идеологию. В итоге время существования подобного рода тираний — прото-, а, точ-
нее, квази-государственных образований — непродолжительно. Устойчивые государства возникают в районах холодной 
мантии — их создателями здесь становятся мигранты из геологически активных регионов, принесшие соответствующую 
культуру, но в значительной мере утратившие на новых территориях изначальную агрессивность. Другой путь образо-
вания устойчивых государств может быть связан с кратковременной активацией рифтовых систем региона, вспышкой 
«пассионарности» в форме складывания основ будущей идеологии и последующим длительным периодом ее оформле-
ния в условиях спада геологической активности — примеры чего можно найти у Гумилева [Гумилев 1992].  

 
2. Электромагнитная модель 

2.1. Электромагнитные поля Земли 
 
Электромагнитные поля Земли создают эндогенные и экзогенные источники разной природы (рис. 11).  
 

 

Рис. 11. Электромагнитные поля 
Земли: магнитное поле (а), форми-
руемая солнечным ветром магнито-
сфера (б), конденсатор Земля-
ионосфера и резонансы Шумана (в), 
месторождения железных руд Кур-
ской магнитной аномалии (г), разлом 
Сан-Андреас (д), срединно-атланти-
ческая зона спрединга с полосовыми 
магнитными аномалиями (е), свето-
вые явления над разломами (ж), 
ЛЭП (з), поезд метро (и) и простран-
ственное распределение его магнит-
ного поля (к) 
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Напряженность магнитного поля от экватора к полюсу растет с 33,4 до 55,7 А/м (0,42—0,70 Э). Магнитное поле Земли 
действует до высот в пределах трех радиусов Земли. Влияние мировых аномалий распространяется до высот, составля-
ющих примерно половину радиуса Земли [Дубров 1974]. 

Вековые вариации достигают 150 γ в год (1 γ = 10-5 Э). При обтекании Земли солнечным ветром часть заряженных ча-
стиц прорывается в магнитосферу. Возникающие токи вызывают колебания геомагнитного поля с амплитудой 10-7÷10-3 Э 
в диапазоне частот 10-5÷102 Гц. Магнитные бури с амплитудой порядка 1000 γ охватывают всю ионосферу, длятся не-
сколько дней, сопровождаются полярными сияниями, рентгеновским и низкочастотным излучениями. В спокойное время в 
низких и средних широтах имеют место солнечно-суточные (30—70 γ) и лунно-суточные (1—5 γ) вариации.  

Геомагнитные пульсации представляют колебания магнитного поля в диапазоне 0,001—5 Гц (рис. 12) [Нишида 1980]. 
Локальные изменения магнитного поля, элементы развития магнитных суббурь вызывают иррегулярные ночные пульса-
ции Pi 1—3. Дневные пульсации Рс 1—5 связаны с устойчивыми колебаниями силовых линий магнитного поля. Амплиту-
да пульсаций Рс 2—4, преобладающих на земной поверхности, имеет тенденцию роста с широтой пункта наблюдения. У 
пульсаций Рс3 периодом 20—30 с в средних широтах порядок амплитуды составляет 0,1 нТл, в высоких широтах — 
1÷10 нТл. Среднеширотные пульсации Рс4 имеют амплитуду порядка 1 нТл, высокоширотные — 10 нТл. Генерация этих 
волн продолжается часами [Клейменова 1995].  

 

 
Рис. 12. Геомагнитные пульсации:  

а — широтное распределение амплитуды и направления вращения вектора поляризации пульсаций Рс3 и Рс4 [Клейменова 1995],  
б — вычисленный период собственных тороидальных колебаний в зависимости от широты [Нишида 1980] 

 
Определяемое явлениями в атмосфере, ионосфере, магнитосфере, ближнем космосе и на Солнце электрическое по-

ле Земли поддерживают ионизация воздуха, вызываемая космическими лучами и УФ излучением, а также процессы 
разделения зарядов при конвекции, образовании облаков и осадков [Аксофу, Чапмен, 1975]. Вклад в формирование по-
ля вносят контактная разность потенциалов, термоэлектрические, пьезоэлектрические, трибоэлектрические и радио-
активные свойства горных пород. Заряд конденсатора «Земля — Ионосфера» составляет 5,7×105 К. Проводимость ат-
мосферы и осадки, приносящие к поверхности Земли положительный заряд, разряжают конденсатор. Восстанавливают 
заряд токи молний и стекания зарядов с остроконечных предметов. В волноводе между обкладками конденсатора рас-
пространяются электромагнитные волны. Часть их при отражениях от Земли и ионосферы образуют стоячие волны с 
частотами 7,83; 14,1; 20,3 Гц — резонансы Шумана [Блиох и др. 1977].  

В ионосферных колебаниях плазмы выделяют магнитогидронамические поперечные волны Альфена, распространя-
ющиеся по линиям магнитного поля, «вмороженным» в плазму [Альвен, Фельтхаммар 1967]. Эти волны усиливают и пе-
реносят магнитные поля, реализуют обмен энергией между удаленными частями пространства, вызывают регулярные 
геомагнитные пульсации. 

Вариации электромагнитных полей проявлены в контрастных формах рельефа: срединно-океанических хребтах, 
континентальных склонах, островных поднятиях, горных массивах.  

Связь электромагнитного шума в диапазоне 140÷800 Гц, зарегистрированного спутником ИК-19, с положением 
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трансформных разломов земной коры севера Европы демонстрирует рис. 13 [Ларкина 1983]. К разломам коры приуро-
чены магнитные аномалии и световые феномены (рис. 11г, е, ж).  

 

 
Рис. 13. Изменения составляющих поля излучений низких частот,  

регистрируемых пересечением проекции трассы спутника контрастных форм рельефа севера Евразии [Ларкина 1983] 
 
Аномалии геомагнитного поля часто связаны с месторождениями железных руд. Для Курской магнитной аномалии 

(КМА) напряженность магнитного поля достигает 2 Э, что почти в четыре раза превосходит среднее значение напря-
женности магнитного поля Земли [Григорьев, Малютин 1984]. 

ЛЭП, электропоезда, электрические и энергетические установки являются источниками техногенных электромагнит-
ных полей, имеющих ограниченный частотный диапазон и неравномерную пространственно-временную локализацию 
(рис. 11з—к). Напряженность магнитного поля поезда метро имеет величину порядка 1 Э [Птицина и др. 1998].  

 
2.2 Биоэффективные частоты 

 
Реакция живых организмов на электромагнитные поля зависит от частоты. Частоты, для которых реакция наиболее 

выражена, называют биоэффективными. Такие частоты выявляют экспериментально и часто трактуют с позиций вынуж-
денного резонанса, рассматривая совпадение с частотами среды как адаптацию под внешний источник.  

Если объяснять их параметрическим резонансом [Хабарова 2002], организмы воспринимают все виды колебаний, пе-
реводят их друг в друга, отслеживают изменения среды, используя обратную связь, реализуемую обычно нервной и 
кровеносной системами, имеющими высокие скорости распространения сигналов. 

Эффективная частота накачки параметрических колебаний νn связана с собственной частотой системы νo равенством  
 

nn
02

  , n =1, 2, 3. 

Собственную частоту νo оценивают как  

TL
V 1

0  , 

где L — характерный размер системы, V — скорость, T — время распространения возбуждения.  
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Примерами обоснованного совпадения биоэффективных частот с частотами собственных колебаний считают частоты 
вблизи 40 ГГц, отвечающие резонансной частоте структуры ДНК-спирали, и частоты порядка 1 ГГц колебаний клеточ-
ных мембран. Мелкомасштабные резонансы колебаний субклеточных структур у всех живых организмов одинаковы, 
крупномасштабные резонансы организмов, учитывающие размеры органов, отличаются. У человека частоты 0,05÷0,06, 
0,1÷0,3, 80 и 300 Гц связаны с резонансом кровеносной системы, а частоты 0,02÷0,2, 1÷1,6, 20 Гц — с резонансом 
сердца. Резонансной частоте сердца человека 20 Гц у лошади соответствует 10 Гц, а у кролика и крысы — 45 Гц. 

Из-за высокой добротности мозга и малого интервала частотного перекрытия необоснованной считается близость ча-
стот резонанса Шумана 7,8 ± 1,5 Гц и присутствующего у человека α-ритма мозга 9÷13 Гц (табл.1) [Блиох и др. 1977].  

Таблица 1 
Частоты мозга человека и ионосферного шума 

 

Оценка собственных частот мозга, Гц Резонансные частоты шума ионосферы, Гц 

5—7,6 (n = 1) 7,8 ± 1,5 (Шумановский, n = 1) 

2,5—3,8 (n = 2) 3,5± 1,25 (Альфвеновский, n = 2) 

1,3—1,7 (n = 3) 1,75± 1,25(Альфвеновский, n = 1) 

 
Напротив, шумановский и альфеновский резонансы соответствуют тета- и дельта-ритмам мозга (рис. 14). 
 

 
Рис. 14. Ритмы мозга [Биоритмы… 2012] 

 
В спокойной фазе сна дельта-ритм способствует восстановлению и нормальному функционированию организма. При 

магнитных бурях и максимумах солнечной активности альфвеновские резонансы ионосферы исчезают, а с ними исчезает 
«частотная поддержка» сна, развивается синдром хронической усталости и нарушения ритмики мозга. Переезд на боль-
шие расстояния может быть связан с изменением частотной обстановки, с десинхронизацией и длительной адаптацией. 
При магнитных бурях люди могут реагировать не на скачки поля, а на появление и исчезновение биоэффективных частот. 

  
2.3. Электромагниторецепция 

 
Влияние флуктуаций геомагнитного поля на организмы, обнаруженное А.Л. Чижевским у бактерий, нашло многочис-

ленные подтверждения [Агаджанян и др. 2001]. У грибов и высших растений выявлена связь скорости роста, размноже-
ния, энергетического обмена с уровнем геомагнитной активности. Геомагнитные возмущения у медоносных пчел прояв-
ляются в виде нарушений циркадных ритмов, восприятия времени, ориентации на источник пищи. У животных действие 
электромагнитных полей проявляется в спаде двигательной активности, размножения, активности тормозных структур 
мозга, увеличении времени условно-рефлекторных реакций. 

Для человека эффекты электромагнитных полей до конца не изучены. Опасны сверхнизкочастотные и высокочастот-
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ные поля с низкочастотной модуляцией, способствующие появлению свободных радикалов. На ДНК и РНК сверхвысоко-
частотные поля действуют, как жесткая радиация, вызывают мутации. Из-за инерционности ионных каналов высокоча-
стотные поля (f >105 Гц) не возбуждают нервы и ткани организма, а производят локальный нагрев. На фоне теплоотда-
чи, сопровождающей обмен веществ в организме, повышение температуры тканей заметно, когда дополнительная теп-
ловая нагрузка достигает 70% от метаболической теплопродукции (1—3 мВт/г). В низкочастотных электромагнитных 
полях (f <105 Гц) тело человека — проводник, действию поля подвергается весь организм. Носителями тока проводимо-
сти являются ионы. Ток, в основном, проходит по межклеточной жидкости. Ток, идущий по коже, с частотой свыше 
3 кГц не возбуждает нервы и мышцы. В полях с частотой до 100 Гц активной является магнитная компонента, в отличие 
от экранируемой электрической составляющей проникающая в организм без искажений. Большинство тканей организма 
диамагнетики, не намагничиваются. Постоянное магнитное поле меняет энергетические уровни молекул. Переменное 
магнитное поле индуцирует в тканях движение ионов по замкнутым траекториям. 

Возможности регистрации слабых сигналов и биомагнитных полей демонстрируют спектры (рис. 15), полученные 
при помощи сквидов — датчиков с рекордной чувствительностью к магнитному полю [Введенский, Ожогин 1980].  

У человека нет сенсора магнитного поля. Тем не менее, на изменения магнитного поля он реагирует. На рис. 16 при-
ведена блок-схема эксперимента (а) [Холодов 1982], в котором кисть человека помещали в катушку и фиксировали его 
реакции на включения и выключения тока (б). Об этих моментах испытуемый и экспериментатор не знали. Чтобы 
уменьшить возможное влияние сенсорных каналов, испытуемому на глаза надевали повязку.  

 

  
Рис. 15. Спектры биомагнитных сигналов и элек-
тромагнитных шумов: 1 — магнитное поле Земли, 
2, 3 — геомагнитный и городской шумы, 4 — сете-

вая помеха, 5 — чувствительность сквида [Вве-
денский, Ожогин 1980] 

Рис. 16. Структурная схема установки эксперимента по магниторецепции (а)  
и реакции испытуемого (2) на включение-выключение тока в катушке (1) (б)  

[Холодов 1982] 

 
Магнитная компонента действует на все уровни иерархии живых систем: ядерно-молекулярный, цитохимический, 

тканевый, органный, системный, организменный, межличностный. Из механизмов действия магнитного поля на орга-
низм выделяют ориентацию молекул, изменения структуры жидких кристаллов, скорости химических реакций, биоген-
ный магнетит, возникновение эдс при движении в магнитном поле, влияние на структуру воды, кровь, синаптические 
мембраны, транспорт ионов, эпифиз, производство мелатонина [Гринцов, Гринцова 2002]. Такой широкий спектр возмож-
ностей свидетельствует, скорее всего, об отсутствии понимания истинных причин магниторецепции.  

 
2.4. Активность мозга в магнитном поле 

 
Эксперименты по действию магнитного поля на кисть человека показали, что изменения поля вызывают нейронную 

активность задних отделов теменной области правого полушария, гиппокампа и гипоталамуса, первично обрабатываю-
щего сенсорную информацию [Сорокина 2010]. В области темени альфа-ритм синхронизирован, тогда как в других отде-
лах мозга подавлен. Изменения поля сопровождают гиперсинхронные вспышки тета-диапазона, аналогичные вспышкам 
при эпилепсии. Компенсация поля усиливает медленно волновую активность правого полушария. 

Сведения об изменении магнитного поля поступает в мозг по неспецифическому пути в составе ретикулярной форма-
ции. По этим путям сигналы интегрируются, формируют в проекционных и ассоциативных зонах коры диффузные про-
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екции, поддерживающие уровень возбуждения коры полушарий мозга. Из-за их перекрытия с близлежащими сенсорны-
ми центрами у части испытуемых изменения магнитного поля сопровождались световыми вспышками, покалыванием ко-
нечностей. На изменение магнитное поле организм реагирует, как на неопознанный раздражитель движением головы, 
глаз, ушей, расширением сосудов мозга, сужением периферических сосудов, сменой дыхания, изменением тонуса 
мышц, депрессией альфа-ритма и активностью коры головного мозга бета диапазона, повышением общей чувствитель-
ностью сенсорной системы. Возбуждение ретикулярной формации ствола мозга, как при пробуждении, передается коре 
мозга, обеспечивая восприятие нового стимула, готовность на него реагировать. После 15—20 предъявлений стимула 
ориентировочный рефлекс угасает, возникает привыкание. Особенности магнитного чувства связаны со свойствами от-
делов мозга, проявляющих высокую активность.  

Ретикулярную формацию с гипоталамусом относят к подкорковым отделам лимбического или рептильного мозга. 
Лимбический мозг собирает данные от сенсоров и формирует эмоции с их двигательными, вегетативными, эндокринны-
ми компонентами, окрашивает психические процессы, двигательную активность, мотивирует поведение. Эмоции оце-
ночно влияют на все системы организма, подкрепляют действия, пути решения проблем, определяют поведение. В 
опасных ситуациях рептильный мозг автоматически выбирает замирание, бег, борьбу при отключении всех когнитивных 
процедур. С лимбическим мозгом связаны беспричинные гнев, страх, агрессия [Анохин 1968]. 

Гипоталамус как область промежуточного мозга соединен со всеми отделами центральной нервной системы, содержит 
большое число групп клеток, регулирующих нейроэндокринную деятельность и гомеостаз организма. Управляющий вы-
делением гормонов гипоталамус связывает нервную и эндокринную системы организма, регулирует ощущения голода, 
жажды, терморегуляцию организма, половое влечение, циркадные ритмы, играет заметную роль в регуляции эмоцио-
нального состояния, памяти, ведет первичную обработку сенсорных данных.  

Гиппокамп представляет связанную нервными волокнами парную структуру височных отделов полушарий, выполняет 
функции кратковременной памяти, ее перевода в долговременную память, пространственной памяти, кодирования про-
странства. Гиппокамп имеет высокую скорость обновления нейронов и пространственные клетки, возбуждаемых при по-
падании человека в определенное место. Являясь генератором тета-ритма, гиппокамп обеспечивает межполушарную 
синхронизацию нейронных процессов [Кендал 2012]. Большой гиппокамп у птиц. У таксистов, оперирующих простран-
ственными данными, задняя часть гиппокампа увеличена за счет передней. Уменьшение гиппокампа является ранним 
диагностическим признаком болезни Альцгеймера.  

Магнитные рецепторы выявлены у червей Caenorhabditis elegan. Зарываясь в грунт в искусственных магнитных полях 
в поисках пищи, эти черви перемещаются по линиям магнитного поля. Исследование генетически модифицированных 
Caenorhabditis elegans показало, что у особей, не реагирующих на магнитные поля, нарушена работа AFD нейронов, от-
слеживающих содержание углекислого газа и температуру грунта. Именно эти нейроны отвечают за ориентацию 
Caenorhabditis elegans в полной темноте по линиям магнитного поля [Впервые найдены… 2015].  

 
2.5. Влияние геомагнитного и техногенных полей на человека 

 
В аномальном поле иммунная система человека испытывает значительное напряжение. Исследования в одном из цен-

тров КМА — Железногорске — и в Курске показали: у здоровых железногорцев иммунитет выше, а у больных — ниже 
[Губарева 2012, Неман 2011, Медведева и др. 2011], чем у курян. В Железногорске в несколько раз выше заболеваемость 
инфекционными заболеваниями, высок процент сердечнососудистых, онкологических заболеваний.  

В высоких широтах, где велики интенсивность магнитного поля Земли, геомагнитные пульсации, вариации, вызванные 
действием магнитных бурь, состояние организма человека неустойчиво. Заболеваемость эпилепсией здесь может быть ре-
зультатом частых раздражений гиппокампа и генерацией вспышек тета-диапазона. По данным [Демин и др. 2013], у под-
ростков Приполярного (64°30’) и Заполярного (67°40’) районов Архангельской области обнаружена высокая активность 
подкорковых диэнцефальных мозговых структур, повышенный уровень тета-активности и диффузные реакции усвоения 
ритмов фотостимуляции. У здоровых людей магнитные бури нарушают суточные ритмы, вызывают усталость, головокру-
жение, головные боли, ослабление внимания. У пациентов с сердечнососудистыми заболеваниями повышается артериаль-
ное давление и вязкость крови, изменяется сосудистый тонус, активизируются гормоны стресса. Специфическим эффектом 
поведения коренных жителей Севера — лопарей Кольского полуострова, ряда сибирских народов (якутов, юкагиров, 
эвенков), — а также, в отдельных случаях, европейцев, оказавшихся на заполярном Севере, считают мерячение — явле-
ние, называемое также мэнэриком, «зовом Полярной звезды» или арктической истерией. В состоянии арктической исте-
рии, часто — во время северного сияния2, люди, как в одиночку, так и группами, совершают судорожные движения, часто  

2 Исследователи данного феномена конца XIX — начала ХХ вв. различали проявления арктической истерии под 
действием «зова Полярной звезды» и (возможно) гипнотическим действием шаманов (см., напр.: Мицкевич С.И. Мэне-
рик и эмиряченье. Формы истерии в Колымском крае. Материалы комиссии по изучению Якутской АССР. Вып. 15. Л.: 
Изд-во АН СССР, 1929; Серошевский В. Якуты. Опыт этнографиического исследования. СПб., 1896; Токарский А. Ме-
ряченье и болезнь судорожных подергиваний. М., 1890). (Прим. ред.). 
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неконтролируемо подражая словам и действиям окружающих (эхолалия и эхопраксия соответственно), проявляют голосо-
вую активность (иногда это бессвязные крики, иногда — более сложное речевое поведение), испытывают непреодолимую 
и реализуемую любой ценой (в том числе и ценой жизни) потребность двигаться в конкретном направлении, чаще всего на 
север, к полюсу (т.н. «эффект Зова») [Псаломщиков 2015].  

 
3. Микробная модель 

3.1. Микроорганизмы  
и некоторые когнитивные, психические и поведенческие расстройства 

 
Известно влияние микрофлоры кишечника человека на метаболические процессы — и, одновременно, на когнитивные 

функции и поведенческие особенности как здоровых людей, так и при ряде заболеваний [McMaster University 2011; Bajaj et 
al. 2012; Gareau 2014; Mayer et al. 2014]: кишечные бактерии производят такие нейромедиаторы, как ГАМК и серотонин.  

Описано негативное воздействие микроорганизмов на когнитивные функции человека — таковы, в частности, пора-
жаюший водоросли холовирус ATCV-1, обнаруженный в полости рта человека [Yolken et al. 2014], паразит Toxoplasma 
gondii [Roizen et al. 2006] (последний, как и цитомегаловирус, рассматривается в качестве инфекционного агента пове-
денческих и психических расстройств, включая шизофрению и маниакально-депрессивный психоз — см., например, 
[Torrey et al 2006; Yolken, Torrey 1995, 2008; Fekadu et al. 2010; Kannan, Pletnikov 2012; Webster et al. 2013]). В то же время 
почвенная бактерия Mycobacterium vaccae стимулирует рост нервных клеток, повышает концентрацию серотонина и но-
радреналина, снижает тревожность, улучшает долговременную память, повышает обучаемость [Matthews, Jenks 2013; Как 
микроорганизмы… 2015].  

Это позволило отдельным исследователям поставить вопрос о психических расстройствах как о следствии влияния 
инфекционных агентов [Yolken, Torrey 2008; Hornig 2013] заявить, что о подтверждении новыми научными фактами из-
вестной с начала ХХ в. инфекционной теории психоза [Yolken, Torrey 2008].  

Изучение влияния микроорганизмов на поведенческие реакции и их расстройства традиционно осуществляется на 
модели животных, чаще всего мышей. Так, было показано, что у аутичных мышей отмечались низкие уровни бактерий 
Bacteroides fragilis, а введение этих бактерий в пищевод мышей снимало симптомы аутизма [Dinan 2015]. 

Влияние бактерий на поведение и психику людей породило у авторов статьи [Dinan 2015] вопрос о связи бактерий и 
коллективного бессознательного, а у авторов статьи [Panchin et al. 2014] — о возможном влиянии микробов на религиоз-
ные ритуалы. В последнем случае высказывалось предположение, что распространение микробов и религиозных идей в 
ритуалах и при контакте с реликвиями взаимосвязаны не только за счет социокультурного, но и биологического меха-
низма. Для проверки гипотезы авторы [Panchin et al. 2014] предлагают сравнить микробиомы людей религиозных и атеи-
стов, контролировать уровень микроорганизмов в период участия религиозных ритуалах и выраженность религиозных 
чувств на фоне приема лекарственных препаратов и диеты. 

 
3.2. Активизация микрофлоры в геологически активных зонах 

 
Описана связь геоморфологии и геохимии и развития бактерий и вирусов, в том числе болезнетворных [Juniper et al. 

1998; Сывороткин 2002; De Pippo et al. 2006; Corkeron et al. 2010; Viles 2012]. Разломные зоны представляют собой канал 
дегазации с пониженным парциальным давлением кислорода, высокими концентрациями водорода, углекислого газа, 
радона, гелия, ртути, углеводородов, повышенным тепловым потоком, аномалиями электрических и магнитных полей, 
что создает дополнительные условия для развития микроорганизмов. Измененный состав почвы, воды, воздуха, ра-
диоактивность, активные формы кислорода способствуют их мутациям, тепловой поток и влажность — росту, а потоки 
аэрозолей — распространению. 

Одной из характерных особенностей геологически активных зон является агрессивная микрофлора [Калуцкий, Киcеле-
ва 1995; Калуцкий 1997; Hladil et al. 2004; Медведева и др. 2011]. Аномальные магнитные поля повышают устойчивость воз-
будителей кишечных и воспалительных заболеваний [Неман 2011, 2012.а, б].  

 
4. Заключение 

 
Подведем некоторые итоги по трем представленным выше моделям. 
Основанная на представлениях о дефиците кислорода в районах активной мантии и умеренной гипоксии, испытывае-

мой жителями этих районов, кислородная модель объясняет некоторые проявляющиеся в этих регионах физиологиче-
ские и поведенческие феномены, связывая их со сменой режима дыхания, доминированием (вследствие этого) правого 
полушария головного мозга и усиления агрессивности. 

Электромагнитная модель также отмечает ведущую роль правого полушария мозга в реакциях человека на магнитное 
поле и его тесную связь с лимбическим мозгом, отвечающим за невербальное поведение.  
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Микробная модель подтверждает существование в разломах земной коры условий, благоприятных для развития и 
распространения микробов, что необходимо учитывать в связи со способностью микроорганизмов влиять на когнитив-
ные, поведенческие и психические особенности человека.  

Микробная модель оказалась прямо связана с кислородной моделью, для электромагнитной модели такая связь не 
столь очевидна. Тем не менее, в рамках данной модели среди реакций человека на изменение магнитного поля отмеча-
ется задержка дыхания, а активность мозга регистрируют по потреблению им кислорода. Магнитное поле также влияет 
на микрофлору желудка и кишечника человека, в частности, способствует вирулентности стафилококковой инфекции.  

Взаимосвязи моделей в конечном итоге отражают согласованность процессов в организме человека при взаимодей-
ствии с геологической средой. 
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PSYCHOTROPIC EFFECTS OF EARTH'S INTERIOR. MODELS AND MECHANISMS  
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Research Centre, Professor at Petrozavodsk State University 
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Interaction of man and the geological environment is an actual problem. So, understanding of characteristic features of the 

behavior in people living in geologically active areas of Earth is of great academic and practical interests.  
Experiments over humans and the environment are very dangerous. That’s why modeling is the main method of research.  
In my article, I represent oxygen, electromagnetic and microbial models for description behavior of inhabitants of the geo-

logically active areas of the Earth. This three models are based on narrative overview of wide experimental data published in 
Russian and foreign scientific literature and applied these models to analysis. 

Oxygen model takes into account both the lack of oxygen in areas of the mantle and hypoxia in residents of these zones. 
This model explains physiological and behavioral phenomena in humans by changing mode of breathing and dominance of the 
right brain. 

Electromagnetic model allows me to reveal the leading role of the right brain in magnetic field and its close connection with 
the limbic brain (and non-verbal behavior). Magnetic field also affects gut microflora and contributes to the virulence of some 
bacterial infection.  

In the faults areas, there are favorable conditions for development of microbial environment. In my article, I give an over-
view of recent publications on the impact of bacteria on cognitive, behavior and psychic disorders. These studies demonstrate 
an active formation of microbial model of human masses behaviors. 

Microbial model was directly associated with both electromagnetic and oxygen models. Linkage of electromagnetic models 
with oxygen one is not so obvious. However, among the human reactions to change the magnetic field, we can distinguish the 
breath delay. Also, the brain activity is registered by its oxygen consumption ability. 

Relationships of models eventually reflect the coherence of the processes in the human body when interacting with the geo-
logical environment. 
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