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Введение

Ñàðêîôàã âåëèêîãî êíÿçÿ ßðîñëàâà Âëàäèìè-
ðîâè÷à, âûñå÷åííûé èç äâóõ îòäåëüíûõ ãëûá ìðà-
ìîðà è óêðàøåííûé õðèñòèàíñêîé ñèìâîëèêîé,
ðàñïîëàãàåòñÿ â êèåâñêîì Ñîôèéñêîì ñîáîðå ñ
1054 ãîäà (ãîä ñìåðòè âåëèêîãî êíÿçÿ). Ïî ëåòî-
ïèñíûì ñâèäåòåëüñòâàì ìðàìîðíûé ñàðêîôàã
ïåðåäâèãàëñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî. Êðîìå òîãî, óñû-
ïàëüíèöà ïîìèìî ñìåíû ìåñòà åùå è íåîäíîêðàò-
íî âñêðûâàëàñü. Íà÷èíàÿ ñ 30-õ ãã. ìèíóâøåãî ñòî-
ëåòèÿ, ñàðêîôàã ñòàë îáúåêòîì íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, â êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå èñòîðèêè,
ìóçååâåäû, ìåäèêè è àíòðîïîëîãè. Âïåðâûå ñî-
äåðæèìîå êíÿæåñêîé ãðîáíèöû â 1936 ã. îáñëåäî-
âàëè ñîòðóäíèêè íàöèîíàëüíîãî çàïîâåäíèêà «Ñî-
ôèÿ Êèåâñêàÿ», îáíàðóæèâ íà åãî äíå áåñïîðÿ-
äî÷íîå ñêîïëåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ êîñòåé (èëë. 1),
ïðèíàäëåæàâøèõ, êàê áûëî îòìå÷åíî â àêòå, ìóæ-
÷èíå è æåíùèíå [Èâàíèñüêî, 2002].

Ñïóñòÿ 3 ãîäà êîñòíûå îñòàíêè ëþäåé èç ãðîá-
íèöû ßðîñëàâà Ìóäðîãî áûëè ïåðåäàíû äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â Ëåíèíãðàä â Èíñòèòóò ýòíîãðàôèè
ÀÍ ÑÑÑÐ. Êîìèññèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíî-
ãî ñîâåòñêîãî àíòðîïîëîãà Â.Â. Ãèíçáóðãà ïðèøëà
ê âûâîäó î òîì, ÷òî îíè ïðèíàäëåæàëè ìóæ÷èíå
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðèáëèçèòåëüíî 60–70 ëåò

è æåíùèíå îêîëî 50–60 ëåò [Ãèíçáóðã, 1940]. Â
ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è àíàòîìî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî â ñàðêîôàãå äåéñòâèòåëüíî ïîõîðîíåí
ßðîñëàâ Ìóäðûé è, âåðîÿòíî, åãî âòîðàÿ æåíà
Èíãèãåðä (Èðèíà) [Ãèíçáóðã, 1940; Ðîõëèí, 1940].
Îäíîâðåìåííî ìåòîäîì ïëàñòè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè áûë ñîçäàí ñêóëüïòóðíûé
ïîðòðåò êíÿçÿ [Ãåðàñèìîâ, 1940]. Ðåçóëüòàòû èçûñ-
êàíèÿ îñòàíêîâ íå òîëüêî ïîäòâåðäèëè èçâåñòíûå
èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, íî è äàëè íîâûå ïîäðîá-
íîñòè.

Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ, áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñâîå-
ãî ìåòîäà, ðåàëèçîâàë ïëàñòè÷åñêóþ ðåêîíñòðóê-
öèþ ëèöà êíÿçÿ ßðîñëàâà. Ñåãîäíÿ ýòî ëèöî óç-
íàâàåìî ìíîãèìè, òàê êàê ñòàëî íåïðåìåííûì
àòðèáóòîì øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ. Íàïîìíèì, ÷òî
äðåâíåéøèé èç ïðèæèçíåííûõ ïîðòðåòîâ ßðîñëà-
âà Ìóäðîãî áûë âûïîëíåí íà èçâåñòíîé ôðåñêå â
Ñîôèéñêîì ñîáîðå, èçîáðàæàþùåé åãî â îêðóæå-
íèè ñåìüè. Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòü ýòîé ôðåñêè ñ
ïîðòðåòàìè ßðîñëàâà è Èíãèãåðä áûëà óòðà÷åíà,
ñîõðàíèëàñü ëèøü åå êîïèÿ, ñäåëàííàÿ ãîëëàíä-
ñêèì õóäîæíèêîì Àáðàãàìîì âàí Âåñòåðôåëü-
äîì, ïðèäâîðíûì æèâîïèñöåì ëèòîâñêîãî ïîëüíî-
ãî ãåòìàíà ßíóøà Ðàäçèâèëëà, âîéñêî êîòîðîãî â
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Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñòàíêîâ èç ñàðêî-
ôàãà ßðîñëàâà Ìóäðîãî, ðàñïîëàãàþùåãîñÿ â Ñîôèéñêîì ñîáîðå â Êèåâå. Â ýêñïåðòèçå èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû êðàíèîëîãè÷åñêîãî, îñòåîëîãè÷åñêîãî, îäîíòîëîãè÷åñêîãî, ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçîâ è èçîòîïíîãî àíàëèçà îáðàçöîâ êîñòíîé òêàíè. Îáîñíîâûâàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãðîáíèöå êíÿçÿ íàõîäÿòñÿ êîñòíûå îñòàíêè, ïðèíàäëåæàùèå æåíùèíå 45–55
ëåò. Èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò èñïîëüçîâàíèÿ ñàðêîôàãà è áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáíàðó-
æåííîãî êîñòÿêà ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî îñòàíêè åãî âòîðîé æåíû Èíãèãåðä (Èðèíû).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà, ßðîñëàâ Ìóäðûé, êðàíèîëîãèÿ, îñòåîìåò-
ðèÿ, îäîíòîëîãèÿ, èçîòîïíûé àíàëèç
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Антропологическая экспертиза останков из саркофага Ярослава Мудрого

1651 ã. çàõâàòèëî è íåêîòîðîå âðåìÿ óäåðæèâàëî
Êèåâ. Îäíàêî íà ýòîé êîïèè åñòü íåòî÷íîñòè. Òàê,
Â.Í. Ëàçàðåâ [Ëàçàðåâ, 1970] óêàçûâàåò, ÷òî ãðóï-
ïîâîé ñåìåéíûé ïîðòðåò ñîñòîÿë íå èç îäèííàä-
öàòè ôèãóð, çàôèêñèðîâàííûõ íà ðèñóíêå Âåñòåð-
ôåëüäà, à èç òðèíàäöàòè – ïÿòè äî÷åðåé, ïÿòè
ñûíîâåé, ßðîñëàâà, æåíû è, íàõîäèâøåéñÿ â öåí-
òðå ôèãóðû Õðèñòà èëè, ïî äðóãîé âåðñèè, âèçàí-
òèéñêîãî èìïåðàòîðà. Î÷åâèäíî, ÷òî ôðåñêè äàþò
áîëåå îáîáùåííûé ôèçè÷åñêèé îáëèê, ÷åì ñâåò-
ñêèé ïîðòðåò, ïîýòîìó âñåöåëî äîâåðÿòü ýòîìó
èçîáðàæåíèþ íåò âîçìîæíîñòè. Áëàãîäàðÿ êðîïîò-
ëèâîé ðåêîíñòðóêöèè Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü óâèäåòü âîî÷èþ ëèöî ëåãåíäàðíîé
èñòîðè÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå Ä.Ã. Ðîõëèíà [Ðîõ-
ëèí, 1965] äîïîëíèëî àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò
ßðîñëàâà Ìóäðîãî. Ó êíÿçÿ áûëî îòìå÷åíî íå-
ñêîëüêî àíîìàëèé: ñîõðàíåíèå ìåòîïè÷åñêîãî øâà
íà ëîáíîé êîñòè è âðîæäåííîå ñðàñòàíèå II è III
ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ (ãèïîïëàçèÿ äèñêà). Èññëåäî-
âàííûå êîñòíûå îñòàíêè îòëè÷àëèñü íàëè÷èåì
ìíîæåñòâåííûõ äåôîðìàöèé è î÷åâèäíûìè ïàòî-
ëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïðàâîé íèæíåé êîíå÷-
íîñòè è ïîçâîíî÷íèêà. Â íèæíåé òðåòè ïîçâîíî÷-
íèêà íà ãðóäíûõ ïîçâîíêàõ Ä.Ã. Ðîõëèíûì áûëè
îòìå÷åíû õðÿùåâûå ãðûæè èëè ò.í. óçëû Øìîðëÿ

– çàùåìëåíèÿ æåëòîãî òåëà â ìåæïîçâîíî÷íîé
îáëàñòè èç-çà ðåçêîé ïåðåãðóçêè è ôèçè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ ìûøö òîðñà. Ïîçâîíî÷íèê â öåëîì âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè S-îáðàçíî èñêðèâëåí, â
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè íàáëþäàåòñÿ êëþâîâèäíàÿ
îññèôèêàöèÿ çà ñ÷åò äåôîðìàöèè òåë ïîçâîíêîâ
è, â îñîáåííîñòè, ñ ëåâîé ñòîðîíû (äåôîðìèðóþ-
ùèé ñïîíäèëåç). Ïîñëåäíèé ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê
ñðîññÿ ñ êðåñòöîì. Ïî-âèäèìîìó, äåôîðìèðóþ-
ùèé ñïîíäèëåç ïîçâîíî÷íèêà çíà÷èòåëüíî ñêîâû-
âàë äâèæåíèÿ êíÿçÿ. Ýòè îñîáåííîñòè íå âñåãäà
áûëè ïðèñóùè ßðîñëàâó – îñíîâíàÿ ÷àñòü îòêëî-
íåíèé îòðàæàåò âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ íà ôîíå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ðåêîíñòðóêöèÿ åæåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, ïðîâåäåííàÿ Ä.Ã. Ðîõëèíûì, ïîêàçàëà àê-
òèâíûå è ñïåöèôè÷åñêèå äâèæåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ÷àñòûå ïåðåãðóçêè ïðàâîãî ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà, â òî âðåìÿ êàê ëîêòåâîé è ëó÷åçàïÿñòíûé îáå-
èõ ñòîðîí íå äåìîíñòðèðóþò ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé. Â îáëàñòè îñíîâàíèÿ I ïðàâîé ïÿñò-
íîé êîñòè – äåôîðìèðóþùèé àðòðîç, òîãäà êàê
îñòàëüíûå êîñòè ýòîé êèñòè áåç âèäèìûõ èçìåíå-
íèé. Ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ ïîçâîëÿåò
ðåêîíñòðóèðîâàòü íàãðóçêè ðåãóëÿðíûõ äâèæåíèé
ïðàâîãî ïëå÷à ñâåðõó âíèç ñ îðóäèåì, çàôèêñè-
ðîâàííûì ïàëüöàìè êèñòè ê ëàäîíè ñ îñíîâíîé

Èëë. 1. Êîñòíûå îñòàíêè ëþäåé â ñàðêîôàãå ßðîñëàâà Ìóäðîãî. Ôîòî 1936 ã.
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îðäèíàöèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè
áûëà ïîðó÷åíà Ñ.Ï. Ñåãåäå.

10 ñåíòÿáðÿ òîãî æå ãîäà â ïðèñóòñòâèè ÷ëå-
íîâ êîìèññèè è ïðåäñòàâèòåëåé ìàññ-ìåäèà èç
ñàðêîôàãà áûë èçâëå÷åí äóáîâûé ÿùèê, â êîòî-
ðîì íàõîäèëèñü êîñòíûå îñòàíêè ïðåäïîëîæèòåëü-
íî îäíîãî èíäèâèäà (èëë. 2). Ñðàçó æå ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî ÷åðåï ïîãðåáåííîãî(îé) íå ìîã ïðè-
íàäëåæàòü ßðîñëàâó Ìóäðîìó: íà íåì îòñóòñòâî-
âàëè ñëåäû ðåñòàâðàöèè ëèöåâîãî îòäåëà, î êîòî-
ðîé ñîîáùàë â ñâîåé ïóáëèêàöèè Ì.Ì. Ãåðàñèìîâ
[Ãåðàñèìîâ, 1940], òàê æå êàê è ñïåöèôè÷åñêèå
àíîìàëèè, îòìå÷åííûå Ä.Ã. Ðîõëèíûì [Ðîõëèí,
1940]. Ïîçæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêåëåò êíÿçÿ
ßðîñëàâà Ìóäðîãî âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîé-
íû áûë âûâåçåí çà ïðåäåëû Óêðàèíû [Ñåãåäà,
2012].

Ïðåäëàãàåìîå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî ðåçóëü-
òàòàì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñêåëåòà,
êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñàðêî-
ôàãå ßðîñëàâà Ìóäðîãî. Åãî öåëü – ïðîâåðêà ãè-
ïîòåçû î ïðèíàäëåæíîñòè îñòàíêîâ æåíùèíå,
ïðåäïîëîæèòåëüíî æåíå êíÿçÿ Èíãèãåðä (Èðèíå).

Материалы и методы

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêåëåò
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåííûé ÷åðåïîì ñ
íèæíåé ÷åëþñòüþ è ïî÷òè ïîëíûì íàáîðîì êîñ-
òåé ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà, çà èñêëþ÷åíèåì
ïðàâîé ëó÷åâîé êîñòè, îòäåëüíûõ ðåáåð, ïîçâîí-
êîâ è íåêîòîðûõ êîñòåé ñòîïû.

×åðåï õîðîøåé ñîõðàííîñòè (èëë. 3À, Á, Â), ñ
åäèíñòâåííûì ïîñìåðòíûì ïîâðåæäåíèåì â îá-
ëàñòè âíóòðåííåãî êðàÿ ëåâîãî ìûùåëêà íà áîëü-
øîì çàòûëî÷íîì îòâåðñòèè. Êðàÿ ïîâðåæäåíèÿ
íåðîâíûå, èìåþò âèä ñëó÷àéíûõ ìåõàíè÷åñêèõ
îòëîìîâ êîñòè. Íà ïðàâîì ÷åëþñòíî-ñêóëîâîì
ñóñòàâå îáíàðóæåíû îñòàòêè çàòâåðäåâøåé ïëàñ-
òè÷åñêîé ìàññû òåìíîãî öâåòà. Òàêîé æå ïëàñòè-
÷åñêîé ìàññîé çàêðåïëåíû ïåðâûé è âòîðîé ìî-
ëÿðû âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé.

Íà íèæíåé è âåðõíåé ÷åëþñòÿõ ñîõðàíèëîñü
12 çóáîâ, 11 èç êîòîðûõ ïëîòíî çàôèêñèðîâàíû â
ëóíêàõ àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ (èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿåò ëàòåðàëüíûé ëåâûé ðåçåö, íà êîòîðîì
ôèêñèðóþòñÿ ñëåäû ïîñìåðòíîãî ïîâðåæäåíèÿ).
Òðåòüè ìîëÿðû íà îáåèõ ÷åëþñòÿõ íå ïðîðåçà-
ëèñü. Îñòàëüíûå 16 çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷å-
ëþñòåé îòñóòñòâóþò, è, ïîñêîëüêó, àëüâåîëû ýòèõ
çóáîâ íå èìåþò ñëåäîâ ïðèæèçíåííîé ðåãåíåðà-
öèè, òî, âåðîÿòíî, îíè óòðà÷åíû «postmortem».
Òàêèì îáðàçîì, ïðè æèçíè èññëåäóåìûé èíäèâèä

Èëë. 2. Ñêåëåò ÷åëîâåêà â äóáîâîì ÿùèêå èç ñàðêî-
ôàãà ßðîñëàâà Ìóäðîãî. Ôîòî 2013 ã.

íàãðóçêîé íà ïåðâûé (áîëüøîé) ïàëåö (íàèáîëåå
âåðîÿòíàÿ íàãðóçêà: ðóáèòü ñ ïëå÷à, íàïðèìåð,
ìå÷îì). Ýòè íàáëþäåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ßðîñ-
ëàâ Ìóäðûé àêòèâíî âëàäåë õîëîäíûì îðóæèåì
è äî ïîëó÷åíèÿ òÿæåëîé òðàâìû ïðàâîãî êîëåíà,
íåñìîòðÿ íà õðîìîòó, âåðîÿòíî, ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â áîåâûõ ïîõîäàõ.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíûõ èññëåäîâà-
íèé â Ëåíèíãðàäå îáà ñêåëåòà áûëè âîçâðàùåíû
â Êèåâ. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé èíôîðìàöèè, êî-
ñòíûå îñòàíêè êíÿçÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ õðàíèëèñü
â ôîíäàõ Íàöèîíàëüíîãî çàïîâåäíèêà «Ñîôèÿ
Êèåâñêàÿ», è ëèøü 9 àïðåëÿ 1964 ãîäà èõ âíîâü
ïåðåçàõîðîíèëè â ñàðêîôàãå, ðàçìåñòèâ â äóáî-
âîì ÿùèêå [²âàíèñüêî, 2002]. ×òî æå êàñàåòñÿ æåí-
ñêîãî ñêåëåòà, òî ñâåäåíèÿ î åãî ñóäüáå îòñóòñòâî-
âàëè âïëîòü äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè.

Â àâãóñòå 2009 ã. Ó÷åíûé ñîâåò íàöèîíàëüíî-
ãî çàïîâåäíèêà «Ñîôèÿ Êèåâñêàÿ» ïðèíÿë ðåøå-
íèå î ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè êîñòíûõ îñòàíêîâ
ìóæñêîãî è æåíñêîãî ñêåëåòîâ èç ñàðêîôàãà ßðîñ-
ëàâà Ìóäðîãî ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ñîçäà-
íà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé êî-
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èìåë 28 çóáîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ óòåðÿíà
ïîñìåðòíî.

Êîñòè ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà õàðàêòåðè-
çóþòñÿ õîðîøåé ñîõðàííîñòüþ, ÷òî ïîçâîëèëî
îöåíèòü ðàçâèòèå ìóñêóëüíîãî ðåëüåôà íà äëèí-
íûõ êîñòÿõ êîíå÷íîñòåé, âîçðàñòíûå è ïàòîëî-
ãè÷åñêèå äåôîðìàöèè ñêåëåòà â öåëîì. À òàêæå
áîëåå ïîäðîáíî îöåíèòü áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
è âåðîÿòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè èññëåäîâàííî-
ãî èíäèâèäà. Ýòî ÷àñòü ðàáîòû áûëà ïðîâåäåíà
À.Ï. Áóæèëîâîé ñîãëàñíî ïðèíÿòûì ñîâðåìåííûì
ïîäõîäàì [Buikstra, Ubelaker, 1994; Ubelaker, 1989;
Ortner, 2003, Áóæèëîâà, 1995].

Ïîìèìî ïàëåîïàòîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ êîñòíûõ îñòàíêîâ ïðåä-
ïîëàãàëà îïðåäåëåíèå êðàíèîëîãè÷åñêèõ, îñòåî-
ëîãè÷åñêèõ, îäîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå
èçîòîïíîãî àíàëèçà.

Â ïðîöåññå êðàíèîëîãè÷åñêèõ è îñòåîëîãè÷å-
ñêèõ èçûñêàíèé ïðèìåíÿëèñü òðàäèöèîííûå ïîä-
õîäû [Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåêñååâ, 1966;
Àëåêñååâ, Äåáåö, 1964; Àëåêñååâ, 1966]. Èíäåêñû
ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé îöåíèâàëèñü íà îñíîâà-
íèè ðóáðèêàöèé, ïðèâåäåííûõ â ðàáîòàõ ß.ß. Ðî-
ãèíñêîãî, Ì.Ã. Ëåâèíà è Å.Í. Õðèñàíôîâîé [Ðîãèí-
ñêèé, Ëåâèí, 1978; Õðèñàíôîâà, 1978]. Êðàíèîëî-
ãè÷åñêèå è îñòåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû È.Ä. Ïîòåõèíîé.

Îäîíòîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ âû-
ïîëíåíà Ñ.Ï. Ñåãåäîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàì-
ìîé è ìåòîäèêîé, ïðåäëîæåííîé À.À. Çóáîâûì
[Çóáîâ, 1968, 1974].

Îáðàçöû êîñòíîé òêàíè äëÿ èçîòîïíîãî àíà-
ëèçà áûëè ïîëó÷åíû èç ïëå÷åâîé êîñòè (îáðàçåö
¹ 1), ôàëàíãè êèñòè (îáðàçåö ¹ 2) (êîñòíàÿ ïóä-
ðà) è ôðàãìåíòîâ îñòèñòûõ îòðîñòêîâ ïîçâîíêîâ
(ìåëêèå ôðàãìåíòû) (îáðàçåö ¹ 3). Âûäåëåíèå
êîëëàãåíà ïðîâîäèëîñü Ì.Â. Äîáðîâîëüñêîé ñî-
ãëàñíî ïðèíÿòûì ìåòîäèêàì [DeNirot, Epstein,
1981; Jorkow et al., 2007]. Îáðàçöû ïîìåùàëèñü â
1Ì ðàñòâîð ñîëÿíîé êèñëîòû ïðè +3Ñ° äî ïîëíîé
äåìèíåðàëèçàöèè. Çàòåì ïðîâîäèëàñü ïðîìûâêà
öåíòðèôóãèðîâàíèåì äî ïîëó÷åíèÿ íåéòðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ðÍ. Êîëëàãåí ðàñòâîðÿëñÿ 24 ÷àñà â
ñëàáîé ñîëÿíîé êèñëîòå (ðÍ 2.5) ïðè òåìïåðàòó-
ðå 70îÑ. Çàòåì îí âûñóøèâàëñÿ äî òâåðäîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îïðåäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü íà ìàññ-
ñïåêòðîìåòðå «Termo-Finnigan Delta V Plus»1 .

Èëë. 3. ×åðåï ÷åëîâåêà èç ñàðêîôàãà ßðîñëàâà
Ìóäðîãî

Á

À

1 Îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ èçîòîïîâ 13Ñ/12Ñ è 15N/
14N ïðîâåäåíî â ëàáîðàòîðèè èçîòîïíîãî àíàëèçà Èí-
ñòèòóòà ïðîáëåì ýêîëîãèè è ýâîëþöèè èì. À.Í. Ñåâåð-
öîâà ÐÀÍ äîêòîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê À.Â. Òèóíîâûì.
Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, ïðèíîñÿò
áëàãîäàðíîñòü çà ñîòðóäíè÷åñòâî.

Â
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Â ïðîöåññå âûäåëåíèÿ êîëëàãåíà èç òðåõ îá-
ðàçöîâ êîñòíîé òêàíè áûëè ïîëó÷åíû ðàçíûå ðå-
çóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî êîëëàãåíà, âûäåëåííîå èç
îáðàçöà ¹ 1, ïîçâîëÿëî ïðîâåñòè îäíîêðàòíîå
îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèé 13Ñ/12Ñ è 15N/14N. Â îá-
ðàçöå ¹ 2 – êîëè÷åñòâî êîëëàãåíà áûëî íåäîñòà-
òî÷íûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçîòîïíîãî àíàëèçà. Èç
îáðàçöà êîñòíîé òêàíè ¹ 3 áûëè ñôîðìèðîâàíû
äâà îáðàçöà êîëëàãåíà, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü
ïðîâåñòè ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå èçîòîïíûõ ñî-
îòíîøåíèé è îöåíèòü èõ âîñïðîèçâîäèìîñòü.
Îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
âûïîëíåíû Ì.Â. Äîáðîâîëüñêîé.

Результаты исследования

Èçó÷åííûé ÷åðåï ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå
äîâîëüíî ìàññèâíîãî è òÿæåëîãî. Îáùèå î÷åðòà-
íèÿ ìîçãîâîãî îòäåëà, â ÷àñòíîñòè, åãî ñàãèòòàëü-
íîãî êîíòóðà, ïîêàòûé ëîá, óìåðåííî ðàçâèòîå
íàäáðîâüå (2 áàëëà), îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ëîá-
íûõ è òåìåííûõ áóãðîâ, ìàññèâíûå îñíîâàíèÿ
ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêîâ (2 áàëëà) ïðèäàþò åìó
äîñòàòî÷íî ìàñêóëèíèçèðîâàííûé âèä. Â òî æå
âðåìÿ åìó ñâîéñòâåííû ñëàáîå ðàçâèòèå íàäïå-
ðåíîñüÿ (2 áàëëà) è íàðóæíîãî çàòûëî÷íîãî áóãðà
(1 áàëë). Îí èìååò âûñîêèå îðáèòû, ãàðìîíè÷íîå
ñòðîåíèå íîñîâîãî îòâåðñòèÿ è ïðîôèëÿ íîñà,
íåáîëüøèå ÷åëþñòè è çóáû, ÷òî îáû÷íî õàðàêòåðíî
äëÿ ìîðôîëîãèè æåíñêèõ ÷åðåïîâ. Òàêàÿ ìîçàè÷-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà íåñêîëüêî óñëîæíÿåò îïðåäåëåíèå ïîëà, îä-
íàêî ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åðåï ïðèíàäëåæàë æåíùèíå.

Èçíîøåííîñòü ðåçöîâ è êëûêîâ íåçíà÷èòåëü-
íàÿ – I-II áàëëà (ïî øêàëå Ì.Ì. Ãåðàñèìîâà), íå-
ñêîëüêî ñèëüíåå ñòåðòû ïåðâûå è âòîðûå ìîëÿ-
ðû: âåðõíèå – II áàëëà (M2) è III áàëëà (M1), íèæ-
íèå – III áàëëà (M2) è IV áàëëà (M1).

×åðåïíûå øâû, êðîìå âèñî÷íîãî, ïîëíîñòüþ
çàêðûòû íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè. Ñ âíåøíåé
ñòîðîíû ÷åðåïà îáëèòåðàöèÿ ëàòåðàëüíûõ ÷àñòåé
âåíå÷íîãî è àñòåðèîííèõ îáëàñòåé ëÿìáäîâèäíî-
ãî øâîâ åùå íå çàâåðøåíà (òàáë. 1). Ñòåïåíü ñòåð-
òîñòè çóáîâ è îáëèòåðàöèè øâîâ ñîîòâåòñòâóþò
âîçðàñòó ïðèìåðíî 45–55 ëåò.

Àíîìàëèè íà ÷åðåïå íåìíîãî÷èñëåííû. Íàä
ïðàâîé îðáèòîé íàáëþäàþòñÿ äâå îòêðûòûå âû-
ðåçêè, ÷òî äîñòàòî÷íî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ ãåíåòè÷åñêè íàñëåäóåìûì ïðèçíàêîì; íàä
ëåâîé îðáèòîé – îäíà âûðåçêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìîé. Íà ïîäáîðîäêå, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî âûñòó-
ïàåò âïåðåä, íàõîäÿòñÿ âûðàæåííûå ÿìêè.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè íà ÷åðåïå íå âûÿâ-
ëåíû çà èñêëþ÷åíèåì äîñòàòî÷íî ñèëüíîãî èñêðèâ-
ëåíèÿ âëåâî âíóòðåííåé íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.

Àíàëèç êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (òàáë. 2)
ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷åðåï èç ñàðêîôàãà ßðîñëàâà
Ìóäðîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü áîëüøèì ïðîäîëü-
íûì è óìåðåííûì ïîïåðå÷íûì äèàìåòðîì, ÷òî
îáóñëîâëèâàþò åãî äîëèõîêðàííóþ ôîðìó, íà ãðà-
íèöå ñ ìåçîêðàííîé (÷åðåïíîé èíäåêñ ñîñòàâëÿåò
75.0). Âûñîòà ìîçãîâîãî îòäåëà óìåðåííàÿ. Ëèöî
äîâîëüíî øèðîêîå (134 ìì) è ñðåäíåâûñîêîå ïî
óêàçàòåëþ (53.7), õîðîøî ïðîôèëèðîâàííîå â ãî-
ðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà ñðåäíåì óðîâíå è íå-
ñêîëüêî ñëàáåå – íà óðîâíå îðáèò. Íîñîâîå îò-
âåðñòèå óçêîå, íîñ çíà÷èòåëüíî âûñòóïàåò, îðáè-
òû âûñîêèå.

Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì îäîíòîìåòðè÷åñêèõ è
îäîíòîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 3), îäîí-
òîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ èçó÷åííîãî ÷åðåïà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ìèêðîäîíòèåé, óìåðåííîé ðåäóêöèåé
âåðõíèõ è íèæíèõ ìîëÿðîâ, îòñóòñòâèåì áóãîðêà
Êàðàáåëëè è óìåðåííûìè áàëëàìè çàòåêà ýìàëè.

Èññëåäîâàíèå ïîñòêðàíèàëüíîãî ñêåëåòà ïî-
êàçàëî, ÷òî òàçîâûé ñêåëåò îáëàäàåò âñåìè ïðè-
çíàêàìè æåíñêîãî ïîëà, íà íåì èìåþòñÿ âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ. Áåäðåííûì êîñòÿì ñâîéñòâåííà
áîëüøàÿ äëèíà, íåçíà÷èòåëüíàÿ ìàññèâíîñòü è
ñëàáûé ðåëüåô â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö. Íà
äèñòàëüíûõ ýïèôèçàõ îáåèõ áåäðåííûõ êîñòåé
çàìåòíû ðàçðàñòàíèÿ êðàåâ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé (èëë. 4), ïðè ýòîì ñàìè ïîâåðõíîñòè êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ íå ïîâðåæäåíû. Íà ãîëîâêàõ áåä-
ðåííûõ êîñòåé êðàÿ ÿìîê òàêæå èìåþò íåðîâíûå
îñòðûå ðàçðàñòàíèÿ. Íà áîëüøèõ âåðòåëàõ íàáëþ-
äàþòñÿ ìåëêèå îñòåîôèòû è ëîêàëüíàÿ ðåçîðáöèÿ
êîñòíîé òêàíè â ìåñòàõ íàèáîëüøåãî ôèçè÷åñêî-
ãî äàâëåíèÿ. Ïåðåäíèå êîñòíûå ïîâåðõíîñòè äè-
àôèçîâ èìåþò î÷åâèäíóþ ïðîäîëüíóþ èñ÷åð÷åí-
íîñòü.

Òàáëèöà 1. Ñòåïåíü îáëèòåðàöèè ÷åðåïíûõ øâîâ
íà âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîâåðõíîñòÿõ
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Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ êðàíèîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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Ïàòîëîãè÷åñêèå áèëàòåðàëüíûå èçìåíåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá àðòðîçíûõ äåôîðìàöèÿõ
êîëåííûõ ñóñòàâîâ, îòìå÷åíû è íà ïðîêñèìàëü-
íûõ ýïèôèçàõ áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò êîíñòàòèðîâàòü àðòðîçíûå èçìåíåíèÿ â îá-
ëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ (èëë. 5). Òàêèå äåôîð-
ìàöèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â âîçðàñòíîì èíòåðâà-
ëå ñòàðøå 45 ëåò [Êëèîíåð, 1962], ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò âîçðàñòó, îïðåäåëåííîìó ïðè èçó÷åíèè ÷åðåïà
ïî ñîñòîÿíèþ åãî øâîâ è çóáîâ.

Íà ïëå÷åâûõ, ëîêòåâûõ è ëåâîé ëó÷åâîé êîñ-
òÿõ íå îòìå÷àåòñÿ ÿâíûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
èëè ñëåäîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñóñòàâàõ,
ïîäîáíûõ òåì, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì íà êîñòÿõ
íîã è òàçà. Ïðè àíàëèçå ïîçâîíêîâ ôèêñèðóþòñÿ
òèïè÷íûå äëÿ îñòåîõîíäðîçà èçìåíåíèÿ â øåé-
íîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà (èëë. 6). Ëî-
êàëèçàöèÿ ýòèõ èçìåíåíèé íàèáîëåå òèïè÷íà äëÿ
æåíùèí, à íå äëÿ ìóæ÷èí, ÷òî ëèøíèé ðàç ïîä-
òâåðæäàåò ïîë èññëåäîâàííîãî èíäèâèäà [Êëèî-
íåð, 1962; Òàãåð, 1983].

Òàáëèöà 3. Îäîíòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè

Èëë. 4. Êîñòíûå ðàçðàñòàíèÿ íà äèñòàëüíîì ýïèôèçå
áåäðåííîé êîñòè

Èëë. 5. Áèëàòåðàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ïðîêñèìàëüíûõ ýïèôèçàõ
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Ðàçìåðû è èíäåêñû äëèííûõ êîñòåé ïðèâåäå-
íû â òàáëèöå 4. Èíäåêñ ìàññèâíîñòè áåäðà óêà-
çûâàåò íà ãðàöèëüíîñòü áåäðåííûõ êîñòåé, à óêà-
çàòåëü ïèëÿñòðèè – íà óìåðåííóþ ñòåïåíü ðàçâè-
òèÿ êîñòè â ñàãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè è ñðåäíþþ
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ øåðîõîâàòîé ëèíèè. Âìåñòå ñ
òåì, èíäåêñ ïëàòèìåðèè áåäðà, êîòîðûé ïîêàçû-
âàåò ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîñòè â ñàãèòòàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè â âåðõíåé ÷àñòè äèàôèçà, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé óêðåïëåííîñòè áåäðåííûõ
êîñòåé ñâåðõó.

Áîëüøåáåðöîâûå êîñòè äîâîëüíî ãðàöèëüíû
êàê â ñðåäíåé ÷àñòè äèàôèçà, òàê è â îáëàñòè íàè-
ìåíüøåãî äèàìåòðà. Óêàçàòåëü ñå÷åíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèé ñòåïåíü ñïëþùåííîñòè òåëà áîëüøå-
áåðöîâîé êîñòè íà óðîâíå ïèòàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ,
ïîêàçàë ýóðèêíåìèþ.

Ïðè îöåíêå ìûøå÷íûõ íàãðóçîê îòìå÷åíî, ÷òî
â îòëè÷èå îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, îáå ïëå÷åâûå
êîñòè èìåþò ðàçâèòûé êîñòíûé ðåëüåô (èëë. 7).
Êðîìå òîãî, ëåâîé ïëå÷åâîé êîñòè ñâîéñòâåííà íå-
êîòîðàÿ ñêðó÷åííîñòü îòíîñèòåëüíî ïðîäîëüíîé
îñè, ÷òî òàê æå, êàê è ðàçâèòèå êîñòíîãî ðåëüåôà
ìîæåò óêàçûâàòü íà ñïåöèôè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè. Èíäåêñ ìàññèâíîñòè ïëå÷åâîé êîñòè íà-
õîäèòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ âåëè÷èí.

Îñîáîé ìàññèâíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ ëåâàÿ ëó-
÷åâàÿ êîñòü (ïðàâàÿ îòñóòñòâóåò). Ëîêòåâîé êîñòè
ñâîéñòâåííà ýóðîëåíèÿ.

Ïî ðàçìåðàì äëèííûõ êîñòåé áûëè ðàññ÷è-
òàíû íåêîòîðûå èíäåêñû ïðîïîðöèé êîíå÷íîñòåé
(òàáë. 4). Äîâîëüíî íèçêèé èíòåðìåìáðàëüíûé
èíäåêñ óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíî áîëüøóþ äëè-
íó íîãè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóêîé. Âûñîêèå çíà÷åíèÿ
áåðöîâî-áåäðåííîãî óêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îòíîñèòåëüíîé óäëèíåííîñòè ãîëåíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áåäðîì. Òàêèå ïðîïîðöèè ïîçâîëÿþò îò-
íåñòè ýòîò ñêåëåò ê âûñîêîðîñëîé äîëèõîìîðô-
íîé ãðóïïå, ïîýòîìó îïðåäåëåíèå ðîñòà ìû ïðî-
âîäèëè ïî ôîðìóëàì Äþïåðòþè è Õåääåíà [Àëåê-
ñååâ, 1966]. Ïðèæèçíåííàÿ äëèíà òåëà æåíùèíû,
âû÷èñëåííàÿ ïî äëèíå áåäðåííûõ è áîëüøåáåð-
öîâûõ êîñòåé, íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 167.3–171.9
ñì, à ñðåäíåå çíà÷åíèå (ñ ó÷åòîì è êîñòåé ðóê)
ñîñòàâëÿåò 167.9 ñì.

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà êîñòíûõ îñòàíêîâ ðåêîíñòðóèðóåòñÿ
îáëèê èíäèâèäà: äîâîëüíàÿ ìàññèâíàÿ âûñîêîðîñ-
ëàÿ æåíùèíà ñòàðøå 45 ëåò ñ êîñòíûìè äåôîð-
ìàöèÿìè â øåéíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íèêà è â îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ (÷òî äîïóñòè-
ìî â ïðåäåëàõ îáîçíà÷åííîãî âîçðàñòà), äåìîí-
ñòðèðóþùàÿ ñïåöèôè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè â âåðõíåì ïîÿñå êîíå÷íîñòåé.

Èëë. 6. Êðàåâûå ðàçðàñòàíèÿ íà øåéíîì ïîçâîíêå
êàê ïðèìåð îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ó èññëåäî-

âàííîãî èíäèâèäà

Èëë. 7. Ïëå÷åâûå êîñòè æåíùèíû èç ñàðêîôàãà
ßðîñëàâà Ìóäðîãî
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Òàáëèöà 4. Îñòåîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè è èíäåêñû äëèííûõ êîñòåé ñêåëåòà

Òàáëèöà 5. Ðåçóëüòàòû èçîòîïíîãî àíàëèçà òðåõ
îáðàçöîâ êîñòíîé òêàíè
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Î÷åâèäíàÿ äèñïðîïîðöèÿ íàãðóçîê âåðõíåãî
è íèæíåãî ïîÿñà êîíå÷íîñòåé, òàê æå êàê è îòñóò-
ñòâèå âîçìîæíîñòè ñîïîñòàâëåíèÿ ÷àñòè êîñòåé
ñêåëåòà äëÿ èäåíòèôèêàöèè èõ ïðèíàäëåæíîñòè
òîëüêî îäíîìó èíäèâèäó ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñ-
òè èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêó èçîòîïíîãî àíàëèçà,
ïðèìåíåíèå êîòîðîãî ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïîëàãà-
ëîñü òîëüêî äëÿ ðåêîíñòðóêöèè äèåòû èññëåäóå-
ìîãî èíäèâèäà.

Â ïðîöåññå èçîòîïíîãî àíàëèçà îáðàçöà ¹ 1
(ïëå÷åâàÿ êîñòü) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ä 13Ñ – 19.5 è ä 15N – 13.9. Ñîîòíîøåíèå
ìàññû óãëåðîäà è àçîòà ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðî-
øåé ñîõðàííîñòè êîëëàãåíà è îòñóòñòâèè çíà÷è-
òåëüíûõ äèàãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Èçîòîïíûé àíàëèç îáðàçöà ¹ 3 (ïîçâîíî÷íèê)
äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ä 13Ñ – 19.6, 19.6 è ä
15N – 14.3, 14.3. Âîñïðîèçâîäèìîñòü èòîãîâ äâóõ
îïðåäåëåíèé î÷åíü âûñîêà – òî÷íîñòü ñîñòàâëÿ-
åò 0.1 è 0.1 äëÿ óãëåðîäà è àçîòà, ÷òî äàåò îñíî-
âàíèÿ îïóñòèòü ñîòûå äîëè çíà÷åíèé è ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî èññëåäîâàòåëè èìåþò äåëî ñ îñòàíêàìè
îäíîãî èíäèâèäà.

Îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû èçîòîïíîãî àíàëè-
çà âñåõ òðåõ îáðàçöîâ êîñòíîé òêàíè ñêåëåòà èç
ïîãðåáåíèÿ ßðîñëàâà Ìóäðîãî ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 5.

Обсуждение результатов исследования

Ñîïîñòàâëåíèå èçìåðèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ äàí-
íîãî ÷åðåïà è ÷åðåïà, èçó÷åííîãî ðàíåå Â.Â. Ãèíç-
áóðãîì, ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè ëèáî ïîëíîñòüþ èäåí-
òè÷íû, ëèáî, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ðàçíÿòñÿ íà
1–2 ìì. Áîëåå çàìåòíûå ðàñõîæäåíèÿ (4 ìì) îò-
ìå÷åíû ëèøü ïðè îïðåäåëåíèè äâóõ ïðèçíàêîâ,
à èìåííî: øèðèíû îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è âûñîòû
ñâîäà îò ïîðèîíîâ (òàáë. 6).

Êàê èçâåñòíî, ýòè ïðèçíàêè îïèðàþòñÿ íà øè-
ðîòíûå ðàçìåðû îáëàñòè îñíîâàíèÿ ÷åðåïà, èç-
ìåðÿåìûå îò òî÷åê biauriculare è porion, ëîêàëè-
çàöèÿ êîòîðûõ íîñèò äîâîëüíî óñëîâíûé õàðàê-
òåð. Ïîýòîìó îòìå÷åííûå íåñîâïàäåíèÿ ìîæíî
îáúÿñíèòü ëèáî âëèÿíèåì ñóáúåêòèâíîãî ôàêòî-
ðà, ëèáî íåáîëüøîé äåôîðìàöèåé, ïðèâåäøåé ê
óìåíüøåíèþ øèðèíû îñíîâàíèÿ ýòîãî ÷åðåïà óæå
ïîñëå òîãî, êàê îí áûë èçìåðåí Â.Â. Ãèíçáóðãîì.
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàííûé íàìè ÷åðåï, íå-
ñîìíåííî, èìåííî òîò, êîòîðûé èçûìàëñÿ èç
ñàðêîôàãà ßðîñëàâà Ìóäðîãî îäíîé èç ïåðâûõ êî-
ìèññèé, èññëåäîâàâøèõ îñòàíêè êíÿæåñêîé ñåìüè.
Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
÷åðåï è êîñòè ñêåëåòà ïðèíàäëåæàò æåíùèíå 45–
55 ëåò.

Ïî êîìïëåêñó êðàíèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
èçó÷åííûé ÷åðåï èìååò åâðîïåîèäíîå ñòðîåíèå,
òÿãîòåÿ ê êðóãó ñåâåðîåâðîïåîèäíûõ ôîðì. Â ñòðî-

Òàáëèöà 6. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ êðàíèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÷åðåïà Èíãèãåðä (?) è ÷åðåïà,
êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñàðêîôàãå ßðîñëàâà Ìóäðîãî
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åíèè çóáîâ íåò íè ìàëåéøèõ îòêëîíåíèé îò åâðî-
ïåîèäíûõ ÷åðò.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îñòåîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîä÷åðêèâàåò ìàññèâíîñòü è îòíîñèòåëüíî
âûñîêèé ðîñò èíäèâèäà, ÷òî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ
ó ñåâåðíûõ åâðîïåîèäîâ. Îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ
äèñãàðìîíèÿ â ñòðîåíèè ñêåëåòà: ãðàöèëüíûå è
óìåðåííî ïðî÷íûå íèæíèå êîíå÷íîñòè ñî÷åòàþòñÿ
ñ áîëåå ìàññèâíûìè âåðõíèìè êîíå÷íîñòÿìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìèñÿ ñðåäíå ðàçâèòûì ìûøå÷íûì
ðåëüåôîì. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè ðàç-
ëè÷èÿ îáóñëîâëåíû ñïåöèôè÷åñêèìè ôèçè÷åñêè-
ìè íàãðóçêàìè ðóê, ñâÿçàííûìè ñ îïðåäåëåííû-
ìè âèäàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðèìåð, òêà÷åñòâîì èëè óìåðåííîé åçäîé âåðõîì.
Ïîäîáíûå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íåðåäêî íàáëþäàëèñü íà ïðèìåðå îñòàíêîâ ñðåä-
íåâåêîâîãî íàñåëåíèÿ [Áóæèëîâà, 1995].

Ïî èòîãàì èçîòîïíîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîêàçàòåëè ïî èçîòîïó óãëåðîäà îáðàçöîâ òêà-
íè èç ïëå÷åâîé êîñòè è ôðàãìåíòîâ îñòèñòûõ îò-
ðîñòêîâ ïîçâîíêîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü èäåíòè÷íûìè,
òàê êàê ðàçëè÷èÿ íå ïðåâûøàþò îøèáêè ìåòîäà.
×òî æå êàñàåòñÿ èçîòîïà àçîòà, òî ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó èõ ïîêàçàòåëÿìè íåâåëèêè, íî ïðåâûøàþò ýòó
îøèáêó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîëëàãåí âçÿò èç äâóõ òè-
ïîâ êîñòíîé òêàíè (êîìïàêòíîé è ãóá÷àòîé), ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ
íåîäèíàêîâîé ñêîðîñòüþ êîñòíûõ ïåðåñòðîåê íà
òåõ èëè èíûõ ó÷àñòêàõ ñêåëåòà. Áîëåå íèçêîå çíà-
÷åíèå äåëüòû àçîòà äëÿ îáðàçöîâ èç êîìïàêòû
ïëå÷åâîé êîñòè äîïóñòèìî ñ îïðåäåëåííîé äîëåé
âåðîÿòíîñòè. Íàïîìíèì, ÷òî äàííûå ïî îáðàçöó
êîìïàêòíîé òêàíè ïëå÷åâîé êîñòè ñëåäóåò ðàñöå-
íèâàòü êàê ãåíåðàëèçîâàííûé ïîêàçàòåëü, õàðàê-
òåðèçóþùèé ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò æèçíè èíäè-
âèäà, â òî âðåìÿ êàê òðàáåêóëû ãóá÷àòîé êîñòíîé
òêàíè (îáðàçåö ¹ 3) ìîãëè ñîäåðæàòü ñòðóêòóðû,
ñôîðìèðîâàâøèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïîñëå-
äíèå ãîäû æèçíè. Â öåëîì, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïëå÷å-
âàÿ êîñòü è ïîçâîíêè îòíîñÿòñÿ ê ñêåëåòó îäíîãî è
òîãî æå èíäèâèäà.

Ðåçóëüòàòû èçîòîïíîãî àíàëèçà ìîãóò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàíû òàêæå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåêîíñò-
ðóêöèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ.
Íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëÿ ïî òÿæåëîìó óãëåðîäó
è àçîòó ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â óñðåäíåííîì
ðàöèîíå äàííîãî èíäèâèäà îñíîâíûì êîìïîíåí-
òîì áûëè áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âåðî-
ÿòíåå âñåãî, ýòî ìîãëî áûòü ìÿñî òðàâîÿäíûõ
ìëåêîïèòàþùèõ è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Îòíîñè-
òåëüíî âûñîêèå è óñòîé÷èâûå çíà÷åíèÿ äåëüòû ïî
óãëåðîäó íå äàþò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü ñóùå-
ñòâåííîå ïðèñóòñòâèå ðå÷íîé èëè îçåðíîé ðûáû

â êàæäîäíåâíîì ðàöèîíå. Ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà,
ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, âðÿä ëè ìîãëà ñîñòàâ-
ëÿòü çíà÷èìóþ ÷àñòü îáû÷íîé òðàïåçû. Ñõîäíûå
ïîêàçàòåëè áûëè îïðåäåëåíû äëÿ íåñêîëüêèõ
èíäèâèäîâ èç ìàññîâûõ çàõîðîíåíèé ñðåäíåâåêî-
âîãî ßðîñëàâëÿ [Ýíãîâàòîâà ñ ñîàâò., 2013]. Âåðî-
ÿòíî, òàêîé òèï ïèòàíèÿ áûë òèïè÷åí äëÿ ýëèòû
ñðåäíåâåêîâîãî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèÿ óò-
âåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñàðêîôàãå
ßðîñëàâà Ìóäðîãî íàõîäèòñÿ ñêåëåò, êîòîðûé,
íåñîìíåííî, áûë èññëåäîâàí ðàíåå îäíîé èç ïåð-
âûõ êîìèññèé, âñêðûâàâøèõ ñàðêîôàã ßðîñëàâà
Ìóäðîãî. Êàê è ïðåäøåñòâóþùèå èññëåäîâàòåëè,
ìû ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî ïîë, âîçðàñò è îñîáåííîñ-
òè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå èñêëþ÷àþò ïðèíàä-
ëåæíîñòü ýòèõ îñòàíêîâ âòîðîé æåíå ßðîñëàâà
Ìóäðîãî Èíãèãåðä (Èðèíå).

Выводы

1. Èññëåäîâàííûé ñêåëåò ïðèíàäëåæàë æåíùè-
íå, âîçðàñò êîòîðîé ñîñòàâëÿë 45–55 ëåò.

2. Æåíùèíà, ïîãðåáåííàÿ â ñàðêîôàãå, îáëàäà-
ëà âûñîêèì ðîñòîì è èìåëà äîëèõîìîðôíûå
ïðîïîðöèè êîíå÷íîñòåé, ÷òî âìåñòå ñ êîìï-
ëåêñîì êðàíèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïî-
çâîëÿåò îòíåñòè åå ê êðóãó ñåâåðíûõ åâðîïå-
îèäîâ. Ýòîìó âûâîäó íå ïðîòèâîðå÷àò îäîí-
òîëîãè÷åñêèå äàííûå.

3. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèôèçîâ áåäðà
è ãîëåíè â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà, à òàê-
æå â øåéíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íè-
êà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó æåíùèíû áûë àðò-
ðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ è îñòåîõîíäðîç øåé-
íîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.

4. Ðàçëè÷èÿ â ìàññèâíîñòè è ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ìûøå÷íîãî ðåëüåôà íà âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ èçó÷åííîãî ñêåëåòà ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ðóê, ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííûìè âè-
äàìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ñóäÿ ïî ðåêîíñòðóèðîâàííîìó ðàöèîíó ïîãðå-
áåííîé, îñíîâó åå ïèòàíèÿ ñîñòàâëÿëè ìÿñî
è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÷òî ìîæåò ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê ìàðêåð âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ.

6. Âåñü êîìïëåêñ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñàðêî-
ôàãå ßðîñëàâà Ìóäðîãî íàõîäÿòñÿ îñòàíêè
æåíùèíû, êîòîðîé, ñîãëàñíî ïðåäïîëîæåíèþ
Â.Â. Ãèíçáóðãà, ìîãëà áûòü âòîðàÿ æåíà êíÿ-
çÿ Èíãèãåðä (Èðèíà).
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ANTHROPOLOGICAL EXAMINATION OF REMAINS
FROM YAROSLAVL THE WISE SARCOPHAGUS

S.P. Szegeda1, A.P. Buzhilova2,3, M.B. Dobrovolskaya3, I.D. Potekhina4

1 Institute of Ethnology National Academy of Science of Ukraine, Kiev
2 Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow
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The paper presents the results of complex anthropological research of remains from sarcophagus of
Yaroslav the Wise, which is settling down in the Sofia cathedral in Kiev. The expertise includes the methods
of craniological, osteological, odontological, paleopatological analyses and the isotopic one of human remains.
The general conclusion after discussion of the obtained data consists that in a tomb of the prince there are
the bone remains belonging to the woman of 45–55 years. Historical context of using of a sarcophagus as
well as the biological characteristic of the found remains allow assuming that it is, possible, the skeleton
remains of Ingigerd (Irina), who was the second wife of the Yaroslav.

Keywords: anthropological examination, Yaroslav the Wise, craniology, osteometry, odontology, isotope
analysis


