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СИНДРОМ НАРУШЕНИЯ ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ГОМЕОСТАЗА КАК ПРЕДИКТОР 

ТЕХНОГЕННОЙ АВАРИИ 

(Аналитический обзор литературы) 
 

SYNDROME DISORDERS OF ELECTROMAGNETIC HOMEOSTASIS AS A PREDICTOR OF 

TECHNOGENIC ACCIDENT  

(Analytic literature review) 

 

РЕФЕРАТ СТАТЬИ: Естественные электромагнитные поля могут представлять потенциальную 

угрозу для здоровья людей и являются не менее существенным экологическим фактором, чем температура, 

давление и влажность воздуха. С их флуктуациями хорошо коррелируют изменения двигательной 

активности человека, нарушения ориентировки в пространстве и времени, что является причиной 

многочисленных техногенных аварий и катастроф, происходящих в период геомагнитных возмущений. 

Традиционно синдром нарушения электромагнитного гомеостаза рассматривается в рамках полисиндрома 

полярного напряжения. Что обусловлено особенностями климата Крайнего Севера: сверхнизкими 

температурами, сухостью воздуха, частыми геомагнитными возмущениями и т.д. Однако, в период 
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магнитных бурь этот синдром актуален во всех широтах. Можно выделить следующие непосредственно 

действующие на биологические объекты внешние физические факторы, инициируемые солнечной 

активностью и взрывами сверхновых звёзд: вариации геомагнитных пульсаций в широком диапазоне 

частот; изменение атмосферного электрического поля; нарушение установившегося режима циркуляции 

нижней атмосферы на средних широтах; усиление акустических шумов инфразвукового диапазона; 

изменение уровня напряженности электромагнитного фона в диапазоне низких-сверхнизких частот; 

возрастание радиоактивности атмосферы; изменение интенсивности ультрафиолетового излучения, 

приходящего к поверхности Земли в результате изменений озонового слоя вторгающимися в атмосферу 

Земли заряженных частиц; формирование электронного дефицита. На основании наших исследований [67, 

с. 24-32], а также анализа более 2500 научных источников нами предложен комплекс организационных и 

технических мероприятий, направленных на профилактику негативного влияния геомагнитных 

возмущений на организм человека. 

Ключевые слова: электромагнитный гомеостаз, природные факторы: этиология, патогенез, 

профилактика. 

 

ARTICLE SUMMARY: Natural electromagnetic fields are a potential threat to human health and no less 

important environmental factor than temperature, pressure and humidity. With their fluctuations correlate well 

with changes in motor activity, disorders of orientation in space and time that is the cause of many industrial 

accidents and disasters occurring in the period of geomagnetic disturbances. Traditionally, the syndrome of viola-

tion of electromagnetic homeostasis is considered in the framework of polysyndrome of polar tension. Due to the 

peculiarities of climate of the far North: the ultra low temperatures, dry air, frequent geomagnetic perturbations, 

etc. However, during magnetic storms, this syndrome is relevant at all latitudes. You can select the following 

operating directly on the biological objects of the external physical factors initiated by solar activity and supernova 

explosions: variations of geomagnetic pulsations in a wide frequency range; a change in the atmospheric electric 

field; violation of the established mode of circulation of the lower atmosphere at mid-latitudes; the increased 

acoustic noise infrasound range; changes in the level of intensity of the electromagnetic background in the range 

of very low frequencies; increasing the radioactivity of the atmosphere; change in the intensity of ultraviolet radi-

ation incident to the Earth's surface as a result of changes of the ozone layer intrudes into the Earth's atmosphere 

of charged particles; the formation of electron deficiency. Based on the analysis of more than 2,500 scientific 

sources we have proposed a complex of organizational and technical measures aimed at prevention of negative 

influence of geomagnetic disturbances on human’s body. 

Keywords: electromagnetic homeostasis, natural factors: etiology, pathogenesis, prevention. 

 

Естественные электромагнитные поля, осо-

бенно большой силы, представляют собой потенци-

альную угрозу для здоровья людей и являются не 

менее существенным экологическим фактором, чем 

температура, атмосферное давление и влажность 

воздуха [8, c. 265; 36, c. 32; 77, c. 20; 94, 184-188]. 

Не вызывает сомнения и чувствительность орга-

низма человека к влиянию космических излучений, 

в частности солнечного ветра и инициируемых им 

магнитных бурь в диапазоне самых различных ча-

стот, особенно сверхнизких. При этом реакция на 

геоэффективные солнечные вспышки возрастает по 

мере приближения к полярным овалам [27, c. 48; 29, 

c. 55; 83, c. 24; 84, c. 35-44]. Известно, что с такими 

флуктуациями хорошо коррелируют изменения 

двигательной активности и нарушения ориенти-

ровки в пространстве и времени, зачастую приводя-

щие в техногенным авариям [5, c. 402; 24, c. 45; 43, 

c. 876]. 

Традиционно синдром нарушения электромаг-

нитного гомеостаза в Заполярье рассматривается в 

рамках полисиндрома полярного напряжения. Это 

обусловлено особенностями климата Крайнего Се-

вера, а именно – сверхнизкими температурами, су-

хостью воздуха, частыми геомагнитными возмуще-

ниями и др. В высоких широтах магнитное поле не 

может полностью сдерживать продвижение сол-

нечной плазмы. Космические частицы вторгаются 

в атмосферу высоких широт, частично разрушая её, 

что мы и наблюдаем как северное сияние. В то же 

время синдром нарушения электромагнитного го-

меостаза – это повсеместное явление, сопровожда-

ющее геомагнитные возмущения на всей поверхно-

сти Земли [11, c. 48; 84, c. 35; 86, c. 21-28]. 

Существуют два класса явлений, способных 

вызвать магнитную бурю на Земле:  

- высокоскоростные потоки ионизированных 

частиц (в основном гелиево-водородной плазмы), 

истекающие из солнечной короны, а также образо-

ванные взрывами сверхновых звёзд; 

 - крупномасштабные выбросы солнечного 

вещества [27, c. 47; 29, c. 58; 83, c. 26].  

Магнитная буря, являясь следствием вспышек 

на Солнце, сопровождается быстрым (в течение от 

одного до нескольких часов) изменением магнит-

ного поля с амплитудами в средних широтах от 100 

до 500 нанотесл (нТл) и более. При этом нормаль-

ные суточные вариации магнитного поля Земли не 

превышают 50-70 нТл [1, c. 45; 49, c. 11; 87, c. 34].  

При исследовании взаимосвязи сердечно-сосу-

дистых событий и техногенных аварий с гелиомаг-

нитной активностью чаще всего используют следу-

ющие гелиогеофизические показатели:  

- Кр-индекс (общепланетарный трехчасовой 

индекс), характеризующий напряжённость обще-

планетарного геомагнитного поля;  
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- Изменения ориентации Вz – компоненты 

межпланетного магнитного поля (ММП) (верти-

кальной, касательной к геомагнитному полю на эк-

ваторе).  

Считается, что из всех показателей, характери-

зующих геомагнитное возмущение, Кр-индекс яв-

ляется наиболее важным [10, c. 24; 46, c. 42; 63, c. 

148]. 

Можно выделить следующие непосредственно 

действующие на биологические объекты внешние 

физические факторы, инициируемые солнечной ак-

тивностью и взрывами сверхновых звёзд [6, c. 24; 

20, c. 98; 27, c. 54; 52, c. 38; 53, c. 8; 61, c. 81; 62, c. 

304]:  

- вариации геомагнитных пульсаций в широ-

ком диапазоне частот; 

 - изменение атмосферного электрического 

поля; 

- нарушение установившегося режима цирку-

ляции нижней атмосферы на средних широтах; 

- усиление акустических шумов инфразвуко-

вого диапазона; 

- изменение уровня напряженности электро-

магнитного фона в диапазоне низких и сверхнизких 

частот;  

- возрастание радиоактивности атмосферы; 

- изменение интенсивности ультрафиолето-

вого излучения, приходящего к поверхности Земли 

в результате изменений озонового слоя вторгающи-

мися в атмосферу Земли заряженными частицами;  

- формирование электронного дефицита. 

Организм упрощенно можно представить как 

набор функционально и пространственно выделен-

ных осцилляторов, частоты излучения и биоритмы 

которых являются собственными частотами си-

стемы. Есть основания считать, что высокочастот-

ная область биоэффективных частот (~ГГц) обу-

словлена преимущественно вынужденным резо-

нансом микромасштабных структур организма 

(ионы, аминокислоты, мембраны и др.), а низкоча-

стотная (ОНЧ-НЧ диапазон) – параметрическим ре-

зонансом крупномасштабных структур (сердце, 

мозг, кровеносная система и др.). Биоэффективные 

частоты определяются собственными частотами 

соответствующих систем организма и могут быть 

вычислены при знании масштабных факторов и ха-

рактерных скоростей в рассматриваемой системе 

[73, c. 15; 83, c. 25]. В частности, микропульсации 

или короткопериодические колебания магнитного 

поля Земли с частотой от 0,01 до 10 Гц действуют 

на биологические системы: на частоте 1 Гц – вли-

яют на психику, вызывая тоску без видимых при-

чин, страх, панику; а в диапазоне 2-3 Гц действуют 

на нервную систему человека, увеличивая время 

реакции на возмущающий сигнал. С микропульса-

циями также связывают увеличение частоты забо-

леваемости и развития осложнений со стороны сер-

дечно–сосудистой системы.  

 Типичная геомагнитная буря – это суперпози-

ция медленных изменений геомагнитного поля и 

быстрых геомагнитных пульсаций [12, c. 128; 49, c. 

16; 70, c. 32]. 

В основе биологического действия магнитных 

полей лежат два первичных биофизических фено-

мена: магнитоэлектрический и магнитомеханиче-

ский.  

 Магнитоэлектрический эффект (эффект 

Холла) заключается в наведении электродвижущей 

силы индукции в жидких (электропроводящих) сре-

дах, перемещающихся в поперечном направлении 

относительно силовых линий поля (движение цито-

плазмы, тканевых жидкостей, крови и лимфы в со-

судах).  

 Магнитомеханический эффект (эффект Ло-

ренца) заключается в механическом воздействии 

магнитных полей на материальные тела – мем-

браны электрически активных нервных и мышеч-

ных клеток, являющиеся источниками магнитного 

поля в период их электрической нестабильности 

(деполяризация, реполяризация). Таким же образом 

магнитомеханический эффект влияет на функцио-

нальную активность ферментов, рецепторов и дру-

гих биологических макромолекул, в активных цен-

трах которых имеется множество атомов, несущих 

неспаренные валентные электроны [35, c. 24].  

Наиболее частые объяснения сути магнито-

биологических эффектов естественных магнитных 

полей на организм человека сводятся к пяти груп-

пам явлений: 

1) существование свободных радикалов в био-

средах, взаимодействующих с магнитным полем; 

 2) изменения скорости или механизма про-

цесса диффузии (в частности, через клеточную 

мембрану);  

3) полупроводниковые эффекты в молекулах 

ДНК и белков в магнитном поле;  

4) изменение ротационной поляризации моле-

кул, обладающих активным центром; 

 5) изменение валентных углов связи в пара-

магнитных молекулах [6, c. 18; 27, c. 54]. 

Ряд авторов [25, c. 166-172; 44, c. 41-46; 85, c. 

138-150] к механизмам магниторецепции относят 

внутриклеточную конформацию цепочек полифос-

фатов.  

Подчиняясь законам когерентности и резо-

нанса, система электромагнитного гомеостаза орга-

низма контролирует все процессы жизнедеятельно-

сти, является важнейшим компонентом в поддер-

жании стабильности и пространственной 

структуры биологических молекул, обеспечивает 

оптимальное выполнение функций путем тесного 

взаимодействия с другими системами управления. 

Поэтому геомагнитные возмущения оказывают 

влияние на все органы и системы организма, у маг-

ниточувствительных людей значительно снижая 

интеллектуальную работоспособность. По мере 

старения организма повреждающий эффект элек-

тромагнитного излучения усиливается [15, c. 6; 22, 

c. 19; 81, c. 70]. 

Через точки акупунктуры и энергетические ме-

ридианы осуществляется взаимодействие электро-

магнитных полей различных клеток, органов и 

функциональных систем внутри человеческого ор-
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ганизма [40, c. 10; 100, c. 83]. При этом, точки аку-

пунктуры и меридианы являются не только провод-

никами собственных электромагнитных полей ор-

ганизма, но и приемниками внешних электромаг-

нитных полей [31, c. 139; 81, c. 58]. При изменениях 

межпланетного электромагнитного поля меняется 

ток и в створе всех точек акупунктуры, что и явля-

ется синхронизирующим фактором для всего орга-

низма [3, c. 571; 16, c. 148; 23, c. 169; 27, c. 54; 51, c. 

21; 73, c. 14]. Наиболее подверженными влиянию 

магнитных бурь оказываются мужчины, в то время 

как женщины демонстрируют преобладание эндо-

генных ритмов [51, c. 22; 83, c. 21]. 

Реакция на геомагнитное возмущение прохо-

дит ряд фаз.  

Первая фаза (фаза гиперфункции) регистриру-

ется в промежутке ± 2 дня относительно не только 

начала магнитной бури, но и значительного возрас-

тания возмущенности геомагнитного поля без по-

следующего начала магнитной бури. Обычно со-

провождается легкой эйфорией и творческим подъ-

емом, а потому субъективно не ощущается. Вторая 

фаза (фаза депрессии) у здоровых людей с удовле-

творительными адаптивными возможностями 

также протекает бессимптомно (2–3 сутки), а у 

больных людей с нарушенной адаптацией проявля-

ется длительным, ярко выраженным десинхроно-

зом и недостаточностью функционирования орга-

нов и систем организма. Тяжесть течения 2 фазы 

прямо зависит от степени изначального десинхро-

ноза и разбалансировки работы органов Состояние 

десинхронизации фиксируется как субъективно, 

так и объективными измерениями психофизиоло-

гических характеристик и медицинских показате-

лей. Именно во второй фазе регистрируется макси-

мальное число вызовов скорой помощи и смертель-

ных случаев. 3 фаза (релаксации) (4–6 суток) у 

больных людей также протекает длительно и симп-

томатично. К вариациям космофизических факто-

ров и магнитного поля Земли чувствительны все 

люди, и здоровые и больные, причем амплитуда и 

длительность реакции здоровых людей зачастую 

превышает аналогичные параметры у больных. По-

этому реакция на геокосмофизические факторы при 

полной аналогичности долгие годы статистически 

регистрировалась только среди больных людей. И 

только длительные мониторинговые эксперименты 

по ежедневной регистрации физиологических по-

казателей постоянной группы здоровых людей поз-

волили выявить реальную картину [45, c. 25-39; 85, 

c. 154]. 

Данные длительных мониторингов свидетель-

ствуют, что массовая популяционная реакция здо-

ровых людей начинается как минимум за 1 сутки до 

начала магнитной бури. В настоящее время явление 

опережающей реакции биообъектов на магнитные 

бури считается доказанным и описано в научной 

литературе как эффект Чижевского-Вельховера 

[21, c. 123; 34, c. 303–313; 71, с. 60-67; 72, 162-163; 

80, с. 28-31; 85, c. 161-162; 98, c. 303–313]. Феномен 

Чижевского-Вельховера описан в 30-х годах два-

дцатого столетия и заключался в изменении интен-

сивности метахромазии коринобактерий, проявля-

ющейся на несколько часов до регистрации вспы-

шек на Солнце или одновременно с ними [21, c. 48; 

57, c. 38].  

Известно, что через 8 минут после выброса ко-

рональной массы к Земле приходит поток электро-

магнитного излучения, вызывающего резкую пере-

стройку системы ионосферных токов, вследствие 

чего в переменном геомагнитном поле Земли 

наблюдается скачок ~ 10нТ. Сам спорадический по-

ток плазмы солнечного ветра доходит до Земли за 

1-2 дня, в результате его взаимодействия с магни-

тосферой Земли может начаться магнитная буря 

[21, c. 35; 59, c. 51-55; 68, c. 432; 71, c. 60-67]. Это 

объясняет изменение функционального состояния 

организма человека сразу же после вспышки на 

Солнце, но не до неё. Кроме того, эффект Чижев-

ского-Вельховера наблюдается и в тех случаях, ко-

гда за начало магнитной бури был ответственен не 

спорадический поток, а рекуррентный (невспышеч-

ного происхождения, истекающий из корональных 

дыр). Такой поток не возвещает о себе приходом 

электромагнитного излучения и скачком геомаг-

нитного поля [71, 60-67; 72, 162-163; 74, c. 39; 75, 

25-39; 85, c. 161-162; 97, c. 186]. 

Сопоставление данных медицинской стати-

стики с данными переменного геомагнитного поля 

показывает полное соответствие периодов усиле-

ния осцилляций горизонтальных компонент гео-

магнитного поля низкочастотного диапазона пери-

одами 2-240 минут на фоне колебаний в плазме сол-

нечного ветра с моментами наблюдения эффекта 

Чижевского-Вельховера [42, c. 117-120; 68, c. 249; 

71, c. 65; 74, c. 48; 97, c. 109]. Однако и этот факт 

говорит лишь о корреляции между событиями, но 

не объясняет механизм возможного воздействия ос-

цилляций магнитного поля естественного проис-

хождения на людей [21, c. 62; 60, c. 18; 69, c. 162-

163]. По мнению В.И. Хаснулина (2000) [41, c. 3-7] 

механизмы этого явления следующие: высокоско-

ростным потокам рекуррентного и вспышечного 

генеза предшествуют интенсивные низкочастотные 

колебания плазменных параметров от 10-2 до 10-4 

Hz. Причина их возникновения по мнению автора – 

опережающие солнечную вспышку на период вре-

мени до 16 часов колебания в космической плазмы 

на границе скачков скорости, плотности и темпера-

тур и отражение этих колебаний космическими по-

токами и космическими лучами.  

В настоящее время предпринимаются попытки 

объяснить эффект Чижевского-Вельховера с помо-

щью теории торсионных полей. Гипотеза о суще-

ствовании специфических спин-торсионных полей 

впервые была выдвинута А.И. Садовским [37, c. 

495]. В настоящее ряд исследователей полагают, 

что электромагнитные поля помимо электромаг-

нитной, имеет и торсионную составляющую, кото-

рая участвует в реализации биологического влия-

ния геомагнитных полей. Под воздействием левого 

торсионного поля клетки организма подвергаются 

определенным структурным и физиологическим 
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перестройкам (в результате: патология зрительного 

анализатора, расстройство нервной, сердечно-сосу-

дистой системы, значительная активность процес-

сов перекисного окисления липидов, прогрессиру-

ющее снижение системы антиоксидантов, наруше-

ние гормонального и иммунного статусов, и т.д.). 

Прaвоторсионные поля полезны для человека – они 

увеличивают проводимость клеточных мембран, 

приводят к общему улучшению обменных процес-

сов, положительно влияют на организм человека в 

целом. Ввиду того, что естественные электромаг-

нитные поля формируют сложную суперпозицию, 

состоящую из обоих видов торсионных полей, ре-

зультирующий эффект воздействия строго индиви-

дуален. В то же время, неутешительные результаты 

медицинской статистики позволяют обоснованно 

предположить преобладание левоторсионного ком-

понента в этой суперпозиции в период геомагнит-

ных возмущений [9, c. 7-8; 13, c. 106; 26, c. 81; 30, 

c. 64-66; 38, c. 12; 39, c. 72; 48, c. 59; 66, c. 15-27].  

Ряд исследователей связывает эффект Чижев-

ского-Вельховера с торсионными полями солнеч-

ных пятен [14, c. 60-73; 82, c. 64-72; 91, c. 1857-

1858]. Солнечные пятна (супергранулы) являются 

областями очень сильного магнитного и торсион-

ных полей и являются областями самых мощных 

солнечных вспышек, оказывающих наиболее силь-

ное влияние на Землю. Развитие супергранул на 

Солнце занимает срок около суток. Обусловленное 

их развитием мощное торсионное поле, возникнув 

в недрах Солнца (т.е. еще даже не будучи видным 

на поверхности гелиофотосферы), согласно теории 

Шипова-Акимова [94, c. 183-188; 95, c. 380-386], 

практически мгновенно возбуждает электромаг-

нитные поля энергоактивных зон и околополюсных 

областей, там, где магнитосфера Земли образует 

торсионные воронки–каспы. Этот электроторсион-

ный эффект взаимодействия в цепочке Солнце-

Земля и находит отражение в жизни микроорганиз-

мов, животных и людей [14, c. 60-73; 81, c. 64-72; 

91, c. 1857-1858].  

Причиной многих техногенных аварий явля-

ется усиление процессов торможения в централь-

ной нервной системе (далее – ЦНС) вследствие из-

менения электромагнитного гомеостаза организма 

на фоне геомагнитных бурь [19, c. 154; 64, c. 128-

139; 65, c. 863-866]. Изменения ЦНС проявляются 

увеличением времени рефлекторных реакций, из-

менениями физического и психоэмоционального 

статуса, невнимательностью, повышением количе-

ства ошибок, ухудшением обстановочной афферен-

тации, склонностью к злоупотреблению алкоголем 

[10, c. 48; 18, c. 44-51; 27, c. 64; 33, c. 46-47; 47, c. 

941-946]. Кроме того, резкое увеличение возмущен-

ности геомагнитного поля отчетливо влияет на ри-

сунок биопотенциалов головного мозга здорового 

спящего человека, уменьшая длительность сна [27, 

c. 49; 28, c. 73-77; 29, c. 68; 31, c. 138-142; 32, c. 124]. 

Всё это приводит к техногенным катастрофам и 

авариям в ситуациях, где требуются внимание и 

быстрота реакций [33, c. 46-47; 58, c. 259-260; 61, c. 

79-82]. Также установлено, что действие низкоча-

стотного переменного магнитного поля на клетки 

мозга сопровождается прогипоксическим эффек-

том как в условиях гипоксии нарастающей тяжести, 

так и в восстановительный период. При этом про-

гипоксический эффект связан с раскрытием каль-

циевых каналов и входом кальция в клетку, что вы-

зывает деполяризацию клеточной мембраны с по-

следующей её гиперполяризацией и 

деструктивными изменениями в нервной клетке [1, 

c. 24; 2, c. 681-689].  

Одной из причин развития торможения на 

уровне интегративной деятельности центральной 

нервной системы является повышение активности 

серотонинэргических систем мозга [99, c. 91-100], 

связанной с депрессией продукции мелатонина 

эпифизом [92, c. 209-212; 99, c. 91-100]. Эффекты 

действия геомагнитных возмущений на поведение 

и условно-рефлекторную деятельность также свя-

зывают со снижением холинэргической активности 

на фоне влияния магнитных полей крайне низкой 

частоты на функциональную активность отдельных 

нейронов и их ассоциатов. Важно также то, что гео-

магнитные возмущения усиливают межполушар-

ную асимметрию, которая является одной из фун-

даментальных характеристик интегративной дея-

тельности головного мозга [17, c. 22-36; 43, c. 876-

880; 45, c. 18; 96, c. 449-453].  

Важной составляющей патогенеза висцераль-

ных расстройств является десинхроноз органов и 

систем, развивающийся в период геоэффективных 

солнечных возмущений. Чаще всего наиболее уяз-

вимой оказывается сердечно-сосудистая система (в 

дальнейшем – ССС), но в целом уязвимость орга-

нов и систем организма определяется исходной сте-

пенью их адаптационного напряжения. При этом 

изменяются не только биоритмы всей ССС, но и 

циркадианная ритмика показателей сократитель-

ной активности сердца. В период главной фазы маг-

нитной бури и, особенно, на следующий день у лю-

дей, уже находящихся в состоянии адаптационного 

напряжения возникает состояние острого десин-

хроноза в работе отделов сердца, существенно из-

меняется характер связей между показателями со-

кратительной активности левого и правого желу-

дочков сердца, уменьшается амплитуда суточной 

изменчивости показателя сократительной силы 

сердца [11, c. 38; 43, c. 164; 45, с. 25-39; 50, c. 34-36; 

84, c. 35-44].  

Наиболее уязвимым органом-мишенью при 

воздействии гелиогеомагнитных флуктуаций счи-

тается сердце [73, c. 15; 83, c. 27; 93, c. 186-187]. В 

высоких широтах планетарное электромагнитное 

поле направлено практически перпендикулярно по-

верхности Земли. Поэтому в периоды мощных гео-

магнитных возмущений оно ориентирует пульса-

цию электромагнитного поля сердца в вертикаль-

ном направлении (от ног к голове) у стоящего 

человека, и в горизонтальном (спино-грудном) 

направлении у лежащего на спине. В положении 

стоя вертикально ориентированные пульсирующие 

сферы электромагнитного поля сердца в период 
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магнитной бури увеличиваются в размере и более 

полно охватывают весь организм человека. Одно-

временно усиливается напряженность электромаг-

нитного поля человека и активируется механизм 

электромагнитного насоса крови [76, c. 67-83; 79, c. 

175-177]. Известно, что эритроциты в процессе 

насыщения гемоглобина кислородом приобретают 

отрицательный заряд. Резкое возрастание напря-

женности электромагнитного поля сердца в момент 

возникновения отрицательно заряженного потен-

циала действия становится своеобразным движите-

лем для отрицательно заряженных эритроцитов 

[100, c. 83]. Пульсирующее электрическое поле в 

фазу деполяризации как бы расталкивает эритро-

циты на периферию организма, способствуя, таким 

образом, повышению эффективности работы двух 

других движителей крови:  

- мышечного сокращения желудочков сердца, 

обеспечивающего насосную функцию;  

- турбулентных вихревых потоков крови, воз-

никающих за счет “винтового” строения мышц же-

лудочков и артерий, а также за счет закономерно-

стей движения жидкости в гравитационном поле 

Земли.  

При этом оказывается, что эритроцит, отдав-

ший кислород на периферии, теряет свой отрица-

тельный заряд и восстанавливает свои магнитные 

свойства. В момент диастолы и снижения отрица-

тельного электрического потенциала сердца вклю-

чается действие магнитного компонента поля 

сердца, способствующего движению эритроцитов с 

током венозной крови обратно к сердцу [76, c. 78; 

78, c. 1; 79, c. 177].  

Крайне интересным с научной точки зрения 

представляется механизм внезапной смерти в ре-

зультате прямого влияния магнитных бурь на води-

тели ритма сердца. Установлено, что пульсирую-

щие клетки сердца (пейсмекеры) могут спонтанно 

синхронизироваться и пульсировать в унисон с маг-

нитным полем Земли и внезапно прекращать свою 

деятельность под влиянием геомагнитных возму-

щений [7, c. 134-140; 27, c. 62; 28, c. 75; 50, c. 34]. 

Синхронизирующее влияние низкочастотных маг-

нитных полей на синусовый узел в большей сте-

пени проявляется в ночное время и реализуется че-

рез эфферентное звено парасимпатической нервной 

системы [51, c. 22; 88, c. 48]. 

Степень «узнавания сигнала» структурами 

сердца неодинакова в различных его отделах. При 

этом адаптационная реакция системы кровообра-

щения определяется в первую очередь состоянием 

правых отделов сердца и малого круга кровообра-

щения [4, c. 4-13]. 

Магнитные бури вызывают разнообразные ре-

акции со стороны нейроэндокринной системы орга-

низма. В частности, повышается активность симпа-

тоадреналовой системы [45, c. 24; 46, c. 54], отме-

чаются фазная активация гипоталамо-

гипофизарно-надпочечниковой и тиреоидной си-

стем, снижение уровня половых гормонов [35, c. 30; 

45, c. 25; 54, c. 21-28; 56, c. 14]. С ростом геомагнит-

ного возмущения в крови увеличивается содержа-

ние гистамина, в то время как концентрация аце-

тилхолина снижается [10, c. 28]. В периоды усиле-

ния солнечной активности вследствие ускорения 

окисления тиоловых и других антиоксидантов сни-

жается синтез и специфическое действие гормонов, 

в молекулах которых содержатся SH-группы: инсу-

лина, антидиуретического гормона (вазопрессина), 

окситоцина, тиреокальцитонина. Это обусловли-

вает вероятность связи с геомагнитной активно-

стью таких процессов как регуляция тонуса артери-

альных сосудов, сокращение гладкой мускулатуры 

матки, транспорт ионов кальция, калия и магния че-

рез мембраны, течение сахарного диабета и др. [55, 

c. 48].  

Ввиду накопления под влиянием геомагнит-

ных возмущений положительных ионов, важным в 

профилактике их негативного влияния на организм 

человека являются мероприятия, направленные на 

коррекцию электронного дефицита как в окружаю-

щей среде, так и в организме человека [55, c. 49; 86, 

c. 24; 89, c. 152]. По мнению ряда авторов [20, c. 99; 

52, c. 44; 53, c. 10; 61, c. 82; 62, c. 128; 90, c. 451-456] 

дефицит электронов приводит к активации пере-

кисного окисления липидов и снижению отрица-

тельного заряда форменных элементов крови. Так 

как электронный дефицит лежит в основе патоге-

неза заболеваний системы кровообращения, в пе-

риод геомагнитных возмущений он рассматрива-

ется как один из факторов риска здоровью и жизни 

человека [20, c. 99; 52, c. 44; 53, с. 10; 61, c. 80; 62, 

c. 168]. 

На основании анализа более чем 2500 научных 

источников мы обобщили и систематизировали 

комплекс организационных и технических 

мероприятий, направленных на профилактику 

негативного влияния геомагнитных возмущений на 

организм человека. 

Организационные мероприятия: 

 нормализация режима труда и отдыха с 

коррекцией режима дня;  

 соблюдение здорового образа жизни; 

 коррекция эмоциональных нарушений; 

 нормализация состояния сна; 

 рациональное питание (ограничение жир-

ной, острой, солёной пищи, снижение доли легко-

усваиваемых углеводов, исключение алкоголя); 

 мероприятия, повышающие гипоксиче-

скую устойчивость (занятие спортом, гипоксиче-

ские тренировки, закаливание, регулярное посеще-

ние сауны и т.д.); 

 приём адаптогенных препаратов, антиги-

поксантов и антиоксидантов; 

 усиление гипотензивной, коронаролитиче-

ской и дезагрегантной терапии; 

 увеличение доз систематически принимае-

мых фармпрепаратов; 

 нахождение в период геомагнитных возму-

щений в помещениях со сниженным уровнем маг-

нитного поля (железобетонные дома, бункеры, ка-

бины машин и вагоны железнодорожных составов 

в качестве пассажира);  
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 проведение профотбора спецконтингента 

с учётом проб на индивидуальную магниточув-

ствительность. 

 Таким образом, организационные мероприя-

тия по снижению уровня магниточувствительно-

сти преследуют следующие цели:  

 повышение обшей адаптаптированности и 

функциональных резервов магнитозависимых лиц; 

 повышение уровня их гипоксической вы-

носливости для преодоления прогипоксического 

эффекта низкочастотного переменного магнитного 

поля; 

 минимизация физических нагрузок у маг-

нитозависимых лиц в дни геоэффективных солнеч-

ных возмущений; 

 фармакопротекция больных хрониче-

скими заболеваниями; 

 экранирование лиц со сниженными функ-

циональными резервами; 

 отбор магнитоустойчивых лиц на работы, 

связанные с высоким риском аварий и/или с необ-

ходимостью быстрого принятия важных решений.  

 Комплекс технических мероприятий вклю-

чает в себя: 

 проведение общей магнитотерапии, маг-

нито-рефлексотерапии, биоуправляемой лазерной 

и хронофизиотерапии, структурно-резонансной 

электро- и электромагнитной терапии, КВЧ-

терапии и т.д.; 

 профилактика синдрома дефицита магнит-

ного поля; 

 профилактика синдрома электронного де-

фицита, ионизация воздуха в помещении отрица-

тельными ионами; 

 курсовой приём омагниченной воды в пе-

риоды «спокойного солнца»; 

 курсовое применение кратковременной 

геомагнитной депривации;  

 экранирование помещений с одновремен-

ным применением средств  

магнитотерапии; 

 использование систем стабилизации гео-

магнитного поля или устройств, нивелирующих 

геомагнитное поле в заданном объеме; 

 употребление «гипомагнитной» воды в пе-

риоды повышенной солнечной активности во время 

геомагнитных возмущений. 

Технические мероприятия по снижению 

уровня магниточувствительности преследуют сле-

дующие цели:  

- повышение уровня неспецифической рези-

стентности организма; 

- устранение/профилактика десинхроноза ор-

ганов и систем; 

- повышение уровня магниторезистентности в 

периоды «спокойного солнца»; 

- снижение уровня магниточувствительности 

во время геомагнитных возмущений; 

- устранение/ослабление влияния геомагнит-

ных возмущений на организм магниточувствитель-

ных лиц. 

Заключение: Таким образом, представленные 

в статье результаты обзора научной литературы 

описывают причины геомагнитных возмущений, 

геофизические факторы, непосредственно действу-

ющие на биологические объекты. В определенной 

мере раскрыты механизмы магнитобиологических 

эффектов действия этих факторов на организм че-

ловека. Описаны некоторые патогенетические ме-

ханизмы нарушений в работе органов и систем че-

ловеческого организма, приводящие к возникнове-

нию техногенных аварий в период геоэффективных 

солнечных возмущений. Обобщён комплекс орга-

низационных и технических мероприятий, направ-

ленных на профилактику негативного влияния гео-

магнитных возмущений на организм человека. 
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