                                         15 СПОСОБОВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЯТЫ                                                               

1.Снятие спазмов в животе Мята помогает расслабить мышцы пищеварительного тракта и снять спазмы.Поэтому если у вас вдруг на нервной почве скрутило живот,выпейте горячего чая с мятой или просто теплой воды с мятой и лимоном.                                                                                                                  2.Предотвращение инфекционных заболеваний Мята обладает достаточно сильными антибактери альными свойствами.Регулярное включение её в ваш рацион поможет вашем организму легче пе- ренести или вовсе отразить инфекционные и грибковые заболевания.                                                                    3.Борьба с мышами Если на даче или во дворе своего частного дома вы посадите немного мяты, будьте уверены, что мыши и крысы обойдут ваш участок стороной!                                                                 4.Успокаивающий скраб для ног Освежающие свойства мяты связаны с содержанием в ней мен тола,который очень хорошо успокоит уставшие за день ступни.Смешайте мелко порезанные лис- точки мяты с морской солью и оливков.маслом,потрите этой смесью ступни и ополосните водой.                                            5.Облегчение головной боли.Головная боль часто связана со спазмами сосудов.Так же,как и при боли в животе,поможет теплый чай с мятой или просто вода с мятой.                                                         6.Против заложенности носа Невозможно дышать?Заварите мяту горячей водой (или снова ча- ем) и сделайте ингаляцию,подышав парами ментола.Действие будет практически такое же, как от капель для носа,но этот способ натуральный и более дешевый.                                                               7.Снять стресс.Мята — прекрасное легкое и натуральное успокоительное,которое поможет вам уменьшить уровень стресса и снять тревожные ощущения.                                                                               8.Профилактика раковых заболеваний.Сейчас активно ведутся исследования в сфере влияния мяты на образование раковых клеток..Есть мнения,что она существенно замедляет их развитие, особенно это касается рака кожи,легких и толстой кишки.В настоящее время никаких достаточ но достоверных доказательств нет,но всё-таки есть шанс,что скоро у нас появится ещё одно ору- жие против смертельной болезни.                                                                                                                      9.Заправка к салату.Хотите внести немного разнообразия в ваш овощной салат? Добавьте в него несколько листочков мяты.Ваши вкусовые рецепторы просто запоют от удовольствия.                                    10.Добавьте мяту в косметику.Сделать домашнее мыло или шампунь,в принципе,не так уж и сложно.А с мятой самодельная косметика приобретёт удивительный аромат.Эфирное масло мяты можно найти в специализированном магазине или просто в аптеке.Кстати,капельку масла можно добавить и к фабричным кремам и шампуням.                                                                                           11.Мятный лёд Чувствуете,что мяту уже нужно срочно использовать,поскольку она начинает пор- титься?Сделайте лёд с листочками мяты.Потом эти кубики можно будет положить в воду,лимонад или холодный чай,таким образом добавив к напитку свежую ноту.                                                         12.Освежающий тоник для лица В большую миску налейте холодной воды и покрошите листья мяты.Поставьте в холодильник на часок.Потом погрузите лицо в эту мятную воду. Вы почувствуете невероятную бодрость!                                                                                                                                  13.Освежите ковер Посыпьте ковер смесью сушеной мяты и пищевой соды, оставьте на час, а после — пропылесосьте. В комнате будет пахнуть чистотой и упоительной свежестью.                     14.Сделайте освежитель воздуха Для этого достаточно смешать мяту с какими-нибудь другими цветами или лепестками и расставить эти ароматные смеси по комнате.                                                15.Освежите дыхание Смешайте масло мяты с пищевой содой и перекисью водорода — получит ся домашняя зубная паста, которая и отбелит зубы, и освежит дыхание.Однако не увлекайтесь,та- кую смесь можно использовать не чаще,чем раз в неделю (а лучше реже),так как она разъедает зубную эмаль

     РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ ОТ АТЕРОСКЛЕРОЗА . Елена Трусова ( Кошелькова )
Предлагаем вам подборку рецептов народной медицины.Они доступны каждому,проверены време нем, при этом позволяют эффективно противостоять атеросклерозу и предупреждать его возмож ные осложнения.Какие хотели бы вы видеть рецепты народной медицины для здоровья?

 • При вероятных или уже возникших болях,связанных с атеросклерозом сосудов головного мозга, залить 1 ст.л.семян укропа 1стакан.крутого кипятка,охладить,принимать по 1-2 ст.л. 4 раза в день.

 • Лицам старше 40 лет в целях профилактики или лечения атеросклероза необходимо каждое ут- ро выпивать натощак 1 стакан сока сырого картофеля.Перед употреблением целебный сок следу  ет хорошенько размешать.

 • Больным атеросклерозом во избежание осложнений полезно 3 раза в день принимать по 1 ч.л. ягод черноплодной рябины,смешанных с сахаром в пропорции 1:1.

 • Мед,растертые яблоки любого сорта и репчатый лук смешать в равных соотношениях,принима ть по 1 ст.л. трижды в день перед едой. Смесь хранить в холодильнике не более 3 дней.

 • Перед каждым завтраком из рецептов народной медицины (по возможности) в целях поддержа- ния хорошего самочувствия больному атеросклерозом следует выжимать свежий сок 1 лимона и 1 апельсина, смешивать со стаканом горячей воды и полностью выпивать.

 • Для предупреждения вероятных приступов боли в области сердца и легких из-за атеросклероза необходимо растереть 5 головок чеснока с мелкой поваренной солью и смешать с 500 г сливоч. масла. Употреблять с картофельным пюре как профилактическое и лекарственное блюдо.

 • Плавно снизить уровень избыточного холестерина из рецептов народной медицины всегда помо жет регулярный прием чесночного масла по 1 ч.л.Такой же эффект дает и порошок чеснока - прини мать по 0,3 ч.л. 3 раза в день. Не менее полезно размешать 0,25 ч.л. сока чеснока в 0,5 стакана козьего молока и принимать по утрам натощак.

 •  Залить 1 ст.л. сухих измельченных листьев подорожника стаканом кипятка, дать настояться 10 минут, выпить небольшими глотками в течение 1 часа для здоровья.

 •  Взять 20 г измельченных листьев земляники лесной,залить 1 стакан.кипятка,потом кипятить 10 мин,настоять 2 часа,процедить.Принимать по 1 ст.л. 4 раза в день,чтобы усилить процесс выведе ния из крови холестерина.

 • 200 г коры красной рябины из рецептов народной медицины залить 0,5 л воды,кипятить на сла бом огне не менее 2 часов.Принимать по 1 ст.л. отвара 3 раза в день за полчаса до еды для про филактики или лечения атеросклероза в качестве вспомогательной терапии.

 * Крупную луковицу (100 г) натереть на терке,очистив от шелухи, засыпать 0,5 стакан.сахар.песка и настоять в течение 24 часов при комнатной t-ре.Принимать настой по 1 ст.л. за 1 час до еды. Курс лечения - 1 месяц для здоровья.

 • 20 г сухого измельченного девясила поместить в темную бутылку,залить100 мл спирта,настоять 20 суток.Процедить,смешать пополам с 20% настойкой прополиса,принимать по 25-30 капель 2-3 раза в день в целях предупреждения дальнейшего развития атеросклероза и его возможных осложнений.

 •1 ст.л.цветков гречихи залить 2стаканами кипятка,настоять 2 часа в закрытом сосуде и процедить

 •  Залить 2 ст.л. измельченных корней синюхи голубой 0,5 стакана кипятка,потом варить 10 минут на водяной бане, процедить. Принимать по 1 ст.л. 5 раз в день после еды.

 •  Целые или истолченные плоды шиповника засыпать в пол-литровую бутылку на 2/3 ее объема и доверху залить водкой.Дать настояться в темном месте в течение 2 недель,взбалтывая каждый день.Потом процедить ч/з марлю и принимать каждый день ровно по 20 капель на кусочке сахара. 
 •  Плавно снизить уровень избыточного холестерина из рецептов народной медицины всегда поможет регулярный прием чесночного масла по 1 ч.л. Такой же эффект дает и порошок чеснока - принимать по 0,3 ч.л. 3 раза в день. Не менее полезно размешать 0,25 ч.л. сока чеснока в 0,5 стакана козьего молока и принимать по утрам натощак.

 •  Залить 1 ст.л. сухих измельченных листьев подорожника стаканом кипятка, дать настояться 10 минут, выпить небольшими глотками в течение 1 часа для здоровья.

 •  Взять 20 г измельченных листьев земляники лесной, залить 1 стаканом кипятка, потом кипятить 10 минут, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 ст.л. 4 раза в день, чтобы усилить процесс выведения из крови холестерина.

 •  200 г коры красной рябины из рецептов народной медицины залить 0,5 л воды, кипятить на слабом огне не менее 2 часов. Принимать по 1 ст.л. отвара 3 раза в день за полчаса до еды для профилактики или лечения атеросклероза в качестве вспомогательной терапии.
татьяна бабиковаответила ЭльвиреЭльвира Лобкова (Штерцер)Я встаю рано,чищу язык,пью воду,потом переки сь водорода,затем ем замоченную с вечера кислым молоком( делаю сама молочным рисом),потом своё кислое молоко,потом пью цикорий,затем зелёный чай,между всеми приемами делаю домаш-нюю работу.Я пью с зелёным чаем то- лько до обеда по 4-5 бокалов очень помогает мне.Очень хороший эффект это имбирь.ответила татьяне. Это надо себя полюбить,а всё думаешь потом. знаю,что надо с зелё ным чаем.На ночь его не советуют. Я пью имбирь утром с кофе.
                                                            Рак — это грибковое заболевание… --- www.youtube.com/watch?v=UKusp8s9Xkw#t=10 Рабочая теория о природе онко - процесса – разрос тание грибка Кандиды.Догадался врач онколог Туллио Симончини и,естественно,заимел пробле- мы,так как открыто начал вылечивать людей по быстрому.Его преступление заключалось в том,что он понял, что злокачественные опухоли - это разросшийся грибок Кандиды (дрожжеподобный гри- бок,имеющий паразитарную природу,живет в каждом человеке.Сильный имунитет держит Кандиду под контролем,но если организм ослаблен,грибок распространяется по телу и вызывает злокачест венные опухоли).Симончини считает,что рак и есть разросшийся грибок Кандиды и что традицион ное объяснение природы рака совершенно неправильное.Будучи специалистом в области онколо- гии и метаболических нарушений,он пошёл против традиционных методов «лечения»рака.Насмот- ревшись на страдающих людей при так называемом лечении и на умирающих детей от химиотера- пии и радиации – понял,что как-то не правильно «лечат»рак,и он начал искать заново причину.Он обнаружил,что все виды рака проявляли себя одинаково,вне зависимости от того,в каком органе или ткани образовывалась опухоль.Все злокачественные новообразования были белого цвета - грибок Кандиды–получается так,что это процесс,запускаемый самим организмом для защиты от кандидоза (молочницы)Если отталкиваться от этого предположения,то развитие болезни протека- ет по такому сценарию: грибок Кандиды,обычно контролируемый сильным иммунитетом ,начинает размножаться в ослабленном организме и образует своеобразную «колонию».Когда какой-то орган заражается молочницей,иммунитет пытается защитить его от чужеродного вторжения.Иммунные клетки выстраивают защитный барьер из клеток организма.Именно это традиционная медицина на зывает раком.Считается,что распространение метостазов по организму - это расползание «злока- чественных»клеток по органам и тканям.Но Симончини утверждает,что метастазы вызваны тем, что то  грибок кандиды расходится по организму.А грибки могут уничтожить только клетки нормаль но функционирующего иммунитета.Иммунная система - ключ к выздоровлению.С каждым годом количество заболевших раком возрастает.Хорошо спланированная война против иммунитета чело века становится всё более ожесточенной.Иммунитет ослабляется:продуктами питания,пищевыми добавками,пестицидами и гербицидами,вакцинацией,электромагнитными и микроволновыми техно логиями,фармацевтическими препаратами,стрессом современной жизни и т.п. Дети до 2х лет полу чают около 25 прививок.А ведь в это время иммунитет только формируется!Что отключает иммуни  тет быстрее всего?Химиотерапия. Добавьте сюда еще радиотерапию.На сегодня шний день - это самые действенные методы по разрушению клеток организма.Самое современное общепризнан- ное«лечение»онкологии основывается на постулате (постулат - положение,которое,не будучи дока занным,принимается в силу теоретической или практической необходимости за истинное),что рако вые клетки будут убиты раньше,чем здоровые клетки пациента.Ядовитые соединения химиотера- пии убивают клетки иммунной системы.Но Кандида то никуда не девается.Обломки иммунной сис темы не в состоянии держать под контролем клетки Кандиды.Грибок переселяется в другие органы и ткани.Рак расползается по организму.Те,кто вроде бы как выздоровели после хирургического вмешательства и химиотерапии всего навсего получили «бомбу с часовым механизмом».Иммуни- тет разрушен.Появление рецидивов -дело времени.Другими словами:химиотерапия убивает люде й,которых якобы должна лечить.Химиотерапия лечит только от инфекционного заболевания,пере- дающегося половым путем и называющимся - жизнь.Для того,чтобы излечиться от рака,надо укре- пить иммунитет,а не ослабить его.Когда Симончини понял,что рак имеет грибковую природу,он на-чал искать эффективный фунгицид.Но тогда же ему стало ясно,что противогрибковые препараты не работают.Кандида быстро мутирует и настолько приспосабливается к препарату,что даже начи нает им питаться.И осталось только старое,проверенное,дешевое и доступное средство от грибко- вых- бикарбонат натрия – основ ной ингридиент пищевой соды.Почему–то грибок не может адапти роваться к бикарбонату натрия.ПациентыСимончини пьют содовый раствор или бикарбонат натри я вводится непосредственно на опухоль с помощью приспособления,напоминающего эндоскоп (длинная трубка,которую используют для просматривания внутренних органов) В 1983 году Симон- чини лечил одного итальянца по имени Геннаро Сангермано,которому врачи предрекали смерть ч/з несколько месяцев от рака легких.Через непродолжительное время этот человек полностью вы лечился.Рак исчез.Окрыленый успехом и с другими пациентами,наивный Симончини представил свои данные итальянскому министерству здравоохранения,надеясь,что они начнут клинические исследования и проверят как работает его метод.Но,итальянский медицинский истеблишмент не рассмотрел его исследования,и лишил его медицинской лицензии за лечение пациентов лекарст вами,которые не были одобрены.Масс медиа начали кампанию против него,высмеивая его лично и обливая грязью его метод.И скоро попал на 3 года в тюрьму за то,что якобы «убивал своих пациен тов».Медицинский истеблишмент заявил,что метод лечения онкологических заболеваний с помощ ью бикарбоната натрия является «бредовым».Это в то время,когда миллионы пациентов умирают мучительной смертью от «проверенной» и «безопасной»химиотерапии,медики продолжают запре щать лечение бикарбонатом натрия.Спустя время он продолжил свою работу.Сейчас о нём знают понаслышке и благодаря интернету.Этот врач лечит даже самые запущенные случаи онкологии простым и дешевым бикарбонатом натрия.В некоторых случаях процедуры длятся месяцами,а в некоторых (например,при раке груди)- всего несколько дней.Часто Симончини просто рассказыва- ет людям,что им надо делать по телефону или по электронной почте.Он даже лично не присутству ет при лечении и всё равно результат превосходит все ожидания..Сайт доктора Симончини: http://www.cancerfungus.com/ru/
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                                                 ЧУДО НАПИТОК ОТ РАКА
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Этот чудо-напиток стоит тoro, чтобы принять к сведению. Г-н Cетo хочет сделать этот напиток открытым, чтобы привлечь внимание людей, которые имеют рак. Этот напиток может защитить oт плохих клеток, образующихся в организме или будет сдерживать их рост! У r-нa Сето был рак легких. Ему порекомендовали принимать этот напиток известного травника из Китая. Он принимал этот напиток старательно в течение 3 месяцев,и теперь его здоровье восстанавливается,и онготов прeдрпринять приятное путешествие.Благодаря этому напитку! Это не cлoжно для вас попробова ть.Это похоже на чудо.Пейте на здоровье! Вам нужна одна свекла, две моркови и одно яблоко, чтобы сделать сок!Это просто.Вымыть вcе,срезать кожу,рaзpезать на куски и положить их в соко- выжималку и сразу выпить сок.Вы можете добавить лайм или лимон для более освежающero вкусa и пейте на здоровье! Напиток будет эффективным для следующих заболеваний:                                                

1. Предотвращение развития раковых клеток. Напиток будет сдерживать рост раковых клеток.                                2. Предотвращение болезни печени, почек, поджелудочной железы, а также может вылечить язву. 3. Укрепление легких, поможет предотвратить сердечный приступ и высокое кровяное давление.                        4. Укрепление иммунной системы.                                                                                                                                   5. Хорошо для зрения: поможет устранить красные и уставшие глаза или сухость глаз.                                 6. Помощь для устранения боли от физической подготовки, мышечной боли.                                              7. Выводит токсины, помогает дефекации, устраняет запоры. Поэтому кожа делается здоровой и сияющей.                                                                                                                                                                                                       8. Устраняет неприятный запах изо рта из-за расстройства желудка, инфекции горла.                                            9. Уменьшить менструальные боли.                                                                                                                      10. Помощь для cтрадающиx Сеннoй лихорадкoй.                                                                                         

He cуществует абсолютно никаких побочных эффектов. Высокая питательная ценнocть и легко усваивается! Очень эффективно, если вам нужно сбросить лишний вес. Вы замечаете, что ваша иммунная система будет совершенствоваться через 2 недели процедуры. Пожалуйста, помните, что пить надо сразу, непосредственно из соковыжималки для лучшего эффекта. Когда пить: Пить утром на пустой желудок! Через час можно позавтракать. ДЛЯ БЫСТРОГО РЕЗУЛЬТАТA пить 2 раза в день, утром и до 5 вечера.
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                                                        КЛИНИЧЕСКИЙ  АНАЛИЗ  КРОВИ.
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                                                            Рецепт монастырского чая                                                                                       
Рецепт этого целительного напитка из столетия в столетие бережно передавали монахи Соловец кого монастыря,он был известен и в других монастырях России.Постоянное питье этого чая исклю чает необходимость хождений по больничным кабинетам,потому что его целебные свойства повы шают иммунитет.Кроме того происходит очищение и подпитка внутренних органов.Полезен он и людям,страдающим малокровием.Готовится он просто,а сила его огромна.Недаром монахи пос- тоянно готовили этот напиток,исцеляя своих собратьев и паству.Нужно взять плодов шиповника полстакана,корней девясила 10 г, эти составляющие положить в кастрюлю,залив кипятком в коли- честве 5 литров. Томить,накрыв крышкой, 3 часа.После в этот отвар добавляем по 1 стол.ложке душицы и зверобоя, 1 г корней шиповника и черного чая 2 чайн.ложки и томим еще в течение 1го часа.Напиток можно пить без всяких ограничений.Когда он закончится, можно использовать жмых, залив его кипящей водой,и подержав на слабом огне 2 часа.Таким способом заваривать траву, пока она дает цвет.                                                      
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                                          НАРОДНЫЕ  СПОСОБЫ  ЛЕЧЕНИЯ  СИНОВИТА.  Елена Трусова ( Кошелькова )

 HYPERLINK "http://ok.ru/besplatnobuket/topic/63159193378834" \o "Пожаловаться" 
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                              Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
Синовит–заболевание,при котором воспаляется синовиальная оболочка сустава.При дальнейшем прогрессировании заболевания образуется воспалительная жидкость,которая накапливается внут ри сустава.Синовит обычно может появиться из-за инфекции или в результате травмы,аллергичес- ких заболеваний или нарушений,происходящих в эндокринной системе, а также после длительного ревматического заболевания.В большинстве случаев происходит поражение коленного,голеностоп ного и локтевого суставов.Так как достаточно часто воспалительный процесс бывает хроническим, народные способы лечения синовита приводят к хорошему результату.

                                   Разновидности форм заболевания синовитом.
 При острой форме заболевания наблюдается повышенная t-ра,отек,ухудшение общего состоя ния.В ряде случаев основной причиной возникновения острого синовита является инфекция.Она может попасть в организм с током крови,либо если у человека было повреждение ткани при трав- ме.Если не провести соответствующее лечение при острой форме заболевания или вовсе отказа- ться от лечения,то это может привести к развитию хронического или рецидивирующего синовита.

 Хроническая форма синовита обычно имеет слабо выраженные симптомы,то есть вначале мо жет периодически повышаться t-ра сустава,затем на небольшой промежуток времени может «вы- пасть» функция больного сустава,затем больной ощущает непродолжительную и слабую ноющую боль в месте поражения.Известно,что хроническое воспаление может возникать из-за множества причин,но наиболее часто воспаление происходит в результате осложнения острой формы синови та,нейрогенных и эндокринных заболеваний,ревматических болезней.Если вы вдруг заметите, что у вас воспалился сустав,необходимо обследоваться,поскольку одним из последствий при хрониче cкой форме синовита являются необратимые изменения в структуре хрящевой ткани и сустав де- формируется.Поэтому,если в нужное время не пройти диагностику тазобедренного сустава,то его придется заменить на протез.

                                     Лечение синовита народными способами
 Народные методы лечения окопником. Известно,что окопник имеет прекрасные регенерирую- щие свойства для костных и хрящевых тканей.Для лечения синовита можно выбрать какой-нибудь один народный рецепт,либо комбинировать их между собой.

1.Настойка окопника: берут полстакана измельченных корней окопника,затем заливают их 0,5 л литром водки и настаивают 2 недели в закрытом от солнца месте.Принимать настойку нужно по 1 ч.л. до 3 раз в течение дня, запивая ее водой.

 2.Отвар окопника: необходимо взять 1 ст.л. корней окопника,высыпать в термос и залить 200 мл кипятка,плотно закрыть и дать настояться в течение часа.Получившийся настой нужно выпить в те чение дня,при этом равномерно разделив все на отдельные порции.Лечение синовита таким наро дным способом составляет 1 месяц. Отвар окопника также можно использовать для компрессов.

3.Мазь из окопника:берем и измельчаем 200 г свин.соленого сала и 1стакан свежей травы окопни ка,затем все это перемешиваем и помещаем в холод-ник на 5 дней.Получившуюся мазь необходи мо втирать в больной сустав 2раза в течение дня,закрепив сустав с помощью эластичного бинта  .

1.Народ.способ лечения синовита лекарственным сбором.Берем в одинаковых пропорциях траву омелы,зверобоя,чабреца,душицы,эвкалипта,толокнянки,цветки календулы,чистотел,пижму, валериану,солодку,корень аира,алтей.Все это смешиваем и кладем в стеклянную посуду.Затем 1 ст.л. сбора заливается 0,5литр.кипятка,и кипятится примерно 2 минуты.Затем содержимое снимаем с огня и настаиваем 1 час,потом процеживаем.Количество настоя следует равномерно распределить между приемами еды.Лечение синовита должно продолжаться в течение 2-х м-цев. 2.Лечение синовита маслом лавра.Берут хорошо измельченный лавров.лист(2 ст.л.) и заливают 200 г подсол.масла (можно взять и оливковое масло).Емкость закрывают и оставляют на неделю. Потом получившуюся вытяжку хорошо взбалтывают и процеживают.Маслом нужно растирать пораженный сустав перед сном, и если есть возможность, на протяжении всего дня.

3.Народ.способ лечения синовита с помощью ржи.Берут 250 г зерен ржи,которые заливаются 2 л воды и кипятятся в течение 15 мин,затем все это остужается,процеживается,добавляется 1 кг меда,500 г водки и 3 ч.л. корня барбариса.Настаивать нужно в защищенном от солнца месте в теч ение 3-х недель.Принимают настойку по 3 ст.л. за полчаса перед употреблением пищи.Для полно го оздоровления проводится 3 курса лечения. Обяз.перед лечением болезней народсредс.консуль 
тируйтесь с врачом.Это поможет учесть индивидуальную переносимость,подтвердить диагноз,убе диться в правильности лечения и исключить негативные взаимодействия препаратов.Если вы испо льзуете рецепты без консультации с врачом, то это полностью на ваш страх и риск. Все рецепты представлены для ознакомительных целей. Вся ответственность за их применение лежит на вас.
   ИНФЕКЦИОННЫЙ МОНОНУКЛЕОЗ-КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ И ЛЕЧЕНИЕ. Раиса Гейнц
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     Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
http://www.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fst1.stranamam.ru%2Fdata%2Fcache%2F2012sep%2F30%2F10%2F5767563_34478-700x500.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.stranamam.ru%2Farticle%2F3991428%2F&h=342&w=510&tbnid=3apfWIC_HZUe2M%3A&zoom=1&docid=XHw7jewEpmIslM&ei=jwuYVIOcGIS_ygPOlYL4Cg&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=393&page=1&start=0&ndsp=27&ved=0CCIQrQMwAA
http://www.stranamam.ru/article/3985117/)Итак, мы начали разговор о мононуклеозе ( и многие роди- тели хотят знать о нем больше,как же проявляется и насколько опасен мононуклеоз,чем его лечи ть и что делать с ребенком после перенесенной инфекции? Продолжим беседу.

                            Итак, проявления мононуклеоза в типичной форме
Типичная форма мононуклеоза может проявляться достаточно широкими клиническими проявлени ями,кроме того,могут быть различной выраженности симптомы,каждый по отдельности или все в комплексе.Поэтому,необходимо обращать внимание на все тревожные симптомы с самого начала 
болезни.Обычно болезнь начинается постепенно,ребенок начинает жаловаться на недомогания,он слабый,вялый,отказывается кушать.Появляется отечность в носу и сильная его заложенность, что дает во вне проявления храпа,причем достаточно выраженной степени.Малыши могут храпеть так, что будят всю семью по ночам.Кроме того,можно отметить отечность верхней части лица,особенно в области глаз.Затем начинает повышаться tра тела и проявляются признаки ангины с появлением выраженных и обильных налетов на миндалинах.Их,естественно,принимают за банальные ангины и лечат как ангины,соответственно достаточно безуспешно.Однако,мононуклеоз может начаться и остро – t-ра повышается до 38-38.5,редко выше,проявляются головные боли и плохое самочувст- вие,резко увеличиваются лимфатические узлы и формируется острый тонзиллит (ангина).Продол- 
жительность этого начального периода среднем от четырех до семи дней.

А что дальше?Эта неделя болезни, увы,только самое начало неприятностей,и к концу недели нач нут разворачиваться основные проявления симптомокомплекса заболевания.Определяющими кли ническими проявлениями типичного мононуклеоза являются:
- длительно сохраняющаяся высокая t-ра,которая длится 2 и даже более недель подряд.Эта лихо радка не имеет никаких закономерностей в возникновении – цифры могут быть разными, прыгать и плохо сбиваться.
- характерно увеличение разных групп лимфоузлов, но преимущественно они увеличиваются в области шеи и близлежащих районов.
- поражается нос и ротоглотка,при этом формируется сильная отечность и заложенность носа,появ ляется храпящее дыхание,особенно по ночам и проявления острого тонзиллита с налетами на мин далинах.
Теперь о каждом из симптомов поподробнее.Начнем с самого яркого и более всего пугающего ро- дителей симптома – увеличения лимфоузлов.Оно наблюдается практически у всех больных моно- нуклеозом детей.Обычно поражаются область подчелюстных и задне-шейных лимфоузлов, реже в 
процесс вовлекаются подмышечные,локтевые или паховые лимфоузлы.В самом разгаре болезни лимфоузлы могут достигать достаточно больших размеров в среднем от 1 до 3 см в диаметре.При прощупывании их они будет слегка болезненными,на ощупь они плотные,подвижные поотношению к коже и подлежащим тканям,кожные покровы над ними не покрасневшие и не горячие.У части де- тей воспаление лимфоузлов в области брюшной полости дает картину острого мезаденита с боля- ми в животе и лихорадкой.Изменения в области ротоглотки также достаточно яркие и характерные, в горле может быть яркая разлитая по всей задней стенке краснота,она не сильно выражена,но  задняя стенка глотки выглядит слегка отечной,зернистой и на ней резко увеличены лимфатические фолликулы,на ней еще и густая слизь стекает вниз в горло.Миндалины в глотке резко гипертрофи- 
рованы,на них появляются различного рода наложения в виде островков,полосок,иногда сплошня- ком покрывающие миндалины.Налет обычно желтого или белого цвета, иногда может приобретать грязно-желтый оттенок, он рыхлый и его можно легко снять ватной палочкой,но он упорно возника-
ет снова и держится до 2х недель.
Для мононуклеоза очень характерно резкое несоответствие между степенью красноты в горле,по- ражении миндалин и увеличением размеров лимфоузлов. Они обычно резко увеличены,а горло не сильно то и болит.Большинство детей уже на второй неделе болезни могут давать симптомы уве- 
личения печени и селезенки,причем,увеличение селезенки обычно бывает недолгим, а вот печень длительно находится в увеличенном состоянии.К 3ей неделе болезни селезенка приходит к норме, а печень может быть большой до пары месяцев.Если врач прощупает печень,ее край будет плот ным и эластичным по консистенции,и прощупывание может быть слегка болезненным.Примерно в одном случае из десяти могут быть проявления желтухи – темнеет моча,снижается аппетит,появля ется тошнота и желтизна на склерах и на коже.Все зависимости от того,есть желтуха или ее нет,вы является изменение активности печеночных ферментов и показателя тимоловой пробы.Кроме того при проявлении желтухи в крови будет повышаться уровень билирубина за счет его связанной час ти.На 2 или 3 неделе болезни у определенной части больных детей может возникать особая сыпь на коже – она пятнистого и бугоркового характера, хотя могут быть элементы от папулок, мелких и покрупнее,до достаточно больших,розеолезных и даже с кровоизлияниями.У сыпи нет типичных локализаций,она не грубого характера,не имеет зуда,быстро проходит, не оставляя на ее месте пигментации или шелушения.

Изменения в крови.Наиболее существенно проявляются изменения со стороны анализа перифе- 
рической крови,причем это один из ведущих клинических симптомов болезни.При данной патоло- гии будет выявляться:
- увеличение количества лейкоцитов, обычно выше 9-12 , а иногда и более.
- происходит повышение количества лимфоцитов, моноцитов и появляются в крови атипичные мононуклеары,их общее количество достигает 80%,а увеличение количества атипичных клеток, которые представляют собой измененные в-лимфоциты, заполненные вирусами, могут достигать 10-12%, а то и более.
Такие значительные нарушения в количестве иммунных клеток в острый период мононуклеоза приводят к формированию достаточно стойкого иммунодефицита.Это будет проявляться клиничес ки у резком повышении количества острых респираторных инфекций, ангинами, формированием 
астении и вегетативных нарушений.Кроме того, возникают и длительно сохраняются проблемы с печенью и пищеварением.Можно разделить мононуклеоз на легкие проявления,проявления сред ней тяжести и тяжелую форму,зачастую требующую активных реанимационных условий.Критерии тяжести состояния – это проявления синдрома общей интоксикации,увеличение лимфатических узлов, поражение глотки с ангиной и изменения печени. Все это с сдвигами в крови.

Как ставится диагноз.подозрения на мононуклеоз возникают при проявлении типичных для него 
синдромов – гепатолиенального (это и есть увеличение печени и селезенки), длительная трудно управляемая лихорадка и конечно,изменения в крови по общему анализу.Однако,подтвердить можно мононуклеоз нахождением в крови вируса методом пцр и обнаружение к нему титра нарас- 
тающих антител.

Как мононуклеоз лечится.Нет ни одного доказано эффективного средства именно от мононукле- оза,равно как и нет на сегодня от него вакцины.Поэтому,лечение необходимо проводить посимп- томно.Так как это вирусная инфекция,а они вообще плохо лечатся,необходимо проведение в осно вном противовирусного лечения,но широко известные противовирусные по типу ацикловира не работают.Сегодня есть небольшие наработки в использовании интерферонов,но ни тоже не 100%- 
но эффективны.В этом направлении работа только ведется.Сегодня назначаются в основном симп томатические препараты для облегчения носового дыхания,жаропонижающие в виде препаратов парацетамола или ибупрофена,а также помогают противоаллергические средства по типу супрас- 
тина,тавегила.Назначаются витаминные препараты,а если есть нарушения печени – лечение идет как при гепатите с диетой,препаратами.Антибиотики при мононуклеозе не показаны,они не помога ют при борьбе с вирусами и напрягают больную печень,но если присоединяются бактериальные 
осложнения,они могут быть назначены по показаниям и под контролем врача.Обычно выбирают пенициллины,но вот ампициллин при мононуклеозе нельзя,так как при ее приеме у большей части детей развиваются токсико-аллергические реакции.При тяжелом состоянии назначаются короткие курсы глюкокортикоидов,особенно при угрозе асфиксии, выраженной отечности и неврологических осложнениях. Если же возникают проблемы с селезенкой, может потребоваться даже операция по ее удалению.При не осложненном мононуклеозе прогнозы обычно благоприятные и дети полность 
ю выздоравливают,хотя полностью ребенок выздоровеет лишь ч/з 3-4 месяца.Наблюдают детей полгода с момента выздоровления,так как возникают иммунодефициты и могут быть частые болез ни.Обычно рекомендуют на полгода снять ребенка с сада.Чтобы не давать болеть из-за сниженно го иммунитета.Могут назначать иммуномодуляторы.

http://www.ayzdorov.ru/lechenie_mononykleoz_nar.php
Мононуклеоз болезнь не из приятных, поражает в основном детей, у взрослых случается скорее как аномальное явление.Лихорадочные проявления можно снять запаренной ромашкой,мятой,се- менами укропа,чаем из розы,отваром плодов шиповника.Кроме этого,следует пить чай из листьев малины,смородины,облепихи,клена,калины,заваренных кипятком,добавляя в немного остывшее питье мед и лимон.Загустевший мед не следует разогревать,так как при этом теряются свойства, 
и уничтожается витамин С.Ежечасные полоскания настоем или отваром трав во время лечения быстрее помогут снять воспаление и боль в горле.Симптомы интоксикации устраняет сок из брус ники,липовый чай,обычный черный чай с добавлением меда и лимонного сока                     

Лечение мононуклеоза капустой.Дополнительно к комплексному лечению рекомендуется упот ребление свежей капусты хорошо измельченной и отвара из этого овоща. Пить его приятнее и полезнее с медом и лимоном. 
Отвар из капусты: вымытые капустные листы залить, покрывая водой и варить 5 минут на слабом огне. Настоять до остывания и можно принимать.  

Лечение мононуклеоза сборами .Больной ребенок или взрослый быстрее пойдет на поправку при мононуклеозе,если использовать в лечении отвары из сборов,куда входит огромное коли чество различных растений. 
Сборы могут содержать:  

1. цветки клевера, корень левзеи, почки березы, шишки ольхи, корень одуванчика, надземную часть соссюреи и полыни.  

2. надземную часть череды, тысячелистника, цветки ромашки, бессмертника и календулы, листья мать-и-мачехи. 

3. корень или траву цикория, корень лопуха и девясила, эдельвейса, лактука, чертополох, цветки василька. 

4. плоды шиповника, лист малины, цветки лабазника, корень бадана, лист смородины 

5. листья кипрея, надземная часть шизонепеты, мяты, фиалки, черноголовки, корня шлемника. 

6. надземную часть володушки, грушанки, тимьяна, марьиного корня, герани, корень алтея и первоцвета, побеги багульника. 

7. надземную часть спорыша, мяты, пустырника, душицы, тысячелистника и листья крапивы.

8. цветки бессмертника, листья крапивы, березы, корень одуванчика, надземную часть полыни и череды. 

9. цветки ромашки, календулы, листья мать-и-мачехи, корень девясила, алтея, лопуха. 

10. листья смородины, малины, кипрея, надземную часть травы черноголовки, фиалки, мяты, володушки, крапивы.

Общий рецепт приготовления отваров из сборов: любой из вышеперечисленных сборов,пере- малывают на мясорубке,перемешивают.Вечером берут 2 стол.ложки смешанного травяного сырья, заливают 1 литр.кипятка и настаивают в термосе всю ночь.Утром снадобье принимают по 100 мл за 0.5 до еды.Чтобы отвар был приятнее,добавляют мед,сахар,варенье.Курс лечения отваром длится около 2 месяцев,при его использовании должно обязательно проводиться специальное медикаментозное лечение.

Есть еще много сборов,из которых готовят настои,ими удается укрепить организм,претерпеваю- щий влияние токсических атак во время болезни. 

Настой № 1: в 0,5 литра воды засыпают по 5 ст. л. плодов рябины обыкновенной,боярышника,лис тьев березы повислой. По 4 ст. л. цветков липы,листьев ежевики сизой,листьев брусники обыкнове нной,травы сушеницы топяной,листьев смородины черной.По 2 ст. л. семян овса посевного,коры ивы.Перемешать растительные компоненты,2-3 ст.л. смеси заварить в кипятке,оставить настаива- ться в течение 1 часа,процедить.Принимать теплый настой 8-10 раз в день по 1/4 стакана, добавив в него для улучшения вкуса мед и сок лимона.

Настой № 2: смешивают по 1 ст.ложки травы бессмертника,коры крушины,цветков бузины,травы зверобоя,травы спорыша.Заливают 3 ст.л. готового сырья 750 мл воды, держат на маленьком огне 5 минут.Пить следует по 3/4 стакана за 20 минут до еды.

Лечение мононуклеоза корнем астрагала Астрагал наилучшее средство против мононуклеоза, обладает мощным антивирусным свойством,помогает излечить мононуклеоз без побочных эффек тов. 
Настойка корня астрагала: 1стол.ложку травы засыпать в термос,настаивать в течение получаса. Процедить и принимать по 1-2 стол.ложки 3 раза в день до еды.

Отвар корня астрагала: 6 г измельченных корней залить 1 стакан.кипятка,выдержать держать на водяной бане15 мин.Настаивать под крышкой 1 час.Процедить,употреблять по 2 стол.ложки 3 раза в день до еды.

Лечение мононуклеоза эхинацеей.Эхинацея широко употребляется при мононуклеозе,обладает противомикробным и противовирусным действием,стимулирует защитные свойства организма, укрепляет иммунитет.                                                                                                                                                           
Чай из эхинацеи: 3 цветка или 2 ч.лож.измельченного корня,можно также взять листья эхинацеи, заваривают 0,5 л кипятка.Оставляют для настаивания 40 мин.Выпивать нужно по 3 чашки в пери-
од болезни и по 1 стакану в день для профилактики не только мононуклеоза,но и других инфекци- онных заболеваний.                                                                                                                                    
Настой из эхинацеи: 30 г свежих или сухих цветков эхинацеи заливают 0,5 л кипятка и кипятят 10 мин.в закрытой посуде.Настаивают в теплом месте примерно 5 часов,процеживают,добавляют мед,ягодный сироп.Употребляют по 1 /2 стакана 3 раза в день.                                                                            Отвар эхинацеи:1 ч.ложку свежих или сухих листьев,измельчают,заваривают в стакане воды на водяной бане.После настаивания пьют по 1/3 чашки 3 раза в день перед употреблением еды. 
Лечение мононуклеоза мелиссой Известно,что трава мелиссы благодаря широкому спектру терапевтического действия,обусловленного содержанием различных веществ биологически актив ных и невероятно полезных,способствует быстрому восстановлению организма при поражении вирусом Эпштейна-Барра.Седативные,спазмолитические,иммуномодулирующие,антигистаминные антиоксидантные свойства травы при регулярном приеме чая или отвара, могут способствовать хорошим результатам, и уже через неделю больным становится намного легче.                                              
Чай из травы мелисы: 1).заварить несколько листиков мелиссы и стебельков. Настоять чай 10-15 минут. Пить с медом по 2-3 чашки в день желательно в теплом виде.                                                    Настой из травы мелисы: 1). 20 г травы залить 1 литр.кипятка,настоять 1час и принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.                                                                                                                                                                           2). 8 чайн.ложек измельченной надземной части мелисы заливают 2 стакана 
ми кипятка,настаивают в течение часа.Процеженный настой пьют по полстакана 3 раза в день до еды. Этим настоем можно полоскать горло.                                                                                                                      Отвар из травы мелисы: 1стол.ложку сушеной травы залить 1стакан.кипятка,варить на водяной бане 10 мин,остудить,процедить ч/з марлю. Пить по 1 ст.л. 3 раза в день до еды.При появлении сыпи,которая сопутствует мононуклеозу отваром можно протирать кожные покровы тела.                       
Лечение мононуклеоза аиром.Аир болотный полезен при возникновении затруднения дыхания в период болезни.                                                                                                                                       Рецепт № 1: 250 мл воды и 1 ч.л. корневищ аира болотного заливают кипятком,настаивают 20 мин ,процеживают.Пьют настой 4 раза в день по 0.5 стакана за полчаса до еды.                                       Рецепт № 2: 1 ст.л. измельченного корня аира,залить 1 стакан.кипятка.Кипятить на маленьком огне 10 мин,настаивать 2 ч.Принимать по десертной ложке 5-7 раз в день перед едой. Пить до 
наступления облегчения.                                                                                                                        Лечение мононуклеоза фитоаппликациями Нужно смешать 3 ст. л. листьев смородины черной, листьев березы,листьев арники горной,почек сосны обыкновенной с 2 ст.л. цветков календулы
лекарственной,травы ромашки аптечной,травы сушеницы топяной,донника лекарственного,листь ев ивы.Заварить 5 ст.л. смеси 1 литром кипящей воды,настоять 20 мин.Затем настой аккуратно слить,влажное сырье завернуть в марлю и накладывать на пораженные инфекцией лимфатичес- кие узлы на 15-25 минут. Достаточно 8-10 таких процедур через день.                                           
Лечение мононуклеоза имбирем и корнем куркумы.Имбирный чай в качестве средства для полосканий устраняет боль в горле.Таким же эффектом обладает корень куркумы.Рецепт чая: тер тый корень имбиря и куркумы заливают водой и кипятят в течение 10-15 мин.Остужают,процежива ют и пьют,добавляя немного соли или сахара.                                                                                    Корень бузины. Бузина отличное общеукрепляющее средство, с эффективным болеутоляющим и жаропонижающим действием, быстро снимает головные боли.                                                         Настой из бузины: 1 ст.л. сухих цветков бузины заливают 1 стаканом воды и оставляют на 25 минут,процеженный  настой пить 5-8 раз в день по 2 столовых ложки.                                             Раиса ГейнцМононуклеоз – причины.Причина возникновения и развития мононуклеоза – инфици рование вирусом Эпштейна-Барра.Болезнь распространяется ч/з слизь из носа и горла,слюну,слё зы.Кроме того,вирус может передаваться при поцелуях,отсюда и прозвище мононуклеоза – “боле знь поцелуев”.Если вы знаете,что больны,не следует передавать предметы личного пользования: зубные щётки,столовые приборы и прочее.После того как человек переболеет мононуклеозом,сим птомы болезни не возвращаются никогда,однако вирус по-прежнему остаётся в организме и может периодически активироваться.Когда он активен,вирус способен передаваться другим людям.
                                                         ХОЛЕСТЕРИН.        Раиса Гейнц
[image: image11.jpg]


                 Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
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Холестерин необходим организму человека для нормальной жизнедеятельности.Но избыток холес терина способен вызывать различные заболевания.Как снизить холестерин народными средства- ми? Существует много способов лечения в домашних условиях                                                                               Что такое Холестерин?Холестерин - жироподобное вещество,которое жизненно необходимо чело 
веку.Он входит в состав оболочек (мембран) всех клеток организма,много холестерина в нервной ткани,из холестерина образуются многие гормоны.Около 80% холестерина вырабатывается самим организмом,остальные 20 % поступают с пищей.Атеросклероз возникает,если очень много в крови холестерина низкой плотности.Он повреждает оболочку внутренней стенки сосуда, накапливается в ней,в результате чего образуются атеросклеротические бляшки,которые потом превращаются в 
кашицу,кальцинируются и закупоривают сосуд.Большое содержание холестерина в крови – повы шенный риск заработать сердечные заболевания.В наших органах его содержится примерно 200 г, и особенно много в нервной ткани и головном мозге.
Много холестерина содержится в жирных мясных и молочных продуктах:в свинине,сыре,сли- вочном масле,жирном твороге,корейке и копченостях,говядине,птице,рыбе,в 3%ом молоке. Очень богаты холестерином субпродукты,особенно мозги, и желток куриного яйца.Именно их употребле ние и следует ограничить.Есть данные,что имеющиеся во многих растениях органические кислоты 
нормализуют обмен углеводов,сдерживая превращение их в жиры и образование холестерина.Та- кой способностью обладает,в частности,тартроновая кислота,которая есть во многих овощах и фруктах, особенно в капусте,яблоках,айве,грушах,моркови,редисе,помидорах,огурцах,смородине.
Существует немало разнообразных веществ,способствующих освобождению организма от избыт- ка холестерина.Природа позаботилась и на этот счет.Холестерин выводится из организма с жел- чью,вырабатываемой печенью.Поэтому все желчегонные средства содействуют удалению его из- лишков.Эти процессы можно стимулировать,употребляя в пищу растительное масло,сок редьки и свеклы,продукты с высоким содержанием клетчатки.                                                                                                                                   Полезые продукты.Продукты, способствующие выведению холестерина из организма: хлеб из цельного зерна или с добавкой отрубей,каши из зерна грубого помола;овощи,плоды и ягоды (капус та,редька,редис,свекла,яблоки,крыжовник,вишня,черная смородина,апельсины,картофель,пшени- ца,рис,кукуруза).
Как снизить холестерин народными средствами:Льняное семя для снижения холестерина.
Понизить уровень вредного холестерина можно при помощи льняного семени (ознакомьтесь с про-  
тивопоказаниями),которое продается в аптеках.Постоянно добавляйте его в пищу,которую едите. Предварительно его можно перемолоть на кофемолке.Давление не будет подскакивать,сердце ста нет спокойнее,а заодно улучшится работа желудочно-кишечного тракта.Все это будет происходить постепенно.Конечно и питание должно быть здоровым.
Целебный порошок.Купите в аптеке цветки липы.Смелите их на кофемолке.Каждый день 3 раза принимайте по 1ч ложке порошка.Курс 1 месяц.Этим вы понизите холестерин в крови,выведите шлаки из организма и одновременно похудеете.У некоторых потеря 4 кг.Улучшится самочувствие и внешний вид.
Корни одуванчика при атеросклерозе для выведения из организма избыточного холестери- на в крови.Сухой порошок измельченных сухих кореньев употребляют при атеросклерозе для вы-
ведения из организма избыточного холестерина и удаления вредных веществ.Достаточно 1 ч.л.  порошка перед каждой едой, и ч/з 6 месяцев наступает улучшение.Никаких противопоказаний нет.
Квас из желтушника для выведения "плохого" холестерина.Рецепт кваса (автор Болотов). 50 г сухой измельченной травы желтушника положить в марлевый мешочек,прикрепить к нему неболь- шой грузик и залить3 л остуженной кипяченой воды.Добавить 1 ст.сахарного песка и 1 ч.л.сметаны Поставить в теплое место,ежедневно помешивать.Ч/з 2недели квас готов.Пить целебное снадобье по 0,5 ст. 3 раза в день за 30 мин.до еды.Каждый раз доливать в сосуд с квасом недостающее коли чество воды с 1 ч.л. сахара.Уже после месячного курса лечения можно сдать анализы и убедиться, что «плохой» холестерин значительно снизился.Улучшается память,уходят плаксивость и обидчи вость,исчезает шум в голове,постепенно стабилизируется давление.Конечно,во время лечения желательно снизить потребление животных жиров.Предпочтение отдавать сырым овощам,фрук там,семечкам,орехам,кашам,растительным маслам.                                                                            Раиса Гейнц

 HYPERLINK "http://ok.ru/besplatnobuket/topic/63159193378834" \o "Пожаловаться" 
Прополис для выведения "плохого" холестерина.Чтобы очистить кровеносные сосуды от холестерина,надо 3 раза в день за30 мин.до еды употреблять по 7 капель 4% настойки прополиса, 
растворенной в 30 мл воды. Курс лечения - 4 месяца.
Фасоль снизит холестерин.Уровень холестерина можно снизить без проблем!Надо с вечера за -лить полстакана фасоли или гороха водой и оставить на ночь.Утром воду слить,заменить ее све- жей,добавить на кончике чайн.ложки питьевой соды (чтобы не возникало газообразования в кишеч нике),сварить до готовности и съесть это количество в два приема.Курс снижения холестерина должен длиться 3недели.Если съедать в день не менее 100 г фасоли, то содержание холестерина снижается на 10% за это время.

Люцерна посевная выведет "плохой" холестерин.100%ое средство от повышенного холестери на - это листья люцерны посевной.Лечиться надо свежей травой.Выращивать дома и,как только 
появятся ростки,состричь их и есть.Можно выжимать сок и пить по 2 ст.л. 3 раза в день.Курс лече ния - месяц.Люцерна очень богата минералами и витаминами.Она способна помочь и при таких заболеваниях,как артрит,ломкость ногтей и волос,остеопороз.Когда уровень холестерина станет нормальным по всем показателям,соблюдайте диету и ешьте только полезную пищу.
Баклажаны, соки и рябина снизят холестерин.Есть как можно чаще баклажаны, добавлять их в салаты в сыром виде,предварительно подержав в соленой воде,чтобы ушла горечь.
Утром пить томатный и морковный соки (чередовать).
Съедать по 5 свежих ягод красной рябины 3-4 раза в день. Курс — 4 дня, перерыв — 10 дней, потом курс повторить еще 2 раза. Эту процедуру проводить лучше в начале зимы, когда морозы уже «ударят» по ягодкам.
Корни синюхи голубой снизят холестерин.1 ст.л. корней синюхи голубой залить 300 мл воды, довести до кипения и варить под крышкой на малом огне полчаса,остудить,процедить.Пить по 1ст. л. 3-4 раза в день ч/з 2часа после еды и обязательно еще раз перед сном.Курс - 3 недели.Этот от вар обладает сильным успокаивающим,антистрессовым действием,понижает давление,снижает уровень холестерина,нормализует сон и даже успокаивает изнурительный кашель.

Сельдерей снизит холестерин и очистит сосуды.Стебли сельдерея нарежьте в произвольном количестве и опустите их в кипящую воду на пару минут.Затем выньте их,посыпьте кунжутным се- менем,слегка посолите и чуть-чуть посыпьте сахаром,добавьте по вкусу подсолнечное или оливко- вое масло.Получается очень вкусное и сытное блюдо,абсолютно легкое.Им можно ужинать,завтра кать и просто есть в любое время.Одно условие - как можно чаще.Правда,если у вас давление низ кое,то сельдерей противопоказан.

Солодка выведет плохой холестерин.2 ст.л. измельченных корней солодки залить 0,5 л кипятка, кипятить на слабом огне 10 мин,процедить.Принимать по 1/3 ст. отвара 4 раза в день после еды в течение 2 – 3 недель.Затем сделать перерыв на месяц,и лечение повторить.За это время холесте рин придет в норму!

Настойка из плодов софоры японской и травы омелы белой очень эффективно чистит сосу ды от холестерина.Измельчить по 100 г плодов софоры и травы омелы,залить 1 л водки,настоять в темном месте 3недели,процедить.Пить по 1 ч.л.3раза в день за 30 мин.до еды,пока настойка не закончится.Она улучшает мозговое кровообращение,лечит гипертонию и другие сердечно-сосудис тые заболевания,понижает ломкость капилляров (особенно сосудов головног мозга),очищает сосу- ды.Настойка омелы белой с софорой японской очень бережно чистит сосуды,предупреждая их за- купорку. Омела убирает неорганические отложения (соли тяжелых металлов, шлаки, радионуклиды), софора — органические (холестерин).

Золотой ус (каллизия душистая) снизит холестерин.Чтобы приготовить настой золотого уса,ли- ст длиной 20 см нарезают,заливают 1 л кипятка и,укутав,настаивают 24 часа.Настой хранят при 
комнатной t-ре в темном месте.Принимать настой по 1 ст.л. перед едой 3 раза в день в течение 3х месяцев.Затем проверьте свою кровь.Холестерин даже с высоких цифр снизится до нормы. Этот настой снижает и сахар в крови,рассасывает кисты на почках,приводит в норму печеночные пробы 
Чудо, а не растение!

Лапчатка белая выводит лишний холестерин.50 г корневищ с корнями лапчатки нарезать по 0,5- 1 см и залить 0,5 л водки.Настоять 2недели при комнатной t-ре в темном месте,встряхивая ч/з день.Не процеживая,пить по 25 капель с 2 ст.л. воды 3раза в день за 20 мин.до еды в течение ме- сяца.Затем сделать 10дневный перерыв.Когда настойка закончится,долить в бутылку 250 мл вод- 
ки и ч/з 2недели вновь пить настойку,но уже по 50 капель.После 3-х курсов лечения вы ощутите себя на 10-15 лет моложе.Забудете о головных болях,изменчивом давлении,шуме в ушах,стено- кардии,проблемах со щитовидной железой,улучшится состав крови и состояние кровеносных сосудов,снизится холестерин.
Для уменьшения всасывания холестерина можно воспользоваться такими сборами лекар ственных трав.Цветки боярышника,хвоща,трава омелы,листья барвинка по 15 г,трава тысяче- листника - 30 г.Цветки арники - 4 г,трава тысячелистника - 20 г,трава зверобоя -20 г.1 ст. ложку сбора залейте стаканом кипятка,настаивайте 30 мин.Пейте глотками в течение дня.Курс лечения - 1,5 ме-ца с перерывом 1-2 ме-ца.В 1 стакан кипятка положите несколько долек чеснока.Настаивай те 30 мин,принимайте по 20 капель 2-3 раза в день.Очень полезно принимать по четверти стакана сока красной смородины за 30 мин.до еды.

Для профилактики атеросклероза помогает вдыхание эфирных масел можжевельника, мяты, лаванды, тмина, тысячелистника, базилика.
Шиповником заполните на 2/3 пол-литровую банку,залейте водкой,настаивайте в темном месте в течение 2 недель,ежедневно взбалтывая.Начните прием настойки с 5 капель и каждый день увели чивайте лекарственную дозу на 5 капель (доведите до 100 капель).А потом постепенно уменьшай те количество капель до исходных 5.

При атеросклерозе поможет настойка цветков боярышника:в стакан спирта положите 4 ст.ложки измельченных цветков боярышника,настаивайте в темном месте при комнатной t-ре, периодически встряхивая содержимое банки.Ч/з 10 дней настойка готова.Принимайте 3 раза в день перед едой по 1 ч.ложке, разбавляя водой.

Ослинник двулетний при холестеринемии.Порошок семян ослинника двулетнего принимать по 1 ч.л. 2-3 раза в день до еды,запивая водой.Для профилактики холестеринемии принимать по 1/2 
ч.л. молотых семян ослинника 1 раз в день.
Фрукты снижают холестерин.Для снижения уровня холестерина в крови,предотвращения скле- роза сосудов головного мозга съедайте в неделю хотя бы по 1плоду киви и грейпфруту (вместе с белой мясистой пленкой).
Ежевика при холестеринемии.Взять 1 ст.л. сухих листьев ежевики лесной измельченного залить 1 ст.крутого кипятка,настоять,укутав,40 мин,процедить.Принимать по 1/3стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Смесь с лимоном очистит сосуды и выведет понизит холестерин в крови.Если у вас анализы показали повышенный уровень холестерина в крови,можно попробовать пить в течение 2 м-цев лечебную смесь,для которой необходимо по 250 г лимона,корня хрена и чеснока.Лимон вместе с
кожурой перекрутить на мясорубке,затем измельчить на ней очищенный корень хрена и чеснок. В полученную смесь добавить такое же по объему количество прохладной кипяченой воды и поста- вить в холодильник.Оставить на сутки настаиваться.3раза в день за полчаса до еды принимайте 
перед сном по 1стол.ложке смеси,заедая ее 1чайн.ложкой меда.Это очень эффективный рецепт для очищения сосудов,но нужно помнить,что он противопоказан при заболеваниях желудочно-кишечного тракта
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Евгения Алексеева (Колмакова) Очень хорошие рецепты!Не согласна только,что у корня одуван чика нет противопоказаний.Это очень сильное желчегонное средство и при камнях в желчном пузыре применять нельзя.[image: image13.png]



Раиса Гейнцhttp://q99.it/20tk9ZoЕвгения Алексеева ! Вы правы !Противопоказания корня одуванчика
Это прекрасное народное средство имеет не только полезные свойства,но и противопоказания. Нельзя применять корень одуванчика при заболеваниях связанных с закупоркой желчных прото ков.При повышенной кислотности желудочного сока надо принимать с большой осторожностью, предварительно посоветовавшись с врачом.В случае передозировки возможны побочные 
эффекты в виде рвоты или диареи                
Людмила Филатова (Сопко)  А КАК ПРИНИМАТЬ ПОМОЛОТОЕ СЕМЯ ЛЬНА ?
Алеся Александровна Акиньшина
1 чайн.ложку крахмала развести в 50 мл.воды,добавить чайн.ложку сахара и небольшую щепот ку лимонной кислоты.В 150 мл.кипятка влить полученную смесь.Охладить все это.А после вли ть 1 ч.л. 5% настойки йода.Пить полученную смесь раз в день после еды по 1 ст.л.Помимо очи-  щения сосудов синий йод также выводит из крови холестерин,укрепляет иммунитет и сердце.
Следует с большой осторожностью применять данную смесь,так как она может вызвать аллерги- ческую реакцию.В таком случае нужно сразу прекратить применение.

                                  Народные средства лечения бронхита. Елена Трусова ( Кошелькова )
Бронхит - это воспаление слизистой оболочки бронхов.Различают 2вида бронхита- острый и хро нический.Острый бронхит протекает,как правило с повышением t-ры тела,общим недомоганием, кашлем.Хроническ.бронхит проявляется кашлем,возникающим по утрам и отделением слизистой мокроты,иногда с примесью гноя.Заболевание вызывается вирусами и бактериями.Поэтому его  нужно начинать лечить с 1ых признаков,не допуская попадания и распространения инфекции в дру гие органы дыхательной системы.Антибактериальные препараты,противокашлевые средства наз- начаются больному в обязательном порядке.Но наряду с этим,народные средства лечения бронхи та дают не менее положительный результат и используются вместе с медикаментозным лечением. 
                             Народные средства для лечения бронхита
Клевер луговой издавна используется в народной медицине для лечения бронхита.Нужно взять 1 стол.ложку красного клевера лугового и залить стаканом кипящей воды.Закрыть крышкой и насто ять 5 мин,затем процедить.Принимать настой в теплом виде,маленькими глотками,по 1стакану на прием.За день нужно пить не менее 3-х стакан.Этот настой действует как отхаркивающее средство 
Алоэ,мед и топленое сливоч.масло берут в равных частях.Мед и масло должны быть теплыми, но не горячими.Ингред.смешивают и употребляют по 1ст.л.3-4 раза в день на протяжении 5дней.
Алтей лекарственный принимается при сильном затяжном кашле,с плохим отхождением мокро- ты.Берут 100 г корней алтея лекарственного и заливают 0,5 л красного вина, настаивают 2 недели в темном месте.Принимать такое лекарство нужно по 2 ст.л. 3 раза в день за 30 минут до еды.

Одуванчик,а именно его корень используют при остром и хроническом бронхите.Чайн.ложку кор- ней одуванчика заливают 200 мл крутого кипятка,ставят на паровую баню,закрывают крышкой и выдерживают 5-7 минут.Затем отвар процеживают и принимают по 2 ч.л. 3-4 раза в день.

Хрен помогает при бронхитах,ангине,ларингите.Корень вымыть,очистить,натереть на терке.Взять 1 ч.л. хрена и залить 10 ч.л.теплой кипяч. воды,хорошо перемешать.Пить по 1ч.л. 2-3 раза в день.

Репчатый лук - отличное народное средство для лечения бронхита.Наполнить небольшую банку мелко нарезанным репчатым луком,накрыть плотно бумагой.Обмазать верх пресным тестом,так чтобы не было доступа воздуха в банку и поставить в духовку.Держать в ней лук до тех пор,пока не запечется корочка теста.Духовку отключить,подождать пока остынет.Очистить банку от теста.Пить сок по 2 ст.л. 3-4 раза в день после еды.

Изюм уменьшает сухой кашель.50г изюма залить стакан.кипятка,накрыть крышкой и дать настоять ся30мин.Нарезать мелко 1луковицу и ч/з марлю выжать с нее сок.Изюм процедить и в настой доба вить 3ст.л. луков.сока.Перемешать и пить маленькими глотками в один прием,желательно на ночь. 
Фиалка 3хцветная прекрасное отхаркивающее средство.1 ст.л. корня фиалки (без верха) залива- ют 200 мл крутого кипятка и настаивают 20 мин,затем процеживают.Берут 1/2 стакана настоя фиал ки и 1/2 стакан.теплого молока,1ч.л.меда и перемешивают.Принимают по 1 стакану 3-4 раза в день  
Сбор № 1 Взять по 1 ст.л. травы алтея лекарственного,венчики коровяка скипетровидного,1/2 ст.л. - чистотела.Травы перемешать,отобрать 1 ст.л. сбора и залить 200 мл крутого кипятка,поста- вить на паровую баню и держать 2-3 минуты,затем настоять еще в течении получаса.Отвар отфи- льтровать и пить теплым небольшими глотками после еды.

Сбор № 2 Для сбора берем 2 части мяты,1 часть цветов липы,0,5 части листьев грецкого ореха, 1 часть листьев мать-и-мачехи,1 часть лепестков розы.Травы смешиваем и отделяем стол.ложку сбора,заливаем 100 мл кипящей воды и настаиваем 5-7 мин,затем процеживаем.Принимать сбор по 1/2 стакана 3-4 раза в день.

Сбор № 3 Листья инжира - 2 части,листья одуванчика - 1 часть,побеги багульника болотного- 2,5 части,порошок коры ивы белой - 1,5 части,корень стальника- 1 часть.После перемешивания берут 1 ч.л. сбора и заливают стакан.кипятка,настаивают 2 часа,затем процеживают.Принимать настой нужно по 1/2 стакана 3-4 раза в день,с добавлением 1/2 ч.л. меда.Самое главное,нужно зна ть какая трава при каком кашле лучше действует.И какую лучше использовать для ингаляций,а ка- кую - как отхаркивающее средство.

Травы, используемые для ингаляций.Облепиха (в частности облепиховое масло),листья сморо дины,полынь горькая,боярышник,хвоя и почки сосны,чеснок,лук репчатый,листья черемухи                   Травы, используемые, как отхаркивающее средство.Вишневый сок, алтей лекарственный, укропная вода, репчатый лук, чабрец, душица обыкновенная, багульник болотный, сухие плоды вишни, липа, ягоды можжевельника.
1).1-2 ст.лож.измельченных корней алтея лекарственного заливают 500мл.холодной кипяченной воды и выдерживают на холоде в течение 1 дня,процеживают,добавляют немного сахара.Принимать по стол.ложке каждые 2 часа.

2).3-4 ч.лож.измельченной душицы (верхняя часть стеблей,собранная во время цветения)на стакан кипятка.Остывший настой процеживают и принимают в течение 1 дня.

3).2ст.лож.измельченной и высушенной медуницы аптечной (надземная часть во время цветения)

Заливают 500млгорячей воды и настаивают 2 часа.Процеживают и пьют по 50-100мл 3-4 р.в день.

4).2ст.лож.сухой фиалки душистой(крневища с корнями)заливают400мл.горяч.воды,выдерживают 2 часа,затем процеживают.Пьют по 50-100 мл.4 раза в день.(перек.кален 26.01.97.г)

             НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ОТ ТЕМНЫХ И ШЕРШАВЫХ ЛОКТЕЙ. Елена Трусова ( Кошелькова )
[image: image14.jpg]


                            Из альбома КРАСОТА . МАСКИ . ПИЛИНГИ . УХОД ЗА КОЖЕЙ .
Хорошо,что до лета еще есть время, и можно улучшить состояние локтей.Ведь летом практически всегда,локти находятся у всех на виду.Темные шершавые локти согласитесь, смотрятся весьма не привлекательно,и порой даже становиться стыдно.Народные средства от темных и шершавых лок тей являются достаточно эффективными.Ухаживать за локтями можно с помощью специальных ванночек.Было отмечено,что после их применения кожа на локтях обретала совсем иной вид,стано вилась мягкой и нежной.

Как делать ванночки для локтей?Нужно взять 50 г соды и 100 г соли на 1 л воды,можно добавит немного детского мыла.Все хорошенько размешайте.В этом растворе подержите локти в течение 20-25 мин.После этого очень нежно потрите локти пемзой,после чего вытрите насухо полотенцем и в завершении нанесите на локти питательный крем.Вместо воды для ванночек можете использова ть хорошее средство - картофельный отвар.Например,сварили вы картошку на обед,картошку съе ли,а в отваре подержали ваши локти.Так быстрее будет,не нужно будет специально варить картош ку,и тратить для этого лишнее время.

Эффективны ли такие ванночки? Да.Мыло,сода и соль хорошо очищают кожу от загрязнений, омертвевших и ороговевших клеток.А еще улучшают кровообращение в области локтей.Если вы заметили,что у вас все время грубеет кожа на локтях,тогда стоит искать причины.Причин может быть несколько,в том числе и проблемы в работе щитовидной железы,возможно даже это – гипо териоз.Поэтому совсем не лишним будет сходить в больницу на прием к эндокринологу,сделать УЗИ,и сдать кровь на гормоны.У большинства есть привычка лежа читать,облокотившись на локти. Также работая с компьютером,многие опираются на стол локтями,чаще на левую руку.И естествен но,кожа на локтях будет грубеть и шелушиться.Если вовремя не начать уход,то потемнеет кожа на локтях очень быстро.

 Вот несколько причин, почему темнеют локти:

 1.  Проблемы с эндокринной системой.

 2.  Недостаток витамина "А" и "Е".

 3.  Неправильный уход за локтями.

Народн.рецепты от шершавых локтей.1)Лимон зарекомендовал себя с очень хорошей стороны, он обладает отбеливающим эффектом.Его нужно разрезать на тонкие кружочки,и закрепить при помо щи эластичного бинта на локтях,оставить на 30 мин.Смывать не стоит,просто после его использо- вания нанесите питательный крем.При регулярном использовании лимона,уже ч/з пару недель,ко- жа на локтях посветлеет,будет мягкой и нежной.

2).Отбеливающая ванночка с нашатырным спиртом.Налейте в любую емкость 1 л. теплой воды,до- бавьте 1 ч.л. нашатырного спирта и 1 ч.л. любого жидкого мыла.Опустите локти в ванночку и подер жите 20-25мин.Эта ванночка не только отбелит темные локти,но еще и хорошо смягчит кожу.

3).Осветлить темные локти поможет картошка.Сырой картофель натрите на мелкой терке,получив- шуюся кашицу наложите на локти,замотайте бинтом и оставьте на 1 час,если хватит терпения, можете оставить и на большее время.

4).Компресс из яблочного уксуса.3 ст.л. желательно домашнего яблоч.уксуса,разбавьте 2 ст.л. кипяченой воды.Возьмите 2 ватных диска,смочите в растворе и приложите к темным локтям,повер ху зафиксируйте компресс бинтом и подержите 30-35 мин.

Все эти средства хороши,но если после всех испробованных способов,народных и не народных,вы обнаруживаете что кожа на локтях все равно шершавая,тогда стоит обратиться к врачу.Если вы считаете что это не так существенно,и по данному вопросу не стоит идти в больницу,просто поста райтесь меньше облокачиваться на локти,ведь чаще всего именно эта привычка,делает локти грубыми, темными и шершавыми.

Ирина Козлова

 HYPERLINK "http://ok.ru/besplatnobuket/topic/63159193378834" \o "Пожаловаться" Но необходимо еще сказать,что темные шершавые локти-это показатель сахарного диабета-отличительная черта.-стоит провериться!
При сильном огрубении локтей делают ванночки из смеси цветов донника и цветов бузины черной.

3ст.лож.смеси заливают 1л.воды,доводят до кипячения,настаивают не менее 1 часа,процеживают и используют для ванночек в теплом виде ежедневно или ч/з день.(перекид.календ.25.02.97г). 
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  НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ КАРБУНКУЛОВ. Елена Трусова ( Кошелькова )
                                                                                                                        Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
Карбункулы относят к одним из самых распространенных заболеваний кожного характера.Его при чиной становятся воспалительные процессы в дерме и гиподерме,окружающие волосяные фолли кула.Воспаление сопровождается образованием гноя,распространяющегося по обширной площа- ди в глубоких слоях кожных покровов.Наиболее характерное место для образования карбункула – это задняя поверхность шеи,межлопаточная область,поясница,ягодицы и спина.Иногда образова ние карбункула можно наблюдать на поверхности лица и рук.Карбункулы развиваются из-за того, что на кожу,а потом и под нее попадают болезнетворные микроорганизмы – стафилококки и стреп тококки.Когда кожные покровы не повреждены и не травмированы,инфекции сложно попасть внут рь.Но если на теле имеются любые открытые ранки,то бактерии сразу же проникают в подкожный слой и начинают свою деятельность,провоцирую гнойные воспалительные процессы. Инфекцион- ное воспаление распространяется из полости волосяных фолликул к лимфатическим сосудам, что осложняет течение заболевания и приводит к инфильтрации слоев кожи.Лечение возможно меди цинскими препаратами,но,как и от многих других болезней,есть народ.средства избавления от карбункулов.Карбункулы могут проявляться у людей,страдающих определенными заболева ниями (например,сахарный диабет,нарушение деятельности печени,неправильная работа почек,расстройство пищеварения),а также у тех,кто имеет ослабленный организм вследст вие недостатка витаминов или отсутствия полноценного,сбалансированного питания.Рас-
познать заболевание и отличить его от ряда других кожных образований можно по характерным симптомам.На коже могут появляться плотные образования,сначала небольшого размера, а затем увеличивающиеся и достигающие в размере нескольких см.Кожные покровы в местах образования уплотнения краснеют и воспаляются,становятся шелушащимися и сильно зудят.Чуть позже появ- ляется ощущение давления внутри уплотнения,- это идет процесс образования гноя,и любые спо собы избавления от карбункулов на этом этапе будут малоэффективны.Ч/з какое-то время кожные покровы лопаются под давлением гноя,который и выходит наружу,оставляя после себя мертвые поверхности кожи.В некоторых случаях на коже может остаться даже язва,образование которой сопровождается повышением t-ры тела до 40 гр.Отсутствие лечения приводит к некротическим образованиям,которые ухудшают самочувствие,могут провоцировать обморок,заражение крови и кровотечение.Все это чревато смертельным исходом либо серьезными,опасными для жизни ослож нениями,поэтому срочно необходимо принимать меры для избавления от карбункулов.Удалить 
опасное образование можно,только удалив гной.Для этого потребуется вмешательство хирургов, а затем лекарственные препараты с антибактериальным эффектом.Но на страже человеческого здо ровья стоят и народ.средства лечения,которыми можно воспользоваться.При образованиях карбун
кулов и подозрении на начало воспалительного процесса можно пить пивные дрожжи.В них содер жится масса полезных веществ,в число которых входят аминокислоты,белки,витамины В и D. Весь этот полезный состав способствует выведению из организма токсинов и вредных веществ,которые провоцируют воспаление.Таким способом можно облегчить состояние больного.Употреблять пив ные дрожжи нужно по 3 раза в сутки,перед приемами пищи по 1 ч.л.Популярные народ.средства, которыми пользовались еще наши бабушки,- это компрессы,сделанные с добавлением хозяй.мыла Такие компрессы оказывают хороший антисептический эффект и вытягивают гной наружу.Чтобы сделать компресс,необходимо измельчить кусок мыла,потерев его на обычной терке.Залить полу чившуюся стружку 300 мл воды,довести до состояния загустения на медленном огне. Когда воды в емкости почти не останется,получившуюся массу можно снять с огня и оставить остыть.Затем на- нести состав на марлю или бинт,сложенный в несколько раз,и положить такой компресс набольное место для избавления от карбункулов.1раз повязку нужно сменить ч/з несколько часов,а лучше ос- тавить на ночь.Утром нужно проверить,появился ли гной на повязке.Если нет, - сменяйте компресс чаще,не допуская сильного ее загрязнения выходящим гноем.Многие народсредства лечения осно ваны на меде,в том числе и средства от карбункулов.Он не просто способен повысить иммунитет, но и ускорить процесс очищения организма от токсинов и вредных бактерий.Наружное его приме- нение также очень эффективно.Для приготовления лекарственного состава мед смешивают в оди наковых пропорциях с обычной пшеничной мукой,замешивают массу до образования 1 лепешки. Ее потом и нужно приложить к местам образования карбункулов.Чем раньше такой метод лечения будет начат,тем больше вероятности того,что нарыв не будет слишком болезненным,и гной вый- дет быстро.Своими бактерицидными свойствами славится и лук.Народсредства, приготовленные с его использованием, - зачастую самые действенные и быстро помогающие.Простой способ ее ис- пользования –запекание половинки луковицы и прикладывание ее к карбункулу.В таком положении луковицу нужно зафиксировать на несколько часов,желательно на всю ночь.По мере выхода гноя половинки луковиц следует менять.Запеченную луковицу можно смешать с упомянутым выше хоз. мылом после того,как 1 гной начнет выходить.При помощи народ.средств можно своевременно остановить развитие заболевания и предотвратить хирургвмешательства.Но если врач настаивает на проведении операции,то отказываться и полагаться только на народмедицину не стоит,возмож но, наступила уже та опасная стадия, на которой заболевание может быть опасным для жизни.

                                            Бабушкины слоистые пирожки .                                                                    На самом деле,начинок,кроме этой,может быть масса - в детстве мы очень любили их со сладким творогом,с тыквой,с зеленым луком и яйцом,с гречкой,смешанной с жареным луком и грибами.Но вот мои дети обожают их именно с картошкой,размятой в пюре и смешанной с обжаренным на сли воч.масле лучком.Начинку я разделила на 2части(во2ую часть начинки я положила немного так лю бимых мальчишками грибов).Ингредиенты:в одной емкости смешиваем 2стакана муки с 0,5 ч.лож ки соли,0.5 ч.ложки соды (или 1 ч.л. разрыхлителя).в другой емкости взбиваем 1 яйцо,чуть меньше полстакана раститмасла,1 ч.л 9% уксуса,полстакана воды.Приготовление:В муку постепенно вли ваем жидкую часть и перемешиваем.Быстро замешиваем гладкое и пластичное тесто(при необхо димости досыпаем муки до нужной консистенции).Накрываем тесто пленкой и убираем в холод-ник примерно на час (кстати,бабуля готовила его и заранее к нашему приезду,потому как тесто спокой но может храниться в холод-ке до 3 дней).Тесто делим на 2части,каждую из них раскатываем в оче нь тонкий большой пласт.Ближе к одному краю пласта выкладываем начинку.Сворачиваем пласт с начинкой в рулет Рулет нужно свернуть как можно более плотным Тупой стороной ножа,не проре- зая насквозь,делим рулет на одинаковые кусочки (как бы намечаем наши пирожки).Разделяем ру- лет на равные кусочки,немного прокручивая,как если бы закручивали фантик у конфеты.Концы у кусочков защипываем получше,переворачиваем и придавливаем пальцем с одной стороны в мес те защипа,делая углубление в центре.Выкладываем пирожки на противень на расстоянии друг от друга.Смазываем желтком (бабуля всегда желток смешивала с 1 ст.лож.воды)и отправляем в наг ретую до 200 гр.духовку выпекаться до румяного цвета (в моей духовке это заняло мин 30-40).Пи- рожки получаются очень нежными,хрустящими,тесто тоненькое,слоистое и поджаристое! Очень вкусно со сметаной или соусом типа дзадзики (из несладкого йогурта, тертого свежего огурца, зелени и чесночка)! Попробуйте, рекомендую, уверена, что понравится! 
                                 Маски  для волос с ЖЕЛАТИНОМ и ГЛИНЫ.
Известна своей эффективностью маска с желатином,за счет большого количества протеина,она и рост волос ускорит и сделает их крепкими!Разведенную водой теплой ложку желатина,уже набух- шего, смешивают с шампунем и намыливают голову, спустя десять минут смывают теплой водой.   С добавлением глины тоже маски для волос весьма эффективны.Глина,в нужном количестве разводится зеленым чаем, или настоем из трав,смывается ч/з полчаса.Однако,после применения глиняных масок требуется использование шампуня и кондиционера?а глину покупаю,в сетевом магазине,наверное есть в отделах с косметическими средствами,а глина голубая илиобычная?для волос я брала голубую,черную обычно для лица использую,она хороша для жирной кожи
                                           Маски для роста  волос.        (Наталья Архипова)
Что бы волосы росли быстрее, попробуйте вот такую маску – к желтку добавьте по паре ложек столовых растительного масла и коньяка, хорошо смешав, «угостите» маской голову и волосы…     Что бы рост волос ускорить, смешайте в блендере с бананом и желтком пару десертных ложечек меда и сто мл пива, нанесите на волосы.
Хорошо стимулируют рост волос и маски яичные с добавлением горчицы за счет улучшения кровоснабжения луковиц волосяных. На желточек яичный добавляют по десертной ложке горчицы в порошке, столько же сахара и масла оливкового, немного воды, что бы маску легче было нанести на волосы. Смывается маска с помощью шампуня через полчаса.
        Масло кедрового ореха для  лица,рук,ногтей и волос.  (Наталья Архипова)
Масло кедрового ореха - одно из самых ценных по своим полезным свойствам растительных ма сел. Его получают путем холодного отжима ядер кедровой шишки. Это масло принимают внутрь и применяют наружно. Самое качественное кедровое масло изготавливается из орехов сибирского кедра.Витамина Е в нем больше,чем в оливковом масле,а витамина F больше,чем в рыбьем жире.

Кедровое масло гипоаллергенно, поэтому подходит для ухода за чувствительной кожей лица и тела, оно успокаивает зуд, снимает покраснения, заживляет мелкие ранки и трещинки.

Ухаживая за лицом,можно использовать кедровое масло в чистом виде,заменяя им  увлажняющее средство,а можно добавить его в средства по уходу за кожей,к примеру,в дневной и ночной кремы. С помощью этого масла и ватного тампона очень удобно снимать косметику с век. Любитель ницам смуглой кожи можно посоветовать использовать кедровое масло в качестве средства для усиления загара,которым можно заменить привычные кремы и масла промышленного производст ва.Очень полезны для кожи любого типа теплые масляные компрессы.Обычно их делают следующим образом - протирают маслом лицо,шею и область декольте,а затем накладывают на кожу этих зон марлю, смоченную в теплом масле. Компрессы держат на теле 15 минут. Масло кедрового ореха можно добавлять в любые маски для лица, которыми вы пользуетесь. Также им можно заменить любое косметическое масло в составе натуральных масок.

С помощью этого масла можно ухаживать и за волосами. Оно возвращает жизненную силу даже очень поврежденным волосам, делая их сильными и послушными. Масло кедрового ореха борется с перхотью, укрепляет структуру волос, придает им блеск. Самый простой способ ухода за волосами и кожей головы - делать 2 раза в неделю масляные маски перед душем,укуты- вая волосы под теплое полотенце. Можно смешивать масло с другими натуральными компонента- ми - яичным желтком, косметическими маслами, кефиром, коньяком или медом. Все эти ингредиен ты очень полезны для волос.

Чтобы укрепить ногти и избавить их от ломкости, следует втирать в ногтевые пластины по капле масла кедрового ореха. Уже через неделю такого ухода ногти перестанут слоиться и усилится их рост.

Специалисты советуют помимо наружного ухода за телом, волосами и ногтями, употреблять кедровое масло вовнутрь, так оно будет дополнительно отдавать витамины и микроэлементы организму и поддерживать красоту вашего тела.

                                                 МАСКА  ДЛЯ  УКРЕПЛЕНИЯ  ВОЛОС.   (Татьяна Подгорная)
Хочу поделиться маской для укрепления волос. Проверено. В миску кладем желток, 1 ч.л. меда, по 15 капель репейного и касторового масел, по 5 капель витаминов-А, Д, Е, и немного влить шампунь - все перемешать и нанести на корни волос.На голову надеть шапочку для душа(можно полиэтиленовый пакет) и завязать платком. Желательно выдержать 3-4 часа. Курс 10 дней. Так же можно применить вместо масел - настойку перца стручкового. Красивых и густых волос!!![image: image16.png]
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Танюша! А если вместо масел настойку перца стручкового, то сколько его нужно капель, Перца нужно несколько капель     или можно масла ростков пшеницы и миндаля? а масло можно применять любое. Дочка, чтобы не делать маску(молодым всегда некогда), добавляет в шампунь масло цитрусовых, а ополаскивает с маслом мяты-покупает в аптеке

                                              НАСТОЙ  ИЗ  ТРАВ  ОТ  ПЕРХОТИ  (Наталья Архипова)
От перхоти хорошо помогает народное средство, которое так же укрепляет волосы. Ежедневно втирают в корни крепкий настой из равных частей ромашки аптечной и крапивы двудомной. Готовят его так: на половину литра кипятка берут 4 столовые ложки сухой смеси трав, кипятят 5 минут, настаивают в течении часа, процеживают.   
экспериментов.Пробуйте,комбинируйте и изобретайте собственныерецепты! Лариса Шуфтайкина
        МОЖНО ЛИ ОТМЕЧАТЬ 40  ЛЕТ ЖЕНЩИНЕ, Раиса Гейнц
                                                      Из альбома ОБЕРЕГИ И ЗАГОВОРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ .
http://iwomanly.ru/dom-semya/mozhno_li_otmechat_40_let_zhenshchine/
Почему нельзя отмечать 40летие,если до этого все ваши дни рождения проходили в шумной и праздничной атмосфере?Стоит ли верить странному суеверию?Как быть,если все-таки очень хоче 
тся собрать близких и друзей? В связи с этим возникает так много вопросов,которые имеют столь ко же противоречивых ответов.Но лучше все-таки ознакомитья с разными интерпретациями для то го,чтобы выбрать свой вариант,чем доверять какому-то одному непроверенному суждению.В свое время еще Пифагор пытался выразить весь мир с помощью цифр.Это ему частично удалось,но многое все-таки так и осталось за гранью домыслов.Но странная тяга к числам была характеристи
кой многих народностей и племен.Современные люди хотя и доверяют во многом научно доказан ным фактам,но все-таки еще находятся под влиянием древних суеверий.С чем же связан запрет  на празднование 40летия?Почему число 40 ассоциируется с несчастьем? Существует множество примеров того,что именно это число,а не число13,как многие считают,является носителем негатив 
- В течение 40 дней после смерти человеческая душа блуждает по свету, заставляя его близких быть осмотрительнее в своих поступках и словах.
- 40 лет еврейский народ бродил по пустыне, пока не обрел свое счастье на земле обетованной.
- В течение 40 дней после рождения ребенка женщине нужно очищаться,чтобы ей было позволено            зайти в церковь или приблизиться к супружескому ложу.
- 40 дней длился Всемирный потоп, который унес жизни многих грешников.
- В течение 40 дней после своего крещения Иисус находился в пустыне, подвергаясь разным  искушениям и соблазнам дьявола.
- В Древней Греции 40 лет считались пиком расцвета, но в то же время началом упадка, периодом, когда смерть начинает подбираться настолько близко,что до 50 лет почти никто не доживал.Во все                     й истории человечества еще можно найти примеры того,как число 40 приносило разочарование и  горе.В самом его звучании вы можете услышать «Сор» и «Рок»,будто сам Рок начинает собирать и 
затем выбрасывать все лишнее,как бы выметая сор из избы жизни.Все-таки,возможно,в это все не стоит вмешиваться и навлекать на себя же самого дополнительное внимание сил высших?Может веселье раздражает Вершителя судеб,отчего он начинает подмешивать капельки горечи в жизнь именинника,который все-таки рискнул отпраздновать 40летие?                                                                                   Есть мнение,что празднование 40-й годовщины может стать причиной долгой болезни или душев- ных страданий и,возможно, даже скорой кончины.А если сам именинник вдруг как-то избежит злого 
поворота своей Судьбы, все беды на себя примет один из его друзей или родственников. Сложно судить,на самом ли деле это так,ведь существует достаточно много ситуаций,когда тем или иным событиям находится другое,более простое объяснение.Сложно понять,можно ли приписать их слу  
чайному стечению обстоятельств,или же их все-таки стоит связывать с празднованием 40летия. Каждый по-своему трактует даже очевидный факт,а что уж говорить о рассуждениях о нематери-альном мире.2ая сторона медали.Всегда присутствует противоположная точка зрения,к которой также стоит прислушаться.Если учитывать,что славяне пользовались 40-ричной системой измере ния,не удивительно то,что находилось множество событий,которые описывались с помощью этого числа.И можно было при желании найти еще и много хорошего,но ведь плохое запоминается луч- ше,передаваясь из поколения в поколение как назидание потомкам.Именно поэтому в достижении 40летнего возраста нет ничего отрицательного.Перечисленные выше примеры с числом 40 можно расценивать совершенно по-другому.На протяжение 40 дней после смерти душе дается возмож ность «завершить» свои дела.Это разве плохо?Это означает,что те любящие люди могут успеть сказать умершему человеку теплые слова и попросить прощения за свои поступки.Да, еврейский народ действительно был вынужден ходить по пустыне 40 лет, но завершение периода испытаний ведь было счастливым.Кроме этого, если бы они были чисты душой, они бы могли дойти до места назначения раньше.Женщина в течение 40 дней после рождения ребенка получает возможность больше отдыхать и посвящать себя полностью осознанию новой роли (роли матери),а также най- ти, как говориться,«золотую середину» между ребенком и мужем.Всемирный потоп длился 40дней, но он принес земле очищение от всяких нечистот и грешников.А праведникам ведь была дана воз можность объединиться и спастись.Иисус успешно прошел все испытания за 40 дней, показав всю свою выдержку и верность.Однако все временные лишения пройдут,ну а чистая душа останется навсегда.В Древней Греции 40 лет все-таки считались пиком расцвета, так что этому стоит радо ваться.Упадок же был связан с частыми войнами,плохой медициной и повышенной смертностью среди населения.Сегодня же в современном мире есть много примеров тех людей,которые счаст ливо дожили до 100 лет, так что равняться есть на кого.Наши природные биоритмы начинают менять внутренние законы на 40летнем рубеже.При измене нии состояния не всем дано перестроиться и начать строить свой новый путь и найти для себя мес то в жизни.Отсюда и возникновение страха,полная концентрация на плохом и притягивание непри- ятностей.Многие в этом возрасте оглядываются назад на собственную жизнь,с ужасом понимая, что все пошло не так,как когда-то мечталось.Из-за этой горечи и вовсе нет желания праздновать собственный день рождения.Чему же здесь радоваться?Тому,что практически основная часть жиз ни пролетела в суматохе и была почти лишена радостей?На голове уменьшилось волос или же добавилось седины,под глазами уже заметны морщины,а будущее уже не манит мечтами.Душа еще се так же молода, а вот тело уже нет.Если воспринимать 40 лет как очередной рубеж,пройти 
ч/з который будет полезно,положительный результат себя не заставит ждать.Начало нового жиз- ненного периода может вполне быть успешным,если соответствующе к этому отнестись.Даже в 60 лет можно найти в жизни удовольствие.Как отпраздновать 40летие суеверному человеку?Одно дело, если именинник критично относится к разным суевериям,и совсем другое дело,если он всерьез воспринимает все рекомендации пред ков.Дело в том,что мысли могут притягивать в жизнь определенные ситуации и даже вызывать бо- лезни.Именно поэтому укрепившаяся вера в то,что 40 лет не отмечают,может,при попытке отпразд  новать свой день рождения в 40 лет,сыграть плохую шутку.Впрочем,тягу людей к суевериям можно всегда повернуть в другую сторону.Есть несколько вариантов празднования 
40 летия с минимальными последствиями.Отметить уход 39 лет.Всех приглашенных предупредить о том,чтобы они сводили поздравления и тосты к празднованию ухода39лет.Вроде бы и ритм застолья будет привычным,но при этом акцент числа 40 исчезнет.В среде гостей появится дополнительное оживление,ведь это весьма необычно
не встречать новый возраст именинника,а провожать прошлый.Можно собрать узкий круг гостей. 40 лет в эзотерике означает переломный момент в жизни,когда энергетика существенно ослабле- на.В этот период человека легко сглазить,причем даже неосознанно.Именно поэтому сокращение количества гостей позволит собрать лишь самых рдных и близких людей,которые вам искренне желают всего самого лучшего.Но это касается,как правило,только мужчин именинников,поэтому женщины могут смело праздновать 40 летие,если,конечно же,не боятся озвучить собственный возраст вслух.Можно также перенести дату празднования от даты рождения,чтобы все приметы утратили свою силу.Если праздник,например,припадает на середину недели, будет очень просто аргументировать свое решение желанием отлично отдохнуть именно на выходных.Можно измени ть причину сбора гостей.Вы всегда можете придумать тематическую вечеринку. Ну а пожелания к именинику можно высказывать без упоминания о его возрасте.Идея праздника зависит от вашей фантазии,но гости обязательно ее поддержат с удовольствием.В христианстве считается,что пе- ред Богом все равны.Причем это касается не только людей,но также и чисел.Именно поэтому ве- рующий человек никогда не должен выделять одно из чисел перед другими и приписывать ему наличие определенных магических свойств.Именно поэтому считается,что 40 лет – это так же хо рошо,как и 39.Вы должны быть благодарными за каждый прожитый день,при этом не пытаясь уга- 
дать дату своей смерти и как-то пытаться ее отодвинуть или же придвинуть конкретными действия ми.Практичные приметы на день рождения
Именинник сменит одежду дважды – потеряет то,что было приобретено однажды.В народе сущес твует поверье,что если у именинника во время празднования Дня рождения испачкается одежда, значит,на него было совершено нападение.Не физическое,конечно,просто кто-то подумал о нем нехорошо,а человек в этот день полностью открыт,и все нехорошие мысли прилипают к нему оче нь быстро.Если вдруг случится так,что вам понадобиться сменить одежду,то, когда будете перео деваться,не забудьте сказать:«не к худу,а к добру».После этого можете менять одежду даже 10 раз в течение вечера.Не празднуют День рождения раньше – к большим проблемам со здоровьем. Эта примета полностью справедлива.Дело в том,что раньше можно только пойти на кладбище и помянуть ушедших родственников.Если же человек справляет раньше свой день рождения, то он притягивает к себе смерть.Не важно, верите вы в эту примету,или нет,но испытывать судьбу не стоит.
Блины в День рождения – помины на пороге. Даже если вы очень сильно любите блины, поешь те их в другой день.Обычно блины пекут на помины,исключение составляет только масленица.Не стоит путать с обычными днями,там пекут блины тогда,когда хочется.Но делать это блюдо празд ничным для своего праздничного стола – это большая ошибка.Можно навлечь на свою голову очень много проблем.
Наталья Артюх ( Кожемякина) Бред! Церковь не запрещает отмечать сороколетие.
Mila L А я читала в книге Н.Степановой,что не отмечают 40 л.мужчины,женщины53,а детям 13 лет.
Larisa Eichel(Гребёнкина)
Да,я верю в 53х летие.В этот день мне было так плохо,думала отдам богу душу...Ничего не болело,но я не могла встать с кровати...И только об этой дате я прочитала позже информацию,хотя вовсе не суеверная...И теперь в растерянности-верить,не верить...?
Елена Волкова (Шаргина) я отметила 40 летие и через 6 лет -рак.а папа отмечал и до жил почти до 80.так что не надо сильно зацикливаться.мысли материальны.[image: image20.png]



    ЗАЩИТА ДОМА ОТ СГЛАЗА И ПОРЧИ ПОСЛЕ ПРИХОДА ГОСТЕЙ. Раиса Гейнц
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Прием гостей – дело не всегда запланированное. Правда, при современных средствах связи человечество свело к минимуму неожиданные визиты.У гостя всегда есть возможность преду- предить о своем приходе заранее. Даже если у человека вдруг на улице возникло непреодолимое желание зайти к приятелю, он позвонит ему по мобильному телефону.Тем не менее,неожиданные и незапланированные визиты – не такая уж и редкость.Слишком часто у нас гости сваливаются как снег на голову.
Угадайте, что может предвосхитить внезапный визит в ваш дом? Правильно, приметы.
Начну с самой примитивной,анекдотической:упадет на пол вилка – придет женщина; свалится на пол нож – явится мужчина.Кстати, это народное поверье не слишком древнее.Хорошо известна и такая примета:кот лапкой мордочку умывает – гостей намывает.Забытая на столе ложка – к гостям 
Но, увы, гости не всегда бывают желанными. И для нас, и для нашего дома.Думаю, мы уже убеди лись, что у дома есть душа. Более того, мы сами, очищая свой дом, вложили в него свою душу, одушевили его. А душа – это очень тонкая, нежная, ранимая структура. Ну, не выносит она грубых 
вторжений! Не выносит зависти!
Среди тех,кто может прийти к нам,всегда найдутся люди с тяжелым характером,которые давят психологически.Это носители “черной энергии”.После их визита чувствуется беспричинная уста- лость,она долго не проходит.А объясняется это тем,что гости оставили часть своей энергии.После

такого посещения вновь придется очищать дом.Посыпьте хотя бы солью порог со словами:“Как я сыплю эту соль,чтобы не впускать в дом зло, так пусть никакая опасность не проникнет ни через какую щель, теперь я обращаюсь к закону трех стихий, такова моя воля, значит, так тому и быть!”
Как отличить подлинных друзей дома от мнимых? Ведь это не всегда можно определить с первого взгляда?
С давних пор наши мудрые предки – не только ведуны,знахари, колдуны,но и самые простые люди – знали одно очень действенное средство от недругов и недоброжелателей, проникающих под личиной гостя в наш дом.Дошло это знание и до наших дней.Это защита при помощи наговорен ного острия – ножа, иглы, косы и т. д. Нужно взять обыкновенный нож и каждый день читать над ним молитву и просить о помощи и защите.
С виду нож как нож – деревянная ручка,лезвие,заостренное на конце,небольшое,сантиметров 15 всего.Но это только видимое его лезвие.А есть у него еще одно лезвие,незримое продолжение лез вия видимого,и длина его аж целых 3метра! Но самое главное,нож сам,без вашей помощи, сможет определить,где враг,а где друг.Как только приходит в дом недоброжелатель или просто злой по природе человек,невидимое лезвие ножа словно рассекает его пополам.Никаких телесных повреж дений человек от этого,конечно,не получает,но ему становится плохо,неуютно,он и сам не понима ет, почему, но ему хочется бежать прочь из этого дома. Естественно, на злость, зависть, а тем более на то,чтобы навести сглаз или порчу, у него сил просто не остается!
Как же создать такой нож-оберег? Для этого нужно совсем немного – обратиться к ножу как к живому, передать ему свои любовь и тепло и попросить о защите, обязательно представив себе, что есть у ножа еще и невидимое лезвие,опасное только для плохих людей.Затем можно встре чать гостей с ножиком в руках, как бы случайно захваченном на кухне. Таким образом, вы уже отсечете от своего дома многих недоброжелателей и защитите от них и себя, и свой дом.    Вообще же колющие, острые предметы – отличное средство для защиты вашего жилья. 
Возьмите, например, портновские булавки: ими можно защитить ни много, ни мало, как входную дверь и все окна. На каждое окно и каждую дверь понадобится по четыре булавки.
Их необходимо зарядить, придать им “волшебный” смысл. Лучше всего сделать следующее: взять икону, положить перед нею булавки и поставить зажженную свечу и, глядя на пламя, на икону и на булавки,семь раз прочитать молитву “Отче наш”. После этого булавки воткнуть по четырем углам окон и дверей так,чтобы острия булавок были направлены наружу – от стены к самому окну(двери) то есть как бы подготовить их к отражению удара извне.Если булавки никак не воткнуть, можно приклеить их пластилином или пластырем; главное, чтобы острые кончики оставались открытыми!
В дом,защищенный таким образом,очень трудно будет войти злому человеку,врагу,тайному или явному недоброжелателю.А если такой человек даже войдет к вам, то ему захочется как можно скорее покинуть ваш дом и больше никогда в него не возвращаться! Он не поймет, в чем причина такой реакции, но тот подспудный, непонятный страх, который он неожиданно испытает в вашем доме, заставит его впредь держаться от него как можно дальше. Это значит, что в вашей жизни станет меньше злобных, завистливых, недоброжелательных людей. И вы, и ваш дом заживете гораздо спокойнее и счастливее.Еще несколько советов.
1).Встречая гостя,ни в коем случае не здоровайтесь с ним за руку через порог.Уже говорилось,что порог испокон веков наделяли глубоким мистическим смыслом.После длительного общения людей ч/з порог между ними может возникнуть неприязнь – отрицательная и опасная сила.Иными слова ми,отношения между людьми пропитаются негативной энергией,что может привести к злобе, нена висти, гневу.
2).Если в вашем доме слишком долго засиделись назойливые непрошеные гости и мешают вам заниматься своими делами, можно прибегнуть к помощи… метлы. Воткните в прутья перевернутой “вверх ногами” метлы самую обыкновенную вилку и тихонько прошепчите: “Убери его за дверь моего дома, потому что он надоел мне хуже горькой редьки!” Сработают и ножницы, повешенные на парадную дверь. Как же, вот опять и вилка, и ножницы – те самые острые предметы-обереги!
Защита дома от сглаза и порчи после прихода гостей
Защита дома от сглаза и порчи после ухода гостей – это целая наука. Придется совершить самые настоящие магические действия.Народные средства оказания “скорой помощи” самочувствию до- ма  существуют давно.Рекомендую использовать вместе с обычными средствами из учения Фэн Шуи традиционные русские народные обряды.Помогают они вдвойне.А используются в них 4 маги ческие субстанции – яйцо, свеча, соль и вода, причем не случайно.
1).В различных мифологиях яйцо символизирует небо и землю, жизнь и смерть, в нем как бы заключаются начало и конец всего.
2).Не менее важный элемент различных магических ритуалов – соль. Допустим,что уходит из вашего дома злой человек.Что надо сделать,чтобы он не возвращался?Плюньте через плечо и так же через плечо киньте щепотку соли. Что же такого волшебного в этой соли?
Она – прекрасный энергоноситель.Встарь каждый знал:если однажды утром он увидит у порога своего дома рассыпанную соль,значит,кто-то наводит сглаз или порчу. Но с помощью соли можно столь же успешно отвести напасти от своего дома, оградить себя от любых бед, избавиться от 
недугов. Главное, надо знать, как правильно использовать магические свойства соли, чтобы она стала вашим союзником в трудных жизненных ситуациях.Но если кто-нибудь из гостей-”доброхо тов” рассыпал у вашего порога заговоренную соль, не пугайтесь, отвести беду можно. Возьмите щепотку рассыпанной соли правой рукой, бросьте ее через левое плечо, повторяя:“Я – не враг, мне – не враг, враг врагу – друг”. Повторите это действие и этот заговор трижды.Затем соберите всю рассыпанную соль на бумажку и киньте в огонь: вместе с солью сгорят и злые чары.
3).Важнейшей субстанцией обряда является свеча.Она – не просто свет,но еще и огонь.Даже простое психологическое воздействие живого огня свечи,как утверждается в современной меди цине, считается очень полезным. Лучшим психотерапевтическим лекарством для снятия стресса, нерв ного возбуждения считается горящая свеча: рекомендуется сидеть и смотреть на ее пламя.                                                                             ЗАЩИТА СОЛЬЮ ОТ ЗЛА
Соль восстанавливает потерянные нами силы,залечивает дыры в астральном теле.А злые люди и особенно те, кто взял на душу грех порчи или колдовства, соли не переносят. Не зря наши предки брали соль с собой в дорогу в качестве оберега.В "нечистых" местах ее бросали через плечо,что- бы злые силы не могли навредить человеку.Использовали соль и в магических обрядах - белые кристаллы возвращали счастье, снимали с человека злое колдовство.
Как же защититься с помощью соли?
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Способ 1. Наши прадеды заметили, что сглазить человека проще всего в тот момент, когда он увлечен разговором и не обращает внимания на происходящее. Тут-то завистник и наводит сглаз, отвлекая вас льстивым разговором. Во избежание такого несчастья повелось на Руси на стол 
ставить соль в открытой солонке. Она ведь "гасит" отрицательную энергию,отводит сглаз. А злые пожелания возвращаются через подземный мир к тому, кто их послал.
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Способ 2. Чтобы определить,есть ли в доме нечистый дух, да тут же его и за порог изгнать, между 11 и 12 часами дня возьмите обычную чистую металлическую сковороду (тефлоновая или эмалиро ванная испортятся),поставьте на сильный огонь и насыпьте тонким слоем соль.Прокаливать соль надо от 1го до 3х часов.Если в доме есть энергетическая грязь- на соли проступают темные пятна. По мере того, как нечисть в панике покидает дом, они светлеют. Вдобавок советуем пройтись с горячей сковородкой по всем комнатам, чтобы очистить их энергетику. В городских условиях лучше всего проделывать "солевую чистку" еженедельно.
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Способ 3. Ну, а коли на ваш дом наложено заклятие и хозяевам грозит смертельная опасность, повторите обряд со сковородой: соль выдаст предупреждение о том, что заклятие действительно существует, треском и громкими "выстрелами".
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Способ 4. Соль еще и великий лекарь - она врачует от дурных снов и бессонницы. Если вы рождены под знаком Рака, Скорпиона, Рыб, Близнецов, Весов, Водолея, растворите три щепотки соли в воде, поставьте на ночь жидкость у изголовья и в ногах на полу. Рожденным под знаком Овна, Тельца, Льва,- Девы, Стрельца или Козерога нужно просто поставить у изголовья и в ногах (на полу) две мисочки с сухой солью. А поутру соль или соленую воду следует вылить в туалет. Делайте эту процедуру в течение трех ночей подряд, и сон ваш станет крепким и глубоким.
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Способ 5.Ну а что же соль в прямом ее назначении - на кухне?Подсаливая пишу,особенно супы и соусы,старайтесь говорить и думать только о хорошем - помните,что ваши пожелания записывают ся в ауре блюда.Злые слова могут привести к несварению желудка.А лучше хозяйка,когда солит еду,возьмет за правило читать вслух "Отче наш"Это помогает сохранить здоровье и силы тела и духа.                                                                                                                                                                  Людмила Кутузова (Чапова)Самый простой способ1).не пускать нежеланных людей в дом! в гости мы приглашам обычно проверенных,любимых людей! и поверьте,сейчас не средневековье,чтобы делать эти обряды и увешивать дом иглами и побрякушками--люди не поймут! просто держите неуго дного вам человека на пороге--и не в коем случае не усаживайте за стол!!! как уйдет—заме тите следы к выходу, плюньте вслед, даже выматеритесь на него--вот и вся защита!                       2)Не засиживайтесь с постоянно жалующейся подругой или соседкой--лучше откажите от дома!можно во время беседы положить на стол нож,острием к гостю-без всякого заговора! постоянно выслушивая беды чужих--вы берете их проблемы,неблагополучие их жизни,негатив на себя! Конечно,если вы ожидаете прихода пристава или что-то подобное,то тут нужны более серьезные заговоры...                                                                                                                                                  Лана -луна
Люди вообще опасный народ.Недавно был такой случай - стояла на улице возле своей работы и наслаждалась теплым днем,клиентов не бы- ло и я как всегда болтала с продавцом фруктов-рядом палатка.Чувствовала я себя замечательно,и вдруг подошла женщина,опрятная в шляпке лет под70 и встала с нами разговаривать так ни о чем ,продавец смылась-она ее знает,а я из вежливости все ее переслушала про войну,ее молодость и вдруг ч/з 20 мин.чувствую мне хреново,голова кружится слабость и даже голос мой слабый стал,а та полна сил и энергии все рассказывает.Я уже и фиги в кармане держу и зеркало между нами представляю.Вампир бабка .Еле отвязалась и тут клиенты пошли,а у меня сил нет и сердце беше нно бьется и какая-то нервозность -даже потом муж дома заметил -ты мол пришла какая-то не в себе.Бабка всю энергию с меня выпила и в момент разговора все рукой до меня дотрагивалась. Дома на меня кошка залезла,давай меня лапками топтать и все прошло .Она меня любит А если приедит глазливый родственник?                                                                                                    Раиса ГейнцЛюбовь Бречко

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Здравствуйте,а может кто поможет,у сына часто ломается машина-просто напасть какая=то может есть заговор какой-нибудь,пожалуйста,помогите.Только не смейтесь на до мной.   http://infoprivorot.ru/o-zagovorax/silnye-oberegi-i-zagovory-na-mashinu.htmlРитуал против неисправностей
Сделать так,чтобы машина не подвела в ответственный момент и не ломалась,поможет обряд с солью.Для его выполнения вам понадобится горсть соли.Рано утром бросьте три щепотки соли на капот автомобиля,сказав заговор:
«Соль куда моя упадет, там не будет места поломкам и неисправностям.
Крепким словом заговор мой утверждаю, силу в него вселяю, оберег делаю!
Будет сейчас, будет так всегда.  Аминь!» Повторить слова заклинания нужно трижды. Источник:  Портал о магии © InfoPrivorot.ru                                                                                                                                                             Лана -лунаответЛюбо 
есть заговор"Для тех кто за рулем "Писала на листочке и прикрепляла в машине скотчем ,чтоб ник-то не видел –мужу.Была авария -сел пьяный,передок в смятку ,на муже ни царапины .До этого лет 5 нормально ездил и знакомым помогла -все машина ломалась .Заговор очень сильный Оберег для тех ,кто за рулем .                                                                                                          Матушка Пресвятая Богородица . Святой Николай Божий угодник .Божий помощник . Вы стоите у Божьего престола , Молитесь за тех кто в пути . Помолитесь и за меня раба Божьего ( имя) .Помогите ,защитите ,защитой неистребимой ,покровом неизносимым ! От беды и врага ,от воды и огня ,раба Божьего ( имя) . На небесах и на земле  все Господи подвластно тебе ! Аминь. [image: image28.png]
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 HYPERLINK "http://ok.ru/profile/559190412680" Ольга Афанасьева (Губанова)  Раиса Гейнц[image: image36.png]




 HYPERLINK "http://ok.ru/profile/325944135400" Ирена и Андрей М

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Хочу поделиться прежним опытом.Почему прежним,- объясню.Много лет назад мы пришли в Рейки.Это позволяет пользоваться защитой именно Рейки.До этого пользовались таким методом: надо четко представить себе диск,размером с ваше помещение,который достает до пола,потолка и стен.Мысленно раскручиваете его по часовой стрелке с огромной скоростью . Несколько минут такой визуализации очень хорошо чистят дом.Проверяли не раз и убедились в действенности этого метода.Представьте,- одно дело гости и совсем другое,когда люди идут и идут со своими бедами и проблемами.Тут чистка нужна ежедневная.Вот и раскручивали диск.  Говорят очень помогает от порчи соль приготовленная в ночь на чистый четверг                                                                                                                                                                                СГЛАЗСнять сглаз можно обычной свечой – крестя себя и читая молитвы «Отче наш», псалом 90, и «Животворящему кресту», или любые молитвы, к которым вы привыкли.Сня- тие сглаза должно стать для вас постоянной процедурой,такой как мытье в ванне или чистка зубов И если вы часто вращаетесь в большом скоплении людей,снятие сглаза проводите раз в 1-2 дня. Как только вы вдруг почувствовали себя нехорошо,тут же проведите простенький обряд,чтобы снять сглаз:1).заговорите холодную проточную воду из-под крана, начитав на нее молитвы «отче наш»,псалом 90 (в древне русском варианте), любую молитву Богородице о здравии, и выпейте эту воду, а также умойтесь ею – снять сглаз получится легко. Если выявить и снять сглаз вовремя – можно избежать проблем со здоровьем, самочувствием. Если вовремя не снять сглаз – он будет портить вашу энергетику, вызывать раздражение, чем еще больше разрушать вас.Ежели не снять сглаз – он со временем может перерасти в порчу, поэтому снять сглаз нужно тут же при появлении первых нега тивных симптомов.Эффективнее будет снять сглаз,если выявить его причину и устра нить ее.Также, после снятия сглаза желательно поставить себе любого рода защиту.Методик, помогающих снять сглаз также много, как и методов, позволяющих снять порчу. Это и чистка стихиями – огнем, водой, через землю, через ветер; чистка молитвами, чистка с помощью растений, камней, соли, глины, даже животные (кошки) могут снять сглаз.1).Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да придет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.
Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твое; да приидет ЦарствиеТвое; да будет воля Твоя и на земле, как на небе; хлеб наш насущный дай нам на сей день; и прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим; и не введи нас в искушение, но избавь нас от лукавого. Ибо Твое 
есть Царство и сила и слава во веки. Аминь. (Матф.6:9-13)
 Псалом 90     По-церковнославянски   Хвала песни Давидовы, не надписан у еврей, 90 

1 Живый в помощи Вышняго, в крове Бога Небеснаго водворится. 
2  Речет Господеви: Заступник мой еси, и Прибежище мое, Бог мой, и уповаю на Него.
3 Яко Той избавит тя от сети ловчи и от словесе мятежна, 
4 плещма Своима осенит тя, и под криле Его надеешися: оружием обыдет тя истина Его. 
5 Не убоишися от страха нощнаго, от стрелы летящия во дни, 
6 от вещи во тме преходящия, от сряща и беса полуденнаго. 
7 Падет от страны твоея тысяща, и тма одесную тебе, к тебе же не приближится,  
8 обаче очима твоима смотриши, и воздаяние грешников узриши. 
9 Яко Ты, Господи, упование мое: Вышняго положил еси прибежище твое. 
10 Не приидет к тебе зло, и рана не приближится телеси твоему, 
11 яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих. 
12 На руках возмут тя, да не когда преткнеши о камень ногу твою, 
13 на аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия. 
14 Яко на Мя упова, и избавлю и: покрыю и, яко позна имя Мое. 
15 Воззовет ко Мне, и услышу его: с ним есмь в скорби, изму его, и прославлю его, 
16 долготою дней исполню его, и явлю ему спасение Мое. 

             Синодальный перевод   [Хвалебная песнь Давида.] 

1 Живущий под кровом Всевышнего под сенью Всемогущего покоится,
2 говорит Господу: «прибежище мое и защита моя, Бог мой, на Которого я уповаю!»
3 Он избавит тебя от сети ловца, от гибельной язвы,
4перьями Своими осенит тебя,и под крыльями.Его будешь безопасен;щит и ограждение-истина Его.
5 Не убоишься ужасов в ночи, стрелы, летящей днем,
6 язвы, ходящей во мраке, заразы, опустошающей в полдень.
7 Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; но к тебе не приблизится:
8 только смотреть будешь очами твоими и видеть возмездие нечестивым.
9 Ибо ты сказал: «Господь – упование мое»; Всевышнего избрал ты прибежищем твоим;
10 не приключится тебе зло, и язва не приблизится к жилищу твоему;
11 ибо Ангелам Своим заповедает о тебе – охранять тебя на всех путях твоих:
12 на руках понесут тебя, да не преткнешься о камень ногою твоею;
13 на аспида и василиска наступишь; попирать будешь льва и дракона.
14 «За то, что он возлюбил Меня, избавлю его; защищу его, потому что он познал имя Мое.
15 Воззовет ко Мне, и услышу его; с ним Я в скорби; избавлю его и прославлю его,
16 долготою дней насыщу его, и явлю ему спасение Мое». 

      Перевод Е. Н. Бируковой и И. Н. Бирукова    [25]      Хвалебная песнь, не надписан у евреев, 90 

1 Живущий помощью Всевышнего, под кровом Бога Небесного водворится.
2 Скажет он Господу: «Заступник мой, прибежище мое, Бог мой! Уповаю на Него!»
3 Ибо Он избавит тебя от сети ловцов и от слова мятежного;
4Плечами Своими оградит Он тебя,под крылами Его безопасен будешь;щитом покроет тебяистина   Его.
5 Не убоишься страха ночного, стрелы, летящей днем,
6 Беды, во тьме приходящей, недуга и беса полуденного.
7 Падет возле тебя тысяча, и много тысяч вокруг тебя, тебя же ничто не коснется;
8 Но ты будешь смотреть очами твоими и воздаяние грешникам узришь.
9 Ибо ты сказал: «Господи, Ты упование мое!» Всевышнего избрал ты прибежищем твоим.
10 Не постигнет тебя зло, и язва не приблизится к шатру твоему;
11 Ибо Ангелам Своим заповедает Он о тебе, охранять тебя на всех путях твоих.
12 На руках понесут тебя, да не преткнется о камень нога твоя.
13 На аспида и василиска наступишь, и попирать будешь льва и змея.
14 «На Меня (Господа) уповал он, и Я избавлю его; осеню его, ибо он познал имя Мое.
15 Воззовет ко Мне, и услышу его; посещу его в скорби, извлеку его из бед и прославлю его;
16 Долголетием одарю его и явлю ему спасение Мое!». 

Молитва Богородице о здравии    08.10.2013, 14:27
Как гласит хорошая поговорка,было бы здоровье,а остальное приложится.В жизни, к сожалению, получается совсем иначе.Многие люди,которые имеют все "остальное",пытаются купить свое здо ровье,отворачиваясь от Бога.Естественно,подобные попытки редко имеют успех и, как правило,ли- шь маскируют болячки,не устраняя главное заболевание- пустоту души.Так вот,тем,кто еще прояв ляет искреннюю заботу как о физическом своем,так и о душевном здоровье,мы рекомендуем чаще обращаться к святым и начать при этом с молитвы Богородице о здравии.Молиться Богоро дице о здоровье необходимо ежедневно,искренне прося оградить ото всех ненастий и бед.Текст молитвы обязательно запишите на чистый лист бумаги формат А4,чтобы не потерять его и не забыть.

Молитва Богородице о здравии - как ее читать:
О Величайшая Царица Небесная, Пресвятая Богородица!
Склоняю голову пред могуществом Твоим и прошу не отринуться от просьб моих!
Даруй же здравие духу моему и телу, будь милостива,
Помоги противостоять всем недугам и болезням!
Во славу вечную имени Твоего уповаюсь, аминь.
Источник: http://namedne.ru/load/molitva_bogorodice_o_zdravii/61-1-0-734
НАТУЛЯ НАТАЛЕКответила Раисе Напишите молитву  """живые помощи,,,,, пожалуйста,,,,, Читайте выше- 90 псалом. "Живущий в помощи вышняго..."( в простонародии называемый-"живые помощи"                                
ОБЕРЕГ ОТ НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫХ СОСЕДЕЙ. Раиса Гейнц
 Иногда врагами могут оказаться соседи.Это бывает гораздо чаще,чем кажется. Даже если мило улыбаешься друг другу при встрече и здороваешься,трудно поверить,что ночью этот человек включает музыку не специально, игнорируя просьбу сделать потише.А есть и такие соседи,кото- рые делают пакости специально.Мажут дверь гадостью и даже что-то под нее подсыпают,обижают во дворе детей,кидают в окно тяжелые предметы и шепчут в спину.Заговоры от злых соседей в этом случае помогут сохранить спокойствие и отучат недоброжелателей совершать неприятные поступки.Нужно выполнить очень простые ритуалы,и соседи не будут больше докучать.Например, 1).имя соседа,который доставил много неприятностей,написать на белой бумаге и приписать«доб- рая душа»,сложить как можно плотнее и опустить сложенный лист в любой почтовый ящик сосе днего дома,на котором написано нечетное число.2). Или выкидывая кости – обязательно чисто обглоданные,проговаривая несколько раз:отдаю кость,как сосед свою злость.Нельзя повторять фразу,если кости выносишь животным – это они могут заболеть.3).Оградить себя от злых соседей можно повесив над дверью декоративную метелочку.Желательно в просо добавить вербену,веточ ку вербы или осоки.Можно применить заговор от злых соседей,4).напоминающий ритуал Вуду.К не му прибегают,если соседи уж очень достали.Силуэт неприятеля нужно вырезать из бумаги или вы лепить из пластилина и положить в карман.При встрече с соседом наклонить слегка голову и про себя пожелать,призвав на помощь Святую Богоматерь,чтобы в случае агрессии,направленной на вас,сосед получил по заслугам.И смять силуэт или фигурку.Здороваться или произносить слова вслух нельзя. 5).В случае,если соседи постоянно шумят,можно сделать оберег от соседей против шума. Для это го в пустую стеклянную бутыль – лучше из цветного стекла – складывают по очере ди ингредиенты :соль,чеснок,лист лавровый,перец, укроп в семенах.Все кратное 3 единицам,как Пресвятая троица. 
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 HYPERLINK "http://ok.ru/profile/318227336559" Раиса Гейнц Заговоры от шумных соседей различные заговоры - разные заговоры С подобной проблемой,увы,сталкивают​ся многие добропорядочные люди,потому как соседей не выбирают. Для того чтобы умерить пыл соседей и избавить​ся от их шума,попробуйте поступить так 1).Приго- товьте стеклянную бутылку,1 ст.л. четверговой соли,3 чесночные головки,3 листа лавра,3 гороши
ны черного перца и 3 семечка укропа.В приведенной выше последовательнос​ти поместите все компоненты в бутылку,при​говаривая на каждый из ингредиентов:«Со​единитесь в единое и охра няйте меня,мой дом и все,что в нем находится» Когда закончите,3 ды встряхните бу​тылку и наго ворите на нее заговор: «Во имя всех защитных сил, угомони соседей пыл, чтоб не мешал ни дож- дь,ни гром,я тишину вношу в мой дом.Да будет так!»Закупорьте бутылку плотно подогнанной пробкой,запечатайте воском церковной свечи и спрячьте в укромном месте.Отны​не она будет ва- шим оберегом от шума.Всякий раз,проходя мимо соседской двери или калитки,не мигая смотри- те на нее и мысленно произносите:«Разбей зло​бу,разбей ненависть.Шум долой! Гам долой! Слово молвил(а), дело сделал(а). Да будет так».Когда случайно встретитесь с кем-либо из соседей,здо ровайтесь 1ым (1ой) (даже если заведомо знаете,что на при​ветствие вам никогда не ответят). После чего мысленно произносите заго​вор: «На добро ответь добром!» Ускорят решение проб лемы свечи, если станете ставить их в храме за здравие со​седей в большие церковные праздники у иконы Николая Чудотворца.
  ОБРЯД НА ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕЛАНИЯ ОТ МЕХДИ ЭБРАГИМИ ВАФА. Галина Обухова
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В одном из выпусков «Битвы экстрасенсов», в котором принимал участие и в итоге выиграл экстрасенс Мехди Ибрагини Вафа из Ирана, из его уст прозвучал достаточно простой обряд на исполнение желания. 
Этот обряд настолько прост, что его можно выполнить дома самостоятельно без какой-либо дополнительной подготовки. 
ИТАК ПРИСТУПИМ: 
В тихой комнате, где вас ничто не потревожит, сядьте перед зеркалом. Зеркало в данном обряде обеспечивает связь желаемого с материальным. Поставьте рядом с зеркалом стакан с водой. Вода – это накопитель вашей энергии. Зажгите свечу. Свеча – хороший нейтрализатор негативной энергии, она предохраняет вас от нежелательных событий. Возьмите стакан с водой в левую руку и произносите ваше желание в течении 10 минут. Поразмышляйте о нём так, как-будто оно уже сбылось. Обдумайте все детали, подробности вашего желания. Выпейте воду. Этот ритуал нужно повторять строго один раз в неделю в один и тот же день недели и в одно и то же время, пока желание не сбудется. Мехди посоветовал в качестве желания произносить следующее: «Я верю, я чувствую, я вижу, что все у меня в жизни будет хорошо».
Галина Обуховаотв.Светлане Свечу можно использовать следующий раз или дать ей догореть 

Галина Обуховаответила сэм саймону Если левая рука парализована,значить в правуюМое же- лание исполнилось,но я не сидела и не ждала когда оно исполнится Во1ых верила,а во 2ых прилагала усилия
http://yandex.ru/video/search?text=МЕХДИ ЭБРАГИМИ ВАФА.&path=wizard&filmId=ZOxnXdLWUXI&fiw=0.00148792
Оля Ловыгина  у меня желание исполнилось.Работала как вол.Написала на новый год желание купи ть машину.Продолжала работать,купила маш..Делай так чтоб желания сбылись,вот и получилось. 
Раиса Гейнц Экстрасенс  Мэрилин Керро">Мерилин Керро рассказала читателям своего сайта о том,как исполнить любое свое желание.Ее ритуал прост,но вместе с этим и эффективен. Давайте узнаем,что нужно сделать для того, чтобы осуществить все свои мечты.
1).Возьмите маленький росточек любого растения,новый горшок и бумажку с ручкой. Напишите на бумаге одно свое желание.Для того,чтобы оно быстрее сбылось,его необходимо правильно сфор- 
мулировать.Напишите желание без фраз «я хочу»,«пусть»,«мне надо»,«я желаю». Напишите четко и понято ту вещь или явление,которое хотите видеть в своей жизни.Хотите новую машину? Тогда так и пишите — «новая машина».Хотите выздороветь?Пишите —«здоровье».Во время написания своего желания сконцентрируйтесь на нем.Представьте себе,что то,чего вы хотите,у вас уже есть. Почувствуйте, как вас распирает радость от того, что ваше желание исполнилось.

После того, как вы написали свое желание на бумаге, положите его на дно горшочка и закопайте землей. Посадите в землю росток комнатного цветка. Это может быть любое растение, главное, чтобы оно вам нравилось.
Как только цветок будет посажен, его необходимо полить. Мерилин Керро рекомендует при полив ке произносить следующие слова: «Расти мое желание, я буду ухаживать за собой, холить тебя и лелеять. Ты вырастишь крепким, здоровым и красивым. Я будут восхищаться тобой, а ты подаришь мне радость».
Цветок своего желания Мерилин Керро советует поставить в своей спальне. Он будет расти, и ваше желание будет расти вместе с ним. Для того, чтобы ваша мечта осуществилась, вам необходимо  будет тщательно ухаживать за своим растением.
Если вдруг цветок завял несмотря на уход и ваши старания, то вашему желанию не суждено сбыться. В том случае, если растение быстро поднялось, окрепло и стало ветвистым, то в скором 
времени в вашей жизни произойдут перемены к лучшему и ваше желание исполнится.

Этот ритуал на исполнение желания лучше проводить на растущую Луну. Как утверждает  Мерилин Керро, ваша мечта осуществится в тот момент, когда цветок вырастет и окрепнет
                                        ОБЕРЕГ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ.

«Матушка Пресвятая Богородица,Ты стоишь у престола Божьего и молишься за тех,кто в пути. Помолись и за сыночка моего,раба Божьего (……..).Защити его от беды,от врага,от воды,от огня. Во имя Отца,и Сына,и Святого Духа.Аминь».
                        Из альбома ОБЕРЕГИ И ЗАГОВОРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ . Раиса Гейнц
Еще одним сильным амулетом в старину считали кисет - небольшой мешочек с табаком.
Путникам его шили из ткани синего цвета,а также делали вышивку в виде цветов полыни и солнца. Солнце следило за путешественником с небес и охраняло его,а полынь отгоняла злых духов, кото- рые не переносят ее запах.Данный оберег носили на шее или в кармане.

http://poleradosti.ru/molitva-voditelya-molitva-v-dorogu/
В этой статье я собрала все известные молитвы водителей, или молитвы для водителей. Каждый раз,садясь за руль или выходя из дома,не поленитесь произнести одну или несколько из этих молитв в дорогу. Береженого и Бог бережет!

Молитва «О сохранении и помощи в пути»

Боже, Всеблагий и Всемилостивый,всех охраняй Своею милостию и человеколюбием, смиренно молю Тебя, предстательством Богородицы и всех святых, сохрани от внезапной смерти и всякой напасти меня, грешного, и вверенных мне человек и помоги невредимых доставлять каждого по его потребе.                                                                                                                                                               Боже милостивый! Избавь меня от злого духа лихачества, нечистой силы пьянства, вызывающих несчастия и внезапную смерть без покаяния. 
Спаси меня, Господи, с чистой совестью дожить до глубокой старости без бремени убитых и иска леченных по моему нерадению людей, и да прославится имя Твое святое,ныне и присно, и во веки веков. Аминь.

Носить при себе или читать по средам, уходя из дома- Матушка, Мать Пресвятая Богородица трехручная,стоишь ты у престола,молишься за весь мир православный и помолиcь Бога за меня, рабицу (имя).Помоги,защити,Царь Небесный,накрой Неизносимой ото всех врагов и супостатов. Отныне и довеку. Аминь.
Оберег в пути.Расщепите с 2х сторон осиновый прутик.Наговорив на него оберег,уберите с глаз под сиденье вашей машины.Святая Путница,святая Катерина,ноги твои быстрые,ноги твои резвые ,ходишь ты путями,железными ногами.В пути тебя не собьют,ничто с тобой не случится,горе не приключится.Ночью тебе не темно,в мороз тебе не холодно,в дождь тебя не намочит,никто тебя не сурочит.Оберегает тебя Господь.Господи,Боже мой, будь ты всегда и со мной,как со святой Катери ной. Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.
Молитва-оберег от погибели при аварии

Во имя Отца и Сына и Святого Духа.Еду я из поля в поле,из дороги в дорогу.Встану я,остановлюсь смиренно перекрещусь,на четыре стороны поклонюсь. Гей ты, Одолень-трава! Не я тебя поливал, не я тебя засевал, не я породил. Породила тебя мать сыра-земля. Растешь ты через червяка,про- 
ходишь мимо мертвяка.Одолела ты всю тяжесть земную.Во имя Отца и Сына и Святого Духа.Амин Одолей ты лиху беду. Как ты минуешь червей земных, мертвяков костяных, так и мне лиха-беды миновать, погибели бы не знать, крови своей не терять. Закрываю я тремя-десятью ключами, обви ваю я обручами. Кто тот обруч мой перебьет, тот Одолень-травы не минет. Слово мое каменное, дело верное. Аминь. Аминь. Аминь.

Оберег на машину

Наговаривают, стоя лицом к машине. Делать это можно во все дни, кроме дней поста. Можно пере писать оберег и возить его с собой.На море, на океане стоит остров. На острове стоит сырой дуб. В том железном дубе железный муж.Того железного мужа нельзя напоить,нельзя ничем накормить нельзя надвое надломить,нельзя натрое разрубить.Он не бьется, не мнется, не колется, за него Богородица молится, печалится за него, страдает, грамоту по нему охранную читает. Почитай, Богородица, и обо мне, Божием рабе (имя). Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне, присно и во веки веков. Аминь.

Для того же:

Раб Божий (имя) вставал, благословясь, пошел со двора, перекрестясь. Со двора в ворота, с ворот на дорогу по Божиему оберегу. Очистись во имя Отца и Сына и Святого Духа от аварий, от огня, от беды, от опасного 
пути. Два ангела-хранителя со мной, один спереди, другой за спиной. Славлю Отца и Сына и Святого Духа. Ныне, присно и во веки веков. Аминь

Читайте также:  обереги для вашей машины
Оберег для водителя

Господи, Боже, помоги! Укрой меня и обереги: от ушибов, увечья, излома костей, от уродства, порыва мышц, от страшных ран и алой крови. Укрой мое тело от ожогов огня. Спаси, сохрани, защити меня. Будьте мои слова крепки и лепки. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Для того же:Господи, Иисус Христос, Владыко Вседержитель. Ты врач душ и телес наших, отведи от меня беду, язву, рану, кровь, перелом костей, одро немощи. Чтобы мне, рабу Божиему (имя), 
3).На море-на океане, На острове Буяне стоит сундук. В том сундуке хранится нерушимая броня. Броня эта для меня. Господи, спаси, сохрани меня: От воды, огня, меча, топора, Злодейки,злодея-колдуна, От смерти напрасной, От участи ужасной. В броню нерушимую одеваюсь,В броню несок- рушимую наряжаюсь.Со мной Ангел, Архангел, Святой Пантелей- мон Целитель, От всех хворей и болей избавитель. Все двенадцать апостолов рядом стоят, На меня, рабу Божью (имя), глядят. Слово мое цепко, Дело мое лепко. Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.                                                                                                                                          
Заговоры от аварии.Желая обезопасить себя от несчастья в пути, перед тем как выйти из дому и сесть за руль, прочитайте особый заговор.
Выйду я, раба Божья (имя), Из дверей, остановлюсь,Господу Богу Иисусу Христу помолюсь, На все четыре стороны поклонюсь, А на восточную сторону ниже всех.Там храм Богородицын стоит,В том храме на Престоле Матерь Божья сидит,Четки золотые перебирает,Все мои пути-дороги считает. Выбери мне дорогу,Божья Мать,Чтобы мне на той дороге не пострадать.Кланяюсь Тебе я до земли Благослови хлеб, Благослови соль,Благослови дороги мои.Спаси меня всюду и сохрани.Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.                                             
Чтобы с водителем беды не случилось Прежде чем сесть за руль, прочитайте такой оберег:
1).Дорога-колесница,Божья десница,Гляди на меня,на Божью рабу (имя).Будь,путь мой,гладким яйцом С добрым началом и концом.Во имя Отца и Сына и Святого Духа.Ныне и присно и во веки веков. Аминь.                                                                                                                                                          А вот еще один обережный заговор:
1).Спас в дверях, Ангел-хранитель во всех моих путях. Встану я, Господом благословясь, Выйду я за порог, перекрестясь.Слава Тебе Боже,Слава Тебе, Царь Небесный.Спасова рука со мной, Доро  га безопасная передо мной. Ангел-хранитель мой, пребудь всюду со мной На нынешний день, на 
теперешний час. В пути меня закрывай, в дорогах оберегай, Тридесять Спасовых оберегов дай. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.                                             2).Господи Иисусе Христе, Владыко Вседержитель, Ты врач душ и телес наших,Отведи от меня беду, язву, рану, кровь, Перелом костей, одро немощи. Чтобы мне,рабе Божьей (имя), Кости желтой не ломать, Крови алой не проливать, Мозга-разума не сотрясать, Жизни своей не терять. Сын Божий, Иисусе Христе, Прошу Тебя, молю, Сбереги меня, Божьего человека, Во всех путях,во всех доро-гах. Щитом своим огради, Возьми меня под Свою защиту. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Ныне и присно и во веки веков. Аминь.                                                                                                  Оберег для водителя Даже если вы очень опытный водитель, вам все же стоит поставить на себя особый оберег, ведь каждому известно, что в дороге может случиться всякое и, увы, никто не застрахован от несчастных случаев.
1).Господи,Боже, помоги! Укрой меня и обереги От ушибов, увечья, излома костей, от уродства, Порыва мышц, от страшных ран и алой крови, Укрой мое тело от ожогов огня, Спаси, сохрани, защити меня. Будьте, мои слова, крепки и лепки. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.                                                                                                                      Молитва водителя
БожеВсеблагий и Всемилостивый, всех охраняяй Своею милостию и человеколюбием, смиренно молю Тя, предстательством Богородицы и всех святых, сохрани от внезапныя смерти и всякия напасти мене, грешнаго, и вверенных мне человек и помози невредимых доставлять каждого по его потребе. Боже Милостивый! Избави мене от злаго духа лихачества, нечистой силы пианства, вызывающих несчастия и внезапную смерть без покаянияю.Спаси мене, Господи, с чистой совестию дожить до глубокой старости без бремени убитых и искалеченных по моему нерадению людей, и да прославится имя Твое Святое, ныне и присно, и во веки веков. Аминь.                    Заговор на удачный путь и благополучное возвращение Этот заговор читает родственник, остающийся дома.Вслед уезжающему плеснуть воды, вручить талисман - оберег и каждый вечер произносить заговор, пока путешественник не вернется.
1)."Ой, как сокол(ица) из гнезда вылетает,путь далекий его(ее) ожидает:полетит он над водами те- 
кучими,полетит над лесами дремучими,полетит над острыми кручами.Пусть в пути его мой оберег защищает,чтобы горькой воды не напиться,чтоб в лесу чужом не заблудиться,чтоб об острые кру чи не разбиться.Пусть поможет ему солнце красное,чтоб была путь - дорога ясною,пусть поможет ему луна нежная и как мать,к нему будет бережная,пусть помогут ему ветры буйные,пусть не буй ствуют,лишь посвистывают,чтобы крылья его были быстрыми,чтоб далекий путь укорачивали и к родному гнезду поворачивали.Чтоб не стояло гнездо опустелое,чтоб не маялась семья осиротелая                                                                                                                               На благословение дороги Читать когда тронется машина или тот транспорт,на котором вы бу- дете добираться,чтобы избежать катастроф и всяких неприятностей в пути.
"Страсти земные,страсти путевые.Неизмеримая глубина милости Господа Иисуса Христа. Господь отведет,рукой врагов отвернет от меня в пути.Все беды,все напасти,все страсти,все обманы вся- ких дельцов,воров,подлецов,убийц,заразных и алчущих разных накрой своею ризою святой. Матерь Божья и Господь со мной. Аминь."                                                                                         
Натуська ღღღ  Я,когда мы куда-то идём или едим читаю молитву. - если не одна то во множ-ном числе за всех.»Господи я (мы) в путь иду (идем) И тебя с собой беру (берем).Ангел мой господний,вперед забегай мою (наши) душу (души) спасай во всех делах мне (нам) помогай.»                                                                                                                                                                 Наталья Ябс Галина и Володя ПетроченкоАлевтина Тихонова(Алексеева)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Господи, иду( еду) я в дорогу, дай мне  три Ангела на подмогу. 1ый Ангел душу охраняет,2ой Ангел дорогу поставляет, 3ий Ангел делами управляет.Аминь!Еще есть такой короткий оберег от Степановой Н. И. я им всегда пользуюсь когда нахожусь в пути. Я в пути, Иисус Христос в перед, Богородица со мной, а Апостол за мной. Аминь . Архангел Михаил защитник в пути, Перепишите  эту  молитву  и носите  всегда с собой, положите в  машину!!!она вас сбережет.Удачи всем!!! Счастливого пути  !!!
МИХАИЛ  ВПЕРЕДИ. МИХАИЛ ПОЗАДИ. МИХАИЛ  СПРАВА. МИХАИЛ СЛЕВА. МИХАИЛ ВВЕРХУ .  МИХАИЛ  ВНИЗУ.  МИХАИЛ  ВСЮДУ   ГДЕ  Я   ИДУ (ЕДУ) Я  ЕСМЬ  ЕГО  ЛЮБОВЬ ЗАЩИЩАЮЩАЯ  ЗДЕСЬ.  Я  ЕСМЬ  ЕГО  ЛЮБОВЬ  ЗАЩИЩАЮЩАЯ  ЗДЕСЬ.  Я  ЕСМЬ  ЕГО ЛЮБОВЬ  ЗАЩИЩАЮЩАЯ  ЗДЕСЬ.

ÌթÌทᎯ Dสtşuǩ ヅ

"БОГ МОЙ, ИДУ (ЕДУ) В ПУТЬ ТВОЙ!  ВПЕРЕДИ  - БОЖЬЯ МАТЬ , ПОЗАДИ - ИИСУС ХРИСТОС, ПО БОКАМ - АНГЕЛЫ ХРАНИТЕЛИ, НАДОМНОЙ - ДУХ СВЯТОЙ И ВСЯ НЕБЕСНАЯ СИЛА СО МНОЙ. АМИНЬ. АМИНЬ. АМИНЬ.[image: image41.png]



                                                Почему болит душа? Раиса Гейнц
- ЧТО С ТОБОЙ ?    - МНЕ НЕХОРОШО…  - ЧТО У ТЕБЯ БОЛИТ?   - ДУША, МАМА…
http://selfcomposing.org/pochemu-bolit-dusha-prichiny-i-recepty-ot-boli-dushevnoj
Почему болит душа? Причины и рецепты от боли душевной
Боль в душе - один из самых верных знаков на дороге жизни, указывающий, что вы свернули не туда.Чувство тоски и странное тревожное предчувствие означают, что человек идет против своей 
истинной природы, против своих высших принципов и настоящих ценностей. 
Сегодня мы поговорим о том, почему болит душа.
Почему болит душа?   Хочется, а не можется
Душа болит, если вы внутренне себе чего-то не позволяете.Например,распространенная ситуация  среди женщин:каждой ведь хочется чувствовать себя волшебным прекрасным существом,но разум запрещает: "Нет, мол,толстая ты,куда тебе до идеалов красоты?!".Или когда очень хочется просто бросить все и переехать жить в Тайланд, но родители категорически против, и вы не позволите себе пойти против их воли.В такой ситуации душа словно в клетке - хочет вырваться, но вы сами 
не можете позволить себе открыть замок,хотя ключи давно болтаются в кармане.Не нужно бояться быть собой и жертвовать тем,что вам чуждо - душа отплатит состоянием радости и благодарности!

Не хочется, а надо

Тоже распространенная ситуация, когда люди предпочитают следовать чьим-то чужим идеалам, когда душа просит их совсем о другом.Часто наши высшие ценности совсем не совпадают с "моралью общества", но "что бы выжить", мы идем на уступки, делаем то, что нам претит. Например, обманываем, воруем, врем. Да, незаметно, да, так делают все, но душу не проведешь.

Бытует мнение,что подчиняясь воле тех,кто кажется сильней,мы сделаем карьеру,станем успешны ми, получим признание. Но по факту эффект получается как раз противоположный. К истинному счастью и успеху можно прийти только под руководством души. Не идите против ваших самых светлых принципов, как бы страшно не было.

Мир не интересен

Вообще, это довольно редкий случай, но часто бывает предвестником большого духовного прыж ка. Возникает ощущение,что материальные блага не могут принести счастья, пропадает интерес к достигательству,надоедает конкурировать,пропадает смысл в погоне за деньгами и статусом.Суе- та вокруг всех этих мнимых ценностей кажется вам по-настоящему бессмысленной и сами вы в ней принимать участие больше не желаете.Ни алчности,ни зависти,ни каких-либо желаний в серд це уже не осталось.

Так однажды приключилось с древним повелителем Индии Рамой, который со своей душевной болью обратился за помощью к просвтеленному мудрецу Васиштхе. Что он ему посоветовал, можете почитать в книге Йога Васиштха, очень интересно

Read more: http://selfcomposing.org/pochemu-bolit-dusha-prichiny-i-recepty-ot-boli-dushevnoj#ixzz3FSPVl8YJ
Когда болит не душа, а эго.Большинство людей путают проявления своей души и самое обыкно венное нытье эго.Ведь боль в душе - это очень тонкий сигнал,который подсказывает,что мы удаля емся от своих духовных идеалов.Ну а эго,оно просто хочет халявной жалости и любви.Вот в каких случаях не душа болит, а распухшее эго заигралось:
Чувство обиды. Никогда оно не исходит из чистых уголков сердца. Жалость к себе и обвинения окружающих в своих страданиях - нет, это не от души. Да, это от эго [image: image42.png]



Чувство тревоги. Шепот души часто путают с самой обыкновенной озабоченностью, которая 
появляется,когда рой негативных мыслей бушует в голове.Волноваться по поводу будущего и нервно грызть ногти - нет, это не душа болит, а пора контролировать мысли.
Чувство несправедливости. Иногда кажется,что мир с нами нечестен.И чувство несправедли вости перерастает чуть ли не в праведный духовный гнев. "Почему они так со мной поступают?" - кричит что-то в вас. Но это не душа, а эго.
Скука. Все опостылело, ничего не хочется, мир видится скучным и неинтересным.Лень.И кажется, что душа увядает.Но в действительности, вам просто нужно научиться ставить цели и не опускать руки раньше времени.Read more: http://selfcomposing.org/pochemu-bolit-dusha-prichiny-i-recepty-ot-boli-dushevnoj#ixzz3FSPfDBuH
Боль в душе: советы хворающим
Не убегайте.Когда человек чувствует "духовное недомогание",редко кто его спросит "почему болит душа?".Обычно дают популярный в народе рецепт от всех бед: "Да ты отвлекись,не думай об этом,переключись на другой канал!".Но признаем честно,это едва ли не самый худший совет из всех.На самом деле,полезно сделать как раз противоположное: присмотреться к источнику диском форта. Ведь боль в душе - предвестник перемен.
Будьте только здесь. Нет лучшего лекаря,чем настоящий момент.Отключитесь от всего,что не 
касается этой секунды.Просто отбросьте мысли,отбросьте переживания,и впитывайте то, что есть. Тогда начнет распускаться роза вашей души - как на ладони, раскроются все настоящие потреб- ности и подлинные нужды.Просто останьтесь здесь.Вернитесь в сейчас.(К слову,вот пара отлич- ных  медитативных техник в помощь).
Доверьтесь.Ваше сердце - самый точный инструмент для измерения чистоты помыслов.Мысли, которые вызывают страх, должны быть отброшены.Боль в душе можно вылечить,если довериться направляющей руке мира и выбирать те варианты реальности, которые нам подсказывает наше сердце.Read more: http://selfcomposing.org/pochemu-bolit-dusha-prichiny-i-recepty-ot-boli-dushevnoj#ixzz3FSPoGhGs         http://luckyfamilyman.ru/chto-delat-kogda-ploxo-na-dushe.html
Что делать, когда плохо на душе?
Многим знакомо такое жуткое чувство унылости, пессимизма и разочарования. Плохое состояние души, как правило, вызвано внешними раздражителями: событиями, поведением людей, чередой неудач и подобным. Справится с этим чувством сложно, но нет ничего невозможного в нашей жиз ни.Да и главная причина, зачем нам необходим справляться с таким состоянием, состоит в том, что оно обязательно повторится, поэтому мы должны знать, как дать отпор этой грусти, депрессии
или душевному сбою (называйте, как хотите). Наша жизнь не может состоять только из положите- льных моментов и событий,но Вы можете весь негатив,который время от времени влетает в Вашу жизнь, быстро изгонять из своей души и забывать о нём. А значит, только от Вас зависит, как 
долго Вам будет плохо.
Почему так плохо? Очень часто на психологических форумах встречаешь тему, смысл которой сводится к двум предложениям: “Почему мне так плохо? и Что делать?”. Начать нужно с истоков, а именно разобраться в причинах Вашей грусти. Причины плохого состояния можно разделить на “Явные” и “Трансформированные”. Давайте рассмотрим примеры причин.
Явные причины:
Конфликт в семье – одной из самых частых причин, является именно семейная ссора,в которой никогда нет победителя, так как в любом случае, каждый из родных будет чувствовать себя после неё плохо: непонятым, неуслышанным, нелюбимым.                                                                                 Конфликт на работе – всем известное выражение “родителей не выбирают!”, можно применить и к месту работы,перефразировав “коллектив не выбирают!”.Редко когда в одном коллективе соби- раются люди с лояльными и гибкими характерами,поэтому конфликты на работах – ситуация впол-
не привычная.                                                                                                                                               Проблемы со здоровьем – иногда причиной становятся проблемы вызванные недугом. И причем совершенно неважно,нездоровиться Вам или родному человеку,и тот и другой факт может выбить человека из нормальной жизни и заставить переживать не самые приятные чувства.                 Неразбериха в любовных отношениях – любовь и ревность – одни из самых сложных чувств человека, которые вызывают массу эмоций (от слёз горести, до слёз счастья), поэтому не именно отношения могут навеять на Вас депрессию.

Трансформированные причины: Это те причины, которые на протяжении определенного про- межутка времени могут трансформироваться в иные формы,тем самым вводить в заблуждение  при поисках причин. Например:Беспорядки на работе вызвали у Вас море негативных эмоций,при дя домой,они естественно не исчезли, поэтому любая провинность родного человека (мужа, жены, ребенка, родственников) вызывает тряску Вашей нервной системы и происходят всплески негати- ва на тех людей,которые попадаются под руку.Возникают семейные скандалы и неурядицы.После чего ещё сосед,на лестничной клетке,что-то нелепое сказал в Ваш адрес.Да,и припарковались во дворе не самым удачным образом,из-за чего пришлось выходить на сигналы других машин и пере парковывать машину правильно и в нужное место.Такой клубок неудач может впоследствии при- вести Вас к эмоциональному истощению,после которого на душе становится очень плохо,и Вы уже даже не можете вспомнить,из-за чего всё началось и что Вас до сих пор так мучает,что не дает спо койно жить.Или пред ставим обратную ситуацию:любовная идиллия Вашего брака подходит к кон цу,муж (или жена) собирается подавать на развод,забирает детей,половину нажитого имущества. Всё плачевно.Приходя на работу,Вы срываетесь на подчиненных,высказываете по телефону не- риятные слова родителям,которые позвонили в рабочее время.Попадаете в очередь в магазине, где Вам хамят,приходите поздно домой,где получаете остывший ужин.И после чего Ваш следую- щий день проходит в таком жутком состоянии,что выражение “больно на душе” вообще ничего не говорит.Другими словами,у трансформированных причин всегда есть основная или первая причи- на,а также есть попутные факторы, которые маскируют или дополняют негатив в Вашу жизнь.В  этих случаях в первую очередь следует бороться с главной причиной,а лишь потом переходить к размышлению над остальными.В большинстве случаев достаточно просто решить первостепен ную задачу,а остальные раскрутятся сами, как клубок ниток.

Что делать?

Соберите друзей вокруг себя. Один из самых сильных позитивных зарядов передать человеку может только любящие члены семьи или близкие друзья.Соберите силы в кулак и позвоните своим хорошим друзьям и предложите им встречу.Отдых с друзьями действует не только,как отвлекаю- щии фактор, но также и подбадривающий.Они сразу заметят Вашу смену настроения,поэтому расс просят что произошло.Выслушав Ваш разговор о наболевшем, дадут советы, а главное переведут тему в другое русло, заставив не думать о том,что беспокоит.Конечно,будет сложно настроиться на веселый лад,но только первые полчаса,после чего Вы окунетесь в мир радости и счастья,поза-
быв о неурядицах.Постарайтесь сделать вечер встречи,как можно импульсивным – богатым на события и встречи. Для этого можете посетить, как можно больше заведений развлекательного характера: клубы, дискотеки,бары с караоке, боулинг, бильярд, кинотеатры и т.д.

Шумная компания и приятная обстановка, поможет Вам сосредоточиться только на всём веселом. Старайтесь не сидеть в углу,а наоборот заставляйте себя быть в гуще событий и эмоций. Устраи вайте конкурсы с друзьями (например: чья команда выиграет в боулинг или бильярд; кто больше соберет номеров телефонов на дискотеке или кто позже всех уйдет домой спать).Сосредоточьтесь не на количестве таких встреч, а на качестве. Лучше уж Вы будете раз в неделю так развлекаться, чем каждый день будете просто встречаться с друзьями во дворе на лавочке, где Вас ещё больше будут терзать неприятные воспоминания и болеть душа.

Не оставайтесь в одиночестве. Когда Вы остаетесь один на один с собой, Вы наиболее уязви- мы.Начинаете мучить себя самоанализом,перебирать в мыслях случившееся,проигрывать раз за разом ситуацию,продумывать и мысленно представлять развитие событий,которые изменили бы вектор,скажи Вы что-нибудь иначе.Если не будете себя ругать за произошедшее,то значит,начнете себя жалеть,обвиняя всех и вся в своих бедах,жалость вызовет не больше негатива,так как появи- ться сначала обида,а потом и злость.В голове начнут закрадываться мысли о мщении,которые при сильной ярости способны дорасти до целых планов о том,как отомстить обидчику.Если другого вы хода нет,кроме как оставаться в одиночестве,то старайтесь отвлечься самостоя тельно.Однако не нужно пытаться расслабиться при помощи книги,если только не собираетесь спать – она может расслабить Вас ко сну,но если у Вас бессонница,то книга будет навивать на Вас уныние и скуку, особенно,если читать её в тишине.Кстати, тишина может вызвать чувство паники и страха,что до полнительно усилит плохое душевное состояние.Правильнее всего Вам начать слушать громкую музыку и смотреть комедии.Можете параллельно заняться уборкой,физические упражнения также помогают разрядить обстановку. И кстати, о них…
Спорт, как способ борьбы. Эффективным методом является спорт, дело в том, что физическая нагрузка способна отключать болевые эмоциональные пределы.Обычная 30-ти минутная физичес кая зарядка,способна дать неплохую эмоциональную разрядку.Утром спортивные упражнения спо- собствуют заряду бодрствования и могут дать вдвойне больше сил на решение умственных и физ ических задач в течение всего дня.Небольшая пробежка перед сном и 15-ти минутная зарядка мо- жет сбросить с Вас весь тот груз эмоций,который накопился за день и Вам проще будет уснуть.

Боксерская груша, а точнее удары по ней, способны также давать возможность выплеску эмоций, особенно тех, которые накопились в результате обиды на себя или на другого человека. Ходить в спортивный зал желательно тоже в компании, тогда и мотивации к походам будет больше и время, проведенное там, также будет проходить гораздо быстрее и интереснее.

После занятий в спортивном зале, появляется дополнительная уверенность в себе, своей внешнос ти и силе.Уверенный в себе человек способен гораздо проще преодолеть эмоциональную нагрузку и он перестанет, задавать себе такие глупые вопросы, как: “Что делать, когда на душе хреново?!”. Для парней физическая нагрузка – это возможность накачать мышцы тела и выглядеть более спор тивно, для девушек, спорт – это шанс сбросить лишние килограммы или сантиметры на талии или бедрах.

Исправьте ошибки.Иногда,чтобы избавиться от “камня” на душе,нужно исправить все те ошибки, которые совершили и которые не дают Вам покоя,заставляя переживать и нервничать.Чаще всего, такую боль называют так: “Совесть мучает”,то есть,когда Вы сделали плохой поступок,и имели воз можность исправить его,но не исправили.Как долго Вас будет мучить совесть – неизвестно,период лишь зависит от Вашего воспитания.В других случаях,исправления ошибок может побороть страх. Например:Вы боитесь того,что владелец автомобиля,который Вы случайно поцарапали во дворе, увидел,что это сделали Вы,и вскоре придёт за Вами с группой молодых “отморозков” чтобы отом- стить Вам.В таких случаях проще самому признаться в своей вине и исправить оплошность,чем мучиться и “умирать” от страха.Если исправить свою ошибку уже невозможно,постарайтесь как-нибудь загладить свою вину или вообще сделать добрый поступок по отношению к другому – это может в некотором роде успокоить.
Действуйте быстро! Одним из главных правил для Вас должно стать условие,что методы борь бы с душевной болью Вы будете проводить незамедлительно и вовремя.Не стоит затягивать ситу ацию и верить в то,что справитесь сами – это может только ухудшить дело,так как чем дольше дли ться депрессивное состояние,тем сложнее его лишиться человеку.Кроме того,затягивание может привести к проблемам с нервной системой,которая в свою очередь вызовет ответные проблемы с общим здоровьем человека.

Устройте себе праздник. Быстрым и эффективным методом избавления от ужасной грусти или быть может тревоги, поможет праздничное настроение и подарки. Даже если у Вас в ближайшие дни не привидится никаких праздников в Вашу честь, то всё равно постарайтесь устроить импро визированный праздник: достаньте из закромов денежные сбережения и порадуйте себя подарка ми, купите то, о чём так давно мечтали, но постоянно сдерживали из-за экономии. Немалую пользу принесет и отпуск,в который можно будет поехать куда-нибудь отдохнуть.Для девушек праздником может стать и различные походы в spa-центры, солярии,салоны красоты и, конечно же, шопинг. Для мужчин сложнее придумать привычное место отдыха, возможно, это будет футбольный мат, вечер в баре с друзьями или рыбалка.

Пересмотрите свой рацион питания.Не меньшего внимания следует уделить еде,которую Вы будете кушать в эти дни.Постарайтесь не переедать,чтобы боль в желудке не добавляла ещё боль ше неприятности ситуации.Меню на дни следует составить так,чтобы каждое блюдо Вам приноси- ло удовольствие,как от его приготовления,так и от его употребления.Если есть возможность,то во- обще ходите в кафе ужинать или обедать,особенно если Вас сильно напрягают такие занятия,как покупка продуктов,их приготовление и самое страшное (для большинства) –мытье посуды после себя.Посещение общепита избавит Вас от всех этих задач.Если нет особо денег свободных,кото- рые можно было бы потратить на обед в ресторане,то существуют разного рода «Быстро»,где по- дают блюда по вполне приемлемым ценам.За поднятия настроения отвечают такое вещество в головном мозге,как серотонин,его выработке могут способствовать такие продукты как:Черный шо

колад;Бананы;Кофе (не менее 4 кружек в день);Сыр;Апельсины.Позаботьтесь об этих состав- ляющих в те дни,когда грустный настрой будет брать вверх над Вами,и Вы не сможете ничего поде лать с собой.Из солёных блюд,которые актуальнее употреблять в основных блюдах,можно выбра ть шпинат, говяжью печень, а также фасоль и сою.

Думайте и верьте только в хорошее будущее.Порой негативное ощущение вызвано плохим предчувствием в развитии будущих событий.Поэтому Ваша задача заключается в том,чтобы не до пустить в свой мозг негативных мыслей.Существует практика,которая утверждает,что наши мысли притягивают события,и если мы будем думать постоянно о плохом,то оно может случиться.Следо- вательно,Вам нужно перестать думать негативно и переживать в своих мыслях будущую трагедию. Постарайтесь наоборот думать только позитивно и верить в счастливое будущее,которое обязате льно с Вами произойдет.Для этого начните фантазировать в деталях,а именно в подробностях представлять то будущее,которое ждет Вас.Например,представьте,в чём будете одеты,какого цве та будут Ваши туфли,какая будет прическа и даже,сколько денег будет лежать в кошельке.Когда будущее будет готово,можете просто начинать ждать его.Причем ожидайте его не так,как будто бы это подарок судьбы,а как привычное дело.Кстати,успешные люди говорят:«Относитесь к миллиону $ ов,не как к фантазии,а как неизбежности,которая в любом случае Вас настигнет».Будьте спокой- ны и уверены в своём счастливом будущем и не забывайте шагать ему навстречу.

Что делать в кризисных ситуациях? Теперь давайте поговорим о том,что нужно делать в тех слу чаях,когда очень плохо на душе.Ведь одно дело,когда нас терзают глупые мысли,не дающие нам возможность нормально выспаться и совсем другое,когда боль в душе настолько сильна,что даже жить не хочется – во всём видится пессимизм, и уже начинают проскакивать мысли о суициде…
Лекарства помогают! В первую очередь в таких случаях,необходимо принять лекарство, однако делать это,нужно обдумано и взвешено.Его можно выбрать и без совета врача,для этого необходи димо проконсультироваться с фармацевтом в аптеке.Опишите ему свою ситуацию,и он посоветует оптимальный вид препарата.Если депрессия длиться уже не первый день,а уже можно считать неделю (или даже больше),то здесь могут отлично помочь препараты в виде чая,их необходимо заваривать и принимать каждый день по 2-3 раза.Эффект от них очень хороший,но наступает не сразу.Для этого потребуется подождать 2-3 недели (для полного выздоровления).Также возьмите какое-нибудь седативное лекарство,которое действует более быстро.Например: настойка из 
пустырника или валерьяны (некоторые настойки даже содержат комплекс из разных трав).
Казалось бы,самое простое в этой ситуации – пойти в храм к батюшке и рассказать ему как на духу все,что гнетет вас,что заставляет душу болеть.Батюшка примет вашу исповедь,помолится о про- щении ваших грехов,вы причаститесь СвятыхХристовыхТайн и все пойдет на лад.Однако,не будем 
лукавить,мало кто из людей,считающих себя православными,ходит в храм на исповедь.В большин стве случаев «православный ритуал» сводится к редкому походу в церковь,где ставятся несколько свечей,пишутся записки и подается «денежка на храм».Православныйдолг исполнен и можно расс лабиться до следующего случайного захода в церковь.Даже в таком,здоровом состоянии души лю- ди редко обращаются к исповеди и причастиюПриход к исповеди сопряжен со множеством страхов :«А если я неправильно готовился?»,«А вдруг мои грехи непростительны?»,«А если священник ме- ня заругает?»,«Да найдется ли время у священника?»,«Я буду исповедоваться,а все в храме буду т на меня смотреть?,«Да и где священника искать в храме – там только старушки,которые на всех шикают?».Если эти вопросы создают серьезные преграды на пути к исповеди у здорового и сильного человека, то что говорить о человеке в упадке сил, когда болит душа?
Что же делать? Одному с душевной болью почти не справится. Безусловно - время лечит душевные раныНо только как пережить это самое время душевной боли?Потом,когда боль в душе поутихнет - да,наверно,найдутся душевные силы и на поход к врачу,который назначит нужные ле- карства и,возможно,посоветуют и батюшку,который с любовью и пониманием выслушает все беды и горести и расскажет,как жить дальше,как врачевать душевную боль.
Я попробую расписать 10 шагов,с которых,как мне кажется,можно начать врачевать боль в душе.В свое время некоторые из этих шагов помогли и мне.Мое личное мнение может не совпадать с мне нием православных священнослужителей - пожалуйста,проконсультируйтесь со своим духовником
если вам кажется, что предложенный путь вам не подходит.
 Наденьте на шею крест, если вы не носите его обычно.
Попробуйте перестать анализировать свое состояние и снова и снова возвращаться в мыслях к травмирующим событиям.Примите ваши страдания как данность.Смиритесь с ними.Остановите рассуждения на темы:«За что мне это?»,«Почему именно мне?».Подумайте о другом:«Для чего Господь послал мне эти страдания?»
Если вы слышите, что кто-то пытается вступить в ваших мыслях в разговор с вами – не отвечайте. Произнесите:«Отойди от меня дух нечистый,не желаю тебя слушать,только Господу моему Иисусу Христу верую, поклоняюсь, и Ему одному служу».

Дайте мыслям простую и полезную пищу - молитвы:используйте простое и краткое правило Св.Иг- натия Брянчанинова:«Слава Богу за все!Господи!Предаюсь Твоей Святой воле!Буди со мною воля Твоя! Господи!Благодарю Тебя за все,что Тебе благоугодно послать на меня.Достойное по делам 
моим приемлю;помяни мя,Господи,во Царствии Твоем!»Проникнитесь эти мыслями.Как можно ча- ще читайте про себя Иисусову молитву:«Господи,Иисусе Христе,Сыне Божий,помилуй мя,грешно- го».Если вам ближе обращение к Богородице читайте:«Пресвятая Богородица помилуй мя».Вы за метите,как с каждым днем молитвы дают вам все больше и больше сил,как отступают от вас силы зла.Утром,встав с постели прочитав эти простые молитвы,повертитесь лицом на запад (там,где обычно заходит солнце) и произнесите:«Отрекаюсь от тебя,сатана,и всех дел твоих,и всех ангелов твоих,и всего служения твоего,и всей гордыни твоей».После дуньте в те в ту же сторону.Эти же слова нужно произносить и вечером после молитвы «Да воскреснет Бог».Перед тем как лечь на постель,читая молитву Да воскреснет Бог,и расточатся враги Его,и да бежит от лица Его.Как исче зает дым,да исчезнут;как тает воск от лица огня,так да погибнут бесы от лица любящих Бога и зна менующихся крестным знамением,и в веселии глаголящих:радуйся,Пречестный и Животворящий Крест Господен,прогоняй бесов силою на Тебе припятого Господа нашего Иисуса Христа,во ад сошедшего и поправшего силу дьявола, и даровавшего нам Себя,Крест Свой Честный на прогна- ние всякого супостата.О Пречестный и животворящий Крест Господен! Помоги мне со Святой Гос пожой Девой Богородицей и со всеми святыми вовеки.Аминь.После прочтения молитвы,перекрес тите рукой все 4стороны света,и свою постель.Попросите принести вам святой воды из храма или святого источника.Окропите святой водой свой дом,свою постель,себя и пейте святую воду с молитвой:Господи Боже мой, да будет дар твой святый и святая Твоя вода во оставле ние грехов моих во просвещение ума моего,во укрепление душевных и телесных сил моих, во здравие души и тела моего, в покорение страстей и немощей моих, по беспредельному милосердию Твоему молитвами Пречистыя Твоея Матери и всех Святых Твоих. Аминь.
     Ритуал на Удачу в делах.  Раиса Гейнц
Для того чтобы  в делах вам сопутствовала удача,вы должны стать обладателем волшебного мешочка.Откуда же его взять? Всё очень просто - вы сами его и сделаете.Итак,сначала из кусочка зелёной ткани сшейте сам мешочек (причём обязательно своими руками).Положите в него10 щепо  
ток базилика,5щепоток мяты,3щепотки крупной соли,высушенную и перетёртую кожуру 3х средних яблок,3медных монетки (10 копеек) и 1монету белого металла (1рубль или 5 копеек и т.п.).Начитай те на мешочек следующий заговор: "Дела - позади,Дела - впереди,Прибыль - посередине",затем повесьте его там,где вы ведёте свои дела.Регулярно,в начале каждой недели не забывайте брать этот мешочек в руки и,разминая его пальцами,3ды читать тот же заговор.Этот несложный заговор на удачу поможет вам стать успешнее.​Ира ЛедневаПодкова должна быть перевернута-наоборот! Что-бы удача не уходила!!!![image: image43.png]
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                                                          ЗАГОВОР  ОТ  ТОСКИ. Раиса Гейнц
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                  Из альбома ОБЕРЕГИ И ЗАГОВОРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ .
Бывает так что невозможно забыть человека или умершего родственника и очень сильно давит тоска по нему.Идите к реке 3 раза  произнесите заговор и умойтесь тыльной стороной ладони 3 раза.Повторять пока не поможет.-КАК ВОДИЦА МАТУШКА НЕ ТОСКУЕТ, НЕ ГОРЮЕТ НЕ О КАМЕШКАХ,НЕ О БЕРЕЖКАХ,ТАК БЫ РАБ (А) БОЖИЙ (ИМЯ)  НЕ ТОСКОВАЛ (А), НЕ ГОРЕВАЛ (А). В СВОЕМ БЫ ДОМИКЕ ПРОЖИВАЛ (А).Аминь.

Чудодейственный старинный заговор, помогающий отчитать любую, даже самую сильную, тоску.
Господи, помоги, Господи, благослови.
Стану я, раба Божья (имя), благословясь,
Выйду я, раба Божья (имя), перекрестясь.
Из дверей – дверьми,
Из ворот – воротами.
Пойду в чистое поле, спущусь к синему морю.
В синем море камень лежит,
Сам Иоанн Креститель камень тот сторожит.
Как бы на этот камень
Все рабы Божьи сбегались,
Все светлые ангелы слетались.
Крестил бы Иоанн Креститель золотым крестом,
Благословлял бы их своим святым перстом.
Светлые ангелы у рабы Божьей (имя)
Тоску бы вынимали,
Все хворобы и горести унимали.
Снимали с бровей, с плечей, с ясных очей,
С ног, рук, ногтей, крови, печени
И всех телесных частей.
Что я недосказала, что я пересказала,
Ангел светлый поправит,
Иоанн Креститель исправит.
Слово мое лепко, дело мое крепко.
Ключ, замок, язык.
Аминь. Аминь. Аминь. 


 Заговор от тоски.
"Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Утренняя заря встает мне рабе(у) (Ваше имя) силы дает. 
Разум проясняет, нервы укрепляет, 
сердце от тоски освобождает. 
Вечерняя заря придет всю немочь навеки с собой заберет. 
Аминь. Аминь. Аминь".
Читать по три раза утром и вечером. Читать не менее 12-ти дней подряд.
Избавить человека от тоски
Этот  заговор читают над водой, которой затем обрызгивают больного. Обряд 
проводят на закате три дня подряд. Слова заговора такие:
Не плачет, не горюет
Утренняя заря об вечерней, 
Туман об солнце, Дождь об засухе, Свет по ночи
Так и раба Божья (имя)
Не тоскует и не горюет, 
Слез не проливает, 
Ни о ком не страдает. Аминь.

                   

<font color="red">Мы Вас предупреждаем, что заговор - это не развлечение, поэтому без крайней необходимости просим Вас не увлекаться магией.

                                              ПОЛНАЯ ОЧИСТКА ДОМА. Раиса Гейнц
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                 Из альбома БЫТОВЫЕ СОВЕТЫ ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ .
Раиса Гейнц

http://otvet.mail.ru/question/33776346 очищение дома от негатива перед Новым годом
Декабрь - начало зимы, последний месяц перед наступлением Нового года.В оставшиеся дни старого года люди стараются исправить свои ошибки, отдать долги, наладить отношения в семье, с друзьями,коллегами.Это давняя традиция -оставлять все плохое в прошлом.Если,проанализиро- вав прожитый год, вы вспомнили какие-то свои недобрые поступки, то, чтобы освободиться от их темной энергетики,необходимо до НовогоГода провести необходимые обряды и прочитать особые заговоры.В любой день декабря на большом чистом листе черной ручкой опишите те поступки, в 
которых вы раскаиваетесь.Потом зажгите свечу белого цвета и скажите вслух 5 раз заговор: 


Прошу прощения за все,что плохого я сделал (а).Прошу прощения у всех, кому я навредил (а).Слова мои  искренни,и Господь им свидетель.Во имя Отца,и Сына,и Святого Духа.Аминь 
Сверните лист пополам и подожгите его от пламени свечи.Пока он будет гореть,приговаривайте та кие слова заговора:Огонь,сожги мои поступки злые,чтоб стало легче на душе.Да будет так.Пе- пел от записки развейте по ветру,а свечу уберите до следующего использования. Если же с вами поступили плохо,и до сих пор у вас остался на душе осадок от обиды,то утром подойдите к окну и в открытую форточку скажите 3 раза заговор:Бог тебе судья,(имя обидчика).Не мне тебя суди- ть,не мне тебя казнить.Тебя,(имя обидчика), я прощаю,прощеньем душу свою очищаю.Во имя Отца(перекреститесь), и Сына (перекреститесь), и Святого Духа (перекреститесь).Аминь 

Перед Новым Годом обязательно нужно очистить помещение от негативной энергии.Для этого сна чала сделайте генеральную уборку,добавляя в обыкновенную воду немного святой воды.Также святой водой окропите углы во всей квартире,читая молитву «Отче наш».Потом зажгите свечу бе- лого цвета и скажите вслух 5 раз заговор: 
Спали, огонь, в доме моем недобрый дух.Спали, огонь, все сказанные грубые слова. Избавиться от дурного помоги, свеча. Да будет так! 
После того как очистите помещение, благословите свои дом. Окурите ароматической палочкой все комнаты.Затем возьмите колокольчик и,звеня им,обойдите весь дом,приговаривая такие слова
заговора: 
Господи, благослови этот дом! Пусть только смех и радость пребывают в нем, пусть мири любовь будут править в нем. Аминь. 

Каждому хочется, чтобы Новый год был счастливей прошедшего.Что же мы можем для этого сде- лать? Если год для вас был трудным,и вы не хотите,чтобы в следующем году вас также преследо вала полоса неудач,то в любой из дней с14 декабря по 14 января выполните следующий ритуал. Усядьтесь поудобней посреди комнаты,в которой вы обычно спите.На чистом листе бумаги чер- 
ной ручкой крупно напишите - 2014 Глядя на цифры,вспомните как можно больше пережитых неприятных моментов.После этого спокойным голосом скажите 7 раз заговор: 
Заря,зарница,вас две сестрицы - вечерняя и утренняя.Вечерняя зарница придет,все беды, неудачи,болезни заберет,далеко унесет,там и сожжет.Все, что случилось с нами плохое, назад не повернет. Да будет так! 
Затем листок подожгите от пламени свечи и сожгите. Окропите все жилище святой водой, а затем на листе бумаги напишите - 2015. Представьте, что вы хотите получить в Новом Году, и скажите 7 раз слова заговора: 
Утренняя зарница придет, мне удачу, добро в дом принесет, и так целый год. А беда в мой дом не пройдет. Буду жить, буду трудиться, господу Богу молиться. 
Этот листок сверните в трубочку,перевяжите красной ниткой и спрячьте.А тем,кто доволен уходя- щим годом,и хочет перенести удачу в наступающий,нужно выполнить такой ритуал.В 1ые мину- ты Нового Года встаньте на порог входной двери и 3ды скажите новогодний заговор на удачу: 
Старый год уйдет, удачу не унесет, новому году отдаст, а тот мне, (ваше имя) , передаст.

http://ох-девки.рф/home/95-lechenie-vashego-doma.html
                                 Лечение вашего дома
Плохо, когда в доме нет никакой энергии, но когда он наполнен отрицательной энергетикой – ещё хуже. Это приносит не только усталость и раздражительность,ссоры и утечку денег,но и болезни и даже разрушение семьи. Вот почему дом необходимо время от времени очищать.
Как понять, что ваше жилище накопило отрицательную энергию и нуждается в "лечении"? Об этом вам скажут следующие признаки:
появляются тараканы, муравьи и другие насекомые пропадают или теряются вещи,болеют жильцы и домашние животные,плохо себя чувствуют,а то и вовсе гибнут цветы и домашние растения,слиш ком часто перегорают электрические лампочки,слишком часто ломается бытовая техника,слышны непонятные шумы и звуки,появляются дурные запахи,без видимой причины и их источника,сами собой хлопают двери и форточки,постоянно капает или бежит вода,протекают трубы; сквозняки, домашние все время ссорятся,у домочадцев непонятная сонливость, апатия, усталость,сон не при носит восстановления сил,плохие или тяжелые сны,дома были посторонние люди,чья искренность вызывает большие сомнения в доме, кто-то умер.Если хотя бы три пункта из вышеназванных сов- падают, вам надо задуматься о том, как вылечить свой дом.
Как вылечить свой дом?
Избавиться от негативной энергетики не так сложно, как может показаться на первый взгляд. Справиться с этой задачей можно с помощью несложных правил.Делать такую энергетичес- кую уборку следует 3-4 раза в год,подобно обычной генеральной уборке квартиры.

1. Очищение собственной негативной энергетики. 
Прежде чем начать уборку в доме,необходимо снять негативную энергетику с себя самого. Для этого нужно принять душ,но не простой,а ссолью. Дело в том,что соль является проводни ком энергии.Она может накапливать как положительную, так и отрицательную энергетику. А 
растворённая в воде соль способна смыть отрицательную энергетику,накопившуюся не толь- ко за день,а за многие годы,то есть уничтожить всю энергетическую грязь,от которой вы,мо- жет быть не подозревая этого,так долго страдали.

Итак,встаём под душ,после чего на мокрую кожу наносим массирующими движениями обычную поваренную соль.Постарайтесь охватить все поверхности, кроме волос, но не втирайте соль очень сильно, делайте это нежно, чтобы не ощущать дискомфорта.

После этого встаньте обратно под душ и смойте соль водой.При этом мысленно обрати тесь к воде с просьбой смыть с вас всё плохое.Подбирайте слова по своему умонастрое- нию,обращайтесь к воде как к живому существу, главное,чтобы это было искренне и ваши сло ва шли от души.Вам сразу станет хорошо и светло на душе,а тело станет лёгким и необыкно- 
венно чистым.Вода с солью очистит ваше тело и душу.Вам покажется,что вы избавились от какой-то тяжёлой ноши.И это будет правильно,ведь та энергетическая грязь,которую смыла вода,действительно,очень тяжела для людей.
2. Подготовка к энергетическому очищению дома.
А теперь пришёл черёд заняться энергетической чисткой вашего дома.Оденьтесь как можно про ще,лучше, если это будет домашний халат или спортивный костюм.На вас не должно быть никаких украшений – ни металлических, ни кожаных, ни пластмассовых.Вы должны быть полностью энерге тически нейтральны.Во всём доме или квартире,где вы живёте,откройте форточки,а по возможнос ти – и окна,и входные двери.Не бойтесь сквозняка,ч/з него уйдёт вся негативная энергетика.Пусть люди,которые не принимают участие в уборке,покинут дом.Пошлите домочадцев в кино или на про гулку,чтобы они не мешали вам заниматься уборкой.Итак,первое, что нужно сделать, приступая к «лечению» вашего жилища – это избавиться от старых и ненужных вещей.Запомните: всё,чем вы не пользуетесь больше года,собирает отрицательную энергию.Безжалостно выбросьте  или отдайте ненужные вам вещи – освободите место для нового и нужного!Почините всю сломан- ную технику,а если починить невозможно - без сожаления избавьтесь от неё.Не копите ненужные вам книги, журналы и прочие бумаги - ненужные книги можно пожертвовать в библиотеки,а бумаж ный хлам сдать в пункты приёма макулатуры.Никогда не храните дома разбитую посуду, даже ту, в которой есть маленькая трещинка.Сквозь неё уходит положительная энергия, а вместе с ней семейное и домашнее благополучие.Особенно опасна сколотая посуда,она образует сильную утеч ку положительного заряда.Не копите грязную посуду!Оставленная на ночь грязная посуда собе рёт в вашем жилище целый рассадник тонких живых существ (духов и приведений),которые пита ются запахами оставшейся пищи,это плохо отразится на вашем физическом и психическом здоро вье.В Ведах говорится,что если в доме остаётся или скапливается грязная посуда,то человек дол жен покинуть этот дом до захода солнца.
Раиса Гейнц
Не копите хлам и грязную одежду,стирайте её как можно чаще и следите за состоянием ваших вещей - если не можете починить их сами,отдайте в ремонт или швейную мастерскую.Вы удивите сь,как изменится ваша жизнь и ваши отношения, если вы просто наведёте порядок в своём шкафу!
Итак, вы избавились от всякого хлама,попутно наводя порядок в доме,как при обычной уборке. Теперь протрите все зеркала,которые есть  в доме.Для этого возьмите влажную тряпку и делай те рукой круговые движения по часовой стрелке.Только так вместе с видимой пылью уйдёт энерге тическая грязь.Постарайтесь вспомнить,сколько лет находится у вас это зеркало – столько и сделайте кругов мокрой тряпкой.Тогда вы полностью уничтожите всю накопившуюся за эти годы негативную информацию.Если не помните,сколько зеркалу лет,делайте 13ть кругов.

.  Окуриваем и окропляем 
Вам понадобится несколько веточек зверобоя,чертополоха или вереска.Приготовьте также тазик с водой.Она может быть структурированной (лучше всего талой) или святой,но ни в коем случае не водопроводной.

Сначала обрызгайте каждый уголок дома этой водой,затем смочите ею лицо и руки и,не выти рая,дайте высохнуть.После этого подожгите веточки растений и окурите ими всю квартиру, пронеся тлеющие веточки по всем углам.Делая уборку,мысленно представляйте,как улетучивает- ся энергетическая грязь.

4. Очищение дома с помощью свечи.
Вам понадобится несколько тонких церковных свечей,но можно использовать и обычную хозяйст- венную белую свечу.Возьмите свечу и наденьте на неё небольшой кружок,вырезанный из белой бумаги.Он необходим для защиты ваших рук от негативной энергии,которую впитает расплавлен- ный воск.Зажгите свечу и,не спеша,обойдите с ней весь дом,двигаясь по часовой стрелке.                             Начните движение с входной двери – это самые главные ворота отрицательной энергетики. Поэтому дверям необходимо уделить особое внимание.Встаньте у входной двери с наружной сто роны и проведите свечой по её периметру слева направо.Хорошенько обработайте свечой глазок двери и всю её поверхность,не забывая про ручки и звонок.Затем переходите к обработке внутрен ней стороны двери,делая всё то же самое.Надо понимать,что,правильно обработав двери,вы мо- жете быть уверены,что негативная информация не проникнет в ваш дом.Теперь двигайтесь даль- ше по периметру квартиры по часовой стрелке.Загляните во все тёмные уголки,не забудьте про мебель,особенно в прихожей,обувь и одежду.Уделите особое внимание окнам,зеркалам, углам, а также вешалкам, ведь на них скапливается очень много энергетической грязи.

Стены обрабатывайте,проводя свечой по синусоиде –то поднимая её вверх,то опуская вниз.Ваше чутьё подскажет вам,где делать подъёмы и спуски.Вообще больше прислушивайтесь к внутренне- му голосу и следуйте его подсказкам.                                                                                                                                            Хорошо обработайте ванную комнату.Это место, которое впитывает очень много негативной ин формации,особенно зеркало в ванной.Ведь именно в ванной вы смываете с себя грязь,а энергети ческая грязь оседает на поверхностях.                                                                                                                         Не забудьте обработать двери и выключатели,к которым чаще всего прикасаются руки.Самые большие энергонакопители –бытовые электроприборы.то есть компьютер,холодильник,телевизор и т.д.Они несут огром ный заряд негативной энергии извне,особенно компьютер и телевизор.На них задержитесь подольше и обрабатывайте особенно тщательно.Обязательно троекратно пере- крестите кровать и постельное бельё.Начиная с головы.                                                                     Обходя квартиру,не забудьте о туалете и подсобных помещениях.Особенно тщательно обработай те унитаз,куда уходит много негативной информацииЧтобы она не вернулась обратно,её надо хо- рошенько«обжечь».Когда вы закончите очищение дома свечой,у вас на блюдце окажется одна или несколько сгоревших свечей.Немедленно выбросьте их в помойное ведро,содержимое которого сразу же отправьте в мусоропровод (вынесите на помойку).

5.  Очищение рук после уборки. 
Когда уборка будет закончена,необходимо снять остатки энергетической грязи с рук,куда она неми нуемо попадёт.Для этого вымойте руки с мылом под краном.Затем вымойте руки с солью и подожд
ите пока они высохнут.После этого сожмите руки и помните их,разминая пальцы.Затем разотрите ладони обеих рук по часовой стрелке.И напоследок потрясите кистями рук.Чтобы сбросить остатки отрицательной энергетики.Всего на очищение рук у вас уйдёт не больше 10 минут.

6. Повторная уборка.
Чтобы проверить насколько качественно проведена уборка и требуется ли повторная уборка (кото рую нужно провести ч/з 3 дня),зажгите свечу и дождитесь,пока сгорит половина.Когда на блюдце и свече появится расплавившийся воск,посмотрите на его форму.Если она будет уродливая,а сам  воск – тёмным,значит грязь ещё осталась.А если воск окажется светлым и будет стекать ровными красивыми струями, то ваша квартира полностью очищена от негативной энергетики.

И для профилактики…
Зажигаем свечи
Очень полезно зажигать дома свечи,особенно в комнате,в которой раньше что-то происходило или и сейчас происходит.Очистительная сила огня не сравнима ни с чем! Так что смело устраивайте своим любимым романтические вечера со множеством свечей или просто иногда зажигайте вече- 
ром для создания уютной и душевной атмосферы.
Раиса Гейнц
Используем натуральные ароматы
Смело используйте различные ароматыи благовония.Но следите за тем,чтобы они были натураль ные.Различные эфирные масла,арома-лампы и прочее – идеальное решение.Они не только поле- 
чат ауру вашего дома,но и поднимут вам настроение,улучшат самочувствие и стимулируют твор- ческую энергию.Главное найти «свои» ароматы.

Моем пол
Очень полезно мыть в доме полы водой,в которую добавлены травяные отвары. Особой силой, исцеляющей энергетику дома, обладают полынь, зверобой, череда, можжевельник, сосна. И хотя бы раз в год, несмотря на обилие швабр всех конструкций и конфигураций, нужно вымыть пол ру- ками – это создаст в вашем доме особую ауру.Для дополнительной дезинфекции,очищения ауры дома и придания ему свежего аромата добавьте в воду для мытья полов несколько капель эфир- 
ного масла или смеси из них.По ситуации,настроению и сезону вы можете использовать различ ные запахи - эвкалипт, лаванда, можжевельник, цитрусовые, хвойные масла.

Влажная уборка
Как можно чаще делайте влажную уборку и вытирайте пыль,особенно из труднодоступных мест - под кроватью,за шкафами,в углах и на антресолях.Не позволяйте трубопроводу засоряться - это говорит о накопленных негативных эмоциях.Капающая или текущая вода уносит благополучие,здо ровье и деньги из дома,поэтому держите свою водопроводную систему в исправности, закрывайте крышку унитаза после использования.

Проветривание
В любое время года, при любой погоде нужно хотя бы раз в день проветривать помещение – не устраивать сквозняк, а давать доступ чистому, свежему воздуху. Он вытесняет из дома негативную энергетику и привносит новую, здоровую энергию.

Колокольчики и "музыка ветра"
Развесьте в вашем доме колокольчики и "музыку ветра". Звук колокольчиков отпугивает тонких живых существ и очищает пространство. Учеными уже неоднократно доказано, что звук колоколов и колокольчиков настолько сильно меняет энергетику,что это подавляет даже развитие эпидемий, 
рост плесени,грибков и паразитов,а также тяжелые суицидальные и депрессивные состояния! К тому же колокольчик, повешенный над дверью,своим звоном как бы приглашает благостную энер гию войти в дом. "Поющие ветра" также помогают очищению пространства вашего дома и циркуля 
ции энергии.

И напоследок. Не жалейте времени на очищение квартиры от негативной энергетики.Вы обретете чистое и здоровое жильё,в котором каждый человек будет здоров и успешен.

Раиса Гейнц
И последний несложный метод, который поможет вам справиться с негативной энергией в вашем доме. Возьмите несколько луковиц, разрежьте их на две половинки. Затем каждую луковицу / две половинки / срезом вверх положите в центре каждой комнаты, включая ванну, кухню и кладовку. Лук должен полежать 12 часов, после чего, не касаясь голыми руками лука,сложи- те его в пакет и выбросьте или закопайте за пределами своего дома,чтобы случайно нико- му не навредить. За то время. Пока лук будет лежать в комнатах, он вберет себя негатив, скопившийся в вашем доме.

          НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ОЧИЩЕНИЯ ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ                            

Очищения организма – это довольно длительный процесс, в первую очередь из-за того, что все ор ганы чистятся по очереди.Очень хорошо поможет народная медицина —очищение печени будет го раздо более щадящим,чем при применении медикаментов.Тут мы рассмотрим очищение печени народными средствами.Очищение печени играет очень важную роль в очищении всего организма, ведь печень призвана очищать организм от всех вредных веществ.Если печень зашлакована,то она не справляется со своими функциями и тогда токсины и шлаки откладываются в организме  намного быстрее.Так что основная задача – очистить печень и тогда она будет помогать нам очи- щать организм дальше.Существуют самые разные народные рецепты очищения печени и каждый может выбрать рецепт очищения печени себе по вкусу,согласно с предпочтениями и индивидуаль- ной переносимостью продуктов.Продукты для очищения печени.                                                                        1).Очищение печени свеклой – это один из щадящих методов очищения печени и желчного пузы ря.Если другие способы очищения печени вам противопоказаны,то очищение свеклой должно по- дойти,оно практически универсальное.Свекла – это овощ, который рекомендуют при самых разных болезнях,например,при анемии,атеросклерозе,малокровии,сердечнососудистых заболевани- ях,старении,ожирении.В свекле есть самые различные витамины и аминокислоты,клетчатка.Все это способствует здоровью организма.В частности,она очень хорошо очищает печень.Для приго- товления очищающего свекольного отвара понадобится достаточно большая свекла, чуть больше, чем мужской кулак и размером с два женских кулачка.Чистить свеклу не надо, просто надо помыть, не отрезая даже хвостик.Помытую свеклу надо положить в кастрюльку и залить литром воды.По- том замерить получившийся уровень воды трубочкой и долить еще 2литра воды.Кастрюльку ста- вим на огонь и доводим до кипения.Нам надо,чтобы ода выкипела до замеренного уровня.Когда вода выкипит,снимаем кастрюльку с огня,вытаскиваем свеклу,даем остыть примерно в течение 5 мин,потом натираем на терке,бросаем в ту же воду и кипятим еще 20 минут.Когда свекольная ка- ша готова,снимаем ее с плиты и выпиваем 200 гр.Отвар можно приготовить вечером на утро,так как на приготовление отвара идет примерно 3часа.Дальше надо,чтобы отвар остыл,тогда свеклу отжимаем,оставляем только отвар,который и делим на 3части.Надо пить 1часть каждые 3-4часа. После каждого приема отвара надо лечь с горячей грелкой в области печени примерно на 30мин. Очищение печени и желчного пузыря Подобное безопасное очищение печени надо проводить только вместе с очищением кишечника и не чаще чем 2раза в год.Несмотря на то,что это по сути ,самый щадящий метод,все же надо придерживаться инструкции и не пить весь отвар разом.В этом способе грязь из печени выводится ч/з мочевой пузырь,а не ч/з кишечник,как в других спосо бах,поэтому это очищение печени и желчного пузыря. 2).Очищение печени гречкой тоже относит                                                                                                            ся к щадящим,мягким способам.Вечером надо взять стол.ложку гречки и залить водой с запасом. На утро будет разбухшая от воды гречка.Излишек воды надо слить.Гречка будет похожая на сва- ренную,только несоленую и холодную.Ее надо заправить стол.ложкой оливк.масла и съесть.В те- чение 2х часов после гречки ничего не есть.Повторять эту процедуру надо ежедневно 30 дней.Пе- ред тем,как кушать гречку,надо сделать клизму и,конечно,делать это натощак.Все время поддер- живать вегетарианскую диету.За 30 дней такого профилактического очищения печеночные протоки и желчный пузырь очищаются от токсинов и шлаков,выходят мелкие камни,могут раздробляться и выходить большие,уменьшается воспаление.Так что это тоже считается очищением печени и желчного пузыря.3).Очищение печени отваром овса  – это еще один щадящий способ очищения печени. Именно этот способ обычно рекомендуют как очищение печени после химиотерапии.Ведь во время химиотерапии очень большая нагрузка на печень,именно ч/з нее выводятся все плохие вещи во время химиотерапии.При всем множестве медикаментов,которые применяют при химиоте рапии,очищать печень рекомендуют народными способами очищения печени.Лучший из таких спо собов в данном применении – очищение печени овсом.Для приготовления настоя лучше всего ис- пользовать толстостенную эмалированную,чугунную или керамическую посуду.При томлении в та кой посуде овес отдает все полезные вещества,которые в нем есть.Купить овес для отвара можно или в специальных магазинах здорового питания или на рынке,но не пытайтесь заменить овес ов- сяными хлопьями.Они уже обработанные,а поэтому эффекта не дадут.Выберите хорошее зерно – светлое,упругое,с ароматом соломы.Проверить можно очень просто – залейте зерно водой и если ч/з 2часа оно не всплывет,то его можно использовать для лечения и очищения печени.Также овес проводит очищение печени от паразитов.Сам настой готовится по такому рецепту: Стакан овса за ливают 3я литрами горячей воды,но ни в коем случае не кипящей,чтобы не разрушить полезные вещества.Затем все это в удобной кастрюле ставится в духовку при t-ре около 150 гр.и томится в течение примерно 2х часов,чтобы овес отдал все полезные вещества и микроэлементы,которые в нем содержатся.Ч/з 2 часа настой ставится дозревать в теплое место на 12 часов.Готовый настой процедить или отжать.Употреблять настой надо за 20 мин.до еды.Тем,кто впервые использует этот способ очищения печени для восстановления,лучше начать с дозы в четверть стакана,посте- пенно увеличивая дозу до 2/3х стакана.Этот продукт для очищения печени может вызвать легкий слабительный эффект,который только на пользу.Продолжать курс очищения печени овсом можно несколько месяцев.Нужно помнить,что при применении любых медикаментозных или народных средств для лечения или профилактики любых болезней любых органов надо консультироваться с врачом.Народные методы очищения печени тоже лекарства, которые могут нанести вред,если ими пользоваться неправильно или если у вас есть противопока зания к применению!

                                УКРЕПИТЬ СВОЙ ИММУНИТЕТ И ПОПРАВИТЬ ЗДОРОВЬЕ
ВОТ ВАМ ПРИМЕР:"Чистка печени"на каждый день.Все"чистки печени",предлагаемые народ ными целителями (Ю.Андреев,Г.Малахов,Н.Семенова,Е.Щадилов и многие другие),сводятся к обычному опустошению желчного пузыря.Таким образом,если мы не будем позволять нашей желчи застаиваться и периодически употреблять желчегонные средства,то можем с чистой совес тью считать,что чистка печени выполнена.Более того, такую чистку можно и нужно делать каждый день,лучше всего с утра,когда желчи за ночь накопилось много.Я предложу для этого 2 способа,а вы уже сами выберите,какой из них вам по душе.1ый способ - выпивать 1 ч.ложку растит.масла утром натощак.Масло может быть любым - кедровым подсолнечным,тыквенным,льняным и т.д.Это дело только вашего вкуса.Я советую начать с тыквенного масла (продается в аптеках,как "Тыквеол т.к.оно одновременно является лечебным при многих воспалительных заболеваниях кишечник (колит,энтерит,гастрит),печени(гепатит,цирроз ) и желчного пузыря (дискинезия,холецистит ).Кроме того тыквенного запаха боятся кишечные паразиты.Растит.масло можно пить долго - всю жизнь.Самое идеальное - сделать прием масла ежедневной утренней процедурой.Например,мой знакомый врач пьет ложку масла каждое утро уже в течение 3 лет.Его самочувствие значительно улучшилось.Он за эти 3 года ни разу не заболел,у него перестали скрипеть кости,он стал высыпа- ться,у него нормализовался стул, кожа тела и лица стала гладкой (хоть ему уже за 40),волосы гус тыми,без признаков седины.А все дело в обычном желчегонном эффекте масла.Я сам пью только "Тыквеол" - у него очень приятный вкус,поэтому никаких неприятных ощущений,как было в детст ве,когда нам давали ложку рыбьего жира,не возникает.Выпивая масло по 1ч. ложке каждое утро натощак,за 40-60 мин.до еды,вы забудете,что такое дискинезия желчевыводящих путей и у вас никогда не возникнет желчекаменная болезнь.2ой способ ежедневной очистки печени был предло жен кандидатом биологических наук,проректором Санкт-Петербургского Национального Института здоровья Р.С.Минвалеевым.Способ прост и без- отказен,точно так же,как и ложка масла натощак утром,но многим он покажется гораздо более приятным:1) прямо с раннего утра,лучше с восходом солнца,завариваете себе чашку молотого кофе. Кофе,как и всякий подгоревший продукт - очень хорошее желчегонное средство; 2) выпиваете ее без сахара (как принято в Европе); 3) заедаете все это сливочным маслом на кончике ножа.Вот и все.Где-то ч/з час-два можно собственно завтра кать(ланч).Процедура крайне простая,но чрезвычайно эффективная.Именно так в Средиземномо рье встречают утро миллионы счастливых среди земноморцев,отличающихся крайне низким уров нем не только сердечно-сосудистых заболеваний,но и желчнокаменной болезни.Подобные еже- дневные процедуры хорошо бы ввести в свою жизнь в виде простой и полезной привычки.Кстати, борьба с застоем желчи - это именно противопаразитарная защита печени.Застой желчи как раз и приводит к тому,что в желчном пузыре заводятся лимблии или описторхи.Врачи уже настолько привыкли к этому факту,что при обследовании пече ни на УЗИ,при обнаружении любого застоя желчи(дискинезии желчевыводящих путей),врач ставит предварительный диагноз - "подозрение на лямблиоз" Взято из книги А. Фалеева "Силовые тренировки".

                                     Всё о янтарной кислоте.   (Елена Трусова ( Кошелькова )
Янтарная кислота (сукцинаты) – это вещество, получаемое в процессе переработки природного янтаря. Это полностью безопасный продукт,обладающий рядом полезных качеств.Получают в ви- де белого кристаллического порошка,на вкус сходного с лимонной кислотой. В организме янтарная кислота активна в виде анионов и солей,называемых сукцинатами. Сукцинаты – это натуральные регуляторы работы организма.Мы испытываем потребность в них при повышенных физических, психоэмоциональных, интеллектуальных нагрузках, при различных заболеваниях.Янтарная кисло- та обладает уникальным действием: она скапливается именно в тех областях,которые в ней нуж даются, игнорируя здоровые ткани.Показания При заболеваниях суставов сукцинаты стимулируют местное кровообращение,что спо собствует вымыванию солей.Также они ингибируют воспаление. При варикозном расширении вен янтарная кислота устраняет воспаление и нормали зует функции венозных клапанов.Восстанавли-вается нормальное местное кровообращение,в ре- зультате чего воспаление проходит и вены восстанавливаются.Антивоспалительный эффект ян- тарной кислоты наблюдается при бронхиальной астме,воспалении нёбных миндалин, почечных воспалениях, жировой дистрофии печени и цирро- зе.Также янтарная кислота оказывает лечебный эффект при желчнокаменной болезни,стимулируя выведение солей,разрушая камни и способствуя очищению печени.Сукцинаты предупреждают ишемию внутренних органов,способствуют восста- новлению их функций после ишемического повреждения.Также сукцинаты полезны при склерозе кровеносных сосудов,заболеваниях почек,лёгких и т.д. При достаточном уровне сукцинатов в орга низме матери,вероятность кислородного голодания тканей и вирусного поражения плода при сопу тствующих беременности заболеваниях значительно снижается.В клинической практике препара ты янтарной кислоты применяются в терапии сердеч нососудистых патологий,при нарушении кро вообращение головного мозга,для стимуляции выделе ния пищеварительных соков,в роли антидо та при интоксикациях мышьяком,свинцом,ртутью и во множестве других ситуаций.Янтарная кисло та способствует поддержанию активного образа жизни в любом возрасте.Янтарная кислота приме няется в комплексном лечении ишемической болезни сердца.Это обусловлено,главным образом, активацией окисления ферментов,в том числе играю щих роль в обеспечении кислородом мито- хондрий.Нормализация обмена веществ в сердце и вос тановление коронарного кровотока обусловливает антиаритмическое воздействие сукцинатов.Янтарная кислота в свободном виде содержится в суббитоми- нозном угле,смолах и в янтаре. В больших количествах она содержится в несозревших ягодах, свекловице, сахарном тростнике, репе и т.д.
Дефицит янтарной кислоты Проблемы экологии ставят наш организм в более жёсткие условия. Поэтому для сохранения здоровья и предотвращения раннего старения сукцинаты нужны в боль ших количествах.Лицам, проживающим в неблагополучных с экологической точки зрения районах, настоятельно рекомендуется дополнительный приём препаратов янтарной кислоты. Каждый день организм человека производит примерно 200 мг янтарной кислоты,которую использует в различ- ных процессах.Здоровому организму хватает сукцинатов,которые он синтезирует или усваивает из пищи.Однако в результате влияния неблагоприятных факторов, когда вследствие стресса или рез кого повышения физической активности, появляется напряжение в метаболической цепи, затраты янтарной кислоты увеличиваются, развивается её дефицит, и впоследствии – упадок сил и потеря тонуса.При этом человек начинает чувствовать недомогание,защитные механизмы организма ос- лабевают,возникает дисбаланс и нарушения функций различных его систем.Впоследствии чело- век начинает болеть.
Сахарный диабет Янтарная кислота регулирует секрецию инсулина,что восстанавливает сахарид ный метаболизм.Поэтому она может применяться в целях профилактики сахарного диабета 2го ти- па.Янтарная кислота может применяться в целях профилактики и лечения сахарного диабета 2го  типа,которому более всего подвержены пожилые люди.Новейшие исследования доказали,что сук цинаты активируют в организме секрецию инсулина,одновременно восстанавливая и оптимизируя обменные процессы.Образование инсулина под влиянием сукцинатов обеспечивается ускорением обмена веществ в островках поджелудочной железы,а стимуляция выделения инсулина обуслов- лена активацией энзимов,которые не зависят от уровня декстрозы в организме.Заболевания щито видной железы Положительное воздействие сукцинаты оказывают на состояние людей с тиреои дитами.Самый эффективный способ применения препарата в данном случае – втирание в область железы янтарного масла (получаемой путём плавления янтаря).Однако масло из янтаря обладает неприятным запахом.Поэтому при тиреоидитах рекомендуется носить янтарные бусы,одновремен но принимая раствор сукцинатов перорально.Похмельный синдром После употребления алкого ля в крови увеличивается содержание этаналя, что приводит к окислительно-восстановительному дисбалансу в организме.Клетки теряют способность окислять целый ряд веществ,которые аккуму лируются в организме,приводя к интоксикации (похмельному синдрому).При употреблении сукцина тов,как до,так и во время употребления спиртных напитков,пополняется их запас в организме, что помогает обезвреживать и выводить токсины,в том числе этаналь (сукцинаты преобразуют его в этановую кислоту).Сукцинаты можно употреблять как при случайном,однократном употреблении спиртного, так и для предупреждения осложнений и лечения алкогольной зависимости.

Применение янтарной кислоты в онкологии .Янтарная кислота служит профилактическим сред ством,предотвращающим генетические нарушения,вызываемые действием различных карцироге- нов,и приводящие к неконтролируемому делению клеток.Янтарная кислота в несколько раз умень шает смертность онкобольных,существенно улучшает их самочувствие,увеличивает трудоспособ ность.Клинические испытания по лечению онкобольных с применением препаратов янтарной кис лоты и других натуральных продуктов продолжались несколько лет.Результаты показали целесо образность и перспективность данного продукта.Пациенты были разделены на две группы – пер- вая группа получала янтарную кислоту в составе основной терапии,вторая – нет. В первой группе среди страдающих злокачественной опухолью яичников, получавших сукцинаты,смертность соста вила 10%, во второй группе – 90%.Для злокачественной опухоли толстой и прямой кишки соответ ствующие цифры – 10 и 80%, для злокачественной опухоли шейки матки – 10 и 80%, а для рака груди – 10 и 60%.Сукцинаты ингибируют рост опухолей,причём самых разных.Это доказано в экс периментах и не противоречит современному представлению о патогенезе опухолей.Накаплива- ясь преимущественно в локализации злокачественных клеток,янтарная кислота препятствует их размножению.Также янтарная кислота снижает побочное действие от использования множества препаратов химиотерапии (в особенности тошноту,упадок сил и депрессивные состояния).При не которых заболеваниях янтарная кислота оказывает особенно высокий положительный эффект. Наиболее выраженное действие сукцинаты оказывают при фиброзно-кистозной болезни, миомах, кистах и других доброкачественных опухолях, а также при злокачественных опухолях и струме. Это обусловлено, вероятнее всего, ингибированием дыхания опухолевых клеток, вследствие чего эти клетки погибают, и опухоль со временем рассасывается.
Наиболее распространённые женские болезни – воспалительной природы. Известны воспали тельные патологии наружных гениталий и влагалища.В ходе лечения устанавливается фактор,про воцирующий воспалительный процесс,а также укрепляется иммунная система и общая сопротив- ляемость организма.Сукцинаты,будучи одними из наиболее эффективных биостимуляторов, оказы вают существенную поддержку в ходе лечения.Вагинит может развиться при заражении болезне- творными бактериями,при нарушении метаболизма,гормональных сдвигах (при раннем климаксе, после оофорэктомии, в пожилом возрасте).Ранний климакс,как правило,обусловлен гиперфунк- цией либо дисфункцией щитовидной железы.Клинические исследования показали,что сукцинаты нормализуют работу щитовидной железы,а при её нормальном состоянии не оказывают ника- кого влияния.Эктопия шейки матки – это дефект эпителия,выстилающего шейку матки.При дан- ном заболевании янтарная кислота применяется как вспомогательное средство. Она стимулирует энергетический обмен в клетках,процессы восстановления и регенерации значительно ускоряются, увеличивая эффективность лечения.Также сукцинаты показаны при первых стадиях кисты яич- ника,эндометриоза,фибромы или фибромиомы матки.При проведении лечения на начальных этапах вышеуказанных заболеваний сукцинаты останавливают развитие опухоли.При неблагопри ятном патогенезе осуществляется удаление опухолей.После хирургической операции янтарная кислота укрепляет и восстанавливает организм,ускоряет заживание и предотвращает появление метастазов.Препараты янтарной кислоты оказывают существенное положительное воздействие при лечении бесплодия.Описаны случаи успешного лечения в случае, если причиной бесплодия служили синехии в нижнем тазу.Янтарная кислота стимулирует рассасывание спаек. Это проис ходит благодаря улучшению энергообмена клеток и нормализации местного кровообращения

Препараты янтарной кислоты В сети аптек Российской Федерации янтарная кислота выпускается в форме таблеток по 0,1 г. В упаковке – 100 таблеток.Янтарит – это пищевая добавка в виде табле ток, в состав которой входят сукцинаты, витамин С и глюкоза. В сравнении с таблетками янтарной кислоты, янтарит обладает рядом преимуществ: он не раздражает слизистую оболочку ротовой полости,обладает лучшими вкусовыми качествами и более широким спектром воздействия.В ком- плексе с сукцинатами витамин С участвует в транспорте кислорода тканям. Аскорбиновая кислота ускоряет процесс образования преколлагена,преобразуя его в коллаген.Таким образом,он поддер живает нормальное состояние стенки сосудов и укрепляет опорно-двигательный аппарат. Глюкоза служит энергетическим субстратом для янтарной кислоты,и способствует продлению её эффекта. В пищевой добавке Янтарит даётся такое соотношение сукцинатов с витамином С и глюкозой,кото рое наилучшим образом активирует энергетический метаболизм в организме.Спортсмен,получаю- щий сукцинаты в сочетании с глюкозой,быстрее и легче адаптируется к увеличению физических нагрузок, а также легче переносит боли в мышцах.Перед соревнованиями сукцинаты способствуют энергетической мобилизации спортсмена,а также предотвращают нервное перенапряжение.После соревнований отсутствует упадок сил и нервное истощение.После отмены сукцинатов спортивные навыки сохраняются.В пищевой добавке Янтарит содержится сукцинат,полученный путём перера- ботки натурального янтаря.Сукцинат,полученный из янтаря,стоит в несколько раз дороже янтар- ной кислоты,получаемой другими методами,однако при этом он оказывает более выраженный положительный эффект.Янтарит не обладает побочным действием.Передозировка данным препа ратом практически невозможна.
ВНИМАНИЕ! Информация, размещенная на нашем сайте является справочной или популярной и предоставляется широкому кругу читателей для обсуждения. Назначение лекарственных средств должно проводиться только квалифицированным специалистом, на основании истории болезни и результатов диагностики.
Препараты янтарной кислоты также рекомендуется принимать и во время планирования беремен ности.Употребляя препараты сукцинатов,будущие родители не только укрепляют собственное здоровье и улучшают самочувствие,но и обеспечивают основу для здоровья их будущего малыша. В период беременности сукцинаты предотвращают упадок сил и снижают частоту и выраженность токсикозов.Поэтому ожидаемая беременность будет доставлять только радость.                                                                    
Лидия Рязанцева (Сухина).не спешите глотать все то,о чем читаете!!! Посоветуйтесь с врачом,этой кислотой очень хорошо опрыскивать помидоры, огурцы,перец,цветы.

Людмила Волентир((Павлова) янтарная кислота у нас в аптеке продаётся по 10шт.Знакомые мые мужчины пьют её после крепких напитков.А я поливаю свои комнат.цветы.10 таб..на 5 литров воды ,цветочкам нравится.Елена Трусова ( Кошелькова ) Когда мне было 30лет у меня был узел на щитовитке мне купили не обработанные бусы из янтаря мелко разбивали и давали мне это выпить так за год я съела все бусы вспоминаю аж сама не ве рю  что решилась на это .Но как не смешно а узел исчез .Не повторяйте это метод потому ,что   это всё в прошлом узлы тогда резали а я боялась. Так моя мама моя бабушка и все в нашем селе лечили базетку . ответила Людмиле. Я слышала про этот метод лечения
Людмила Горошанская     Я пыталась тоже пить, от него болит желудок.
Нина Агибалова ответила Лидии А какая польза овощам от опрыскивания янтарной кисло ты?Это от болезней или как подкормка? Если вам не трудно,объясните пожалуйста.[image: image48.png]
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Оксана Колдина-Сережникова ответила Людмиле    1 таб на 5 л воды
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                        Эскузан (капли, таблетки, мазь, гель) Елена Трусова ( Кошелькова )

Лекарственный препарат Эскузан имеет в своем составе действующее вещество – эсцин, получае мое из плодов конского каштана. Эскузан относится к группе так называемых ангиопротекторов, то есть препаратов, укрепляющих сосуды. Помимо ангиопротекторного эффекта Эскузан улучшает кровоток на уровне микрососудистого русла
Все формы Эскузана для внутреннего применения используются для терапии следующих состоя- ний,развивающихся на фоне патологии вен:синдром, возникающий после тромбофлебита;оте- ки на голенях; судороги икр; ощущение тяжести и напряжения в ногах; боли в ногах;варикоз ное расширение вен; нарушение питания тканей (в том числе трофические язвы); зуд кожи ног на фоне венозной недостаточности; симптомы, развивающиеся после травм и операций (боли, отечность, вывих, ушиб, растяжение связок, разрыв сухожилий); профилактика и ле- чение синяков; отек мозга; геморрой.Противопоказания к применению Эскузана Препарат нель зя применять в следующих случаях: возраст младше 12 лет; почечная недостаточность; беремен ность в сроке до 12 недель; период грудного вскармливания; чувствительность или аллергия на эсцин; склонность к тромбообразованию (тромбофлебиты, флеботромбозы и т.д.). Драже Эскузан содержат лишь 5 мг эсцина, поэтому для них абсолютным противопоказанием является только почечная недостаточность.
Показания к применению капли (раствор) Эскузан Капли Эскузан применяют для лечения сле дующих патологий и симптомов: хроническая венозная недостаточность; осложнения венозной недостаточности; застой кровообращения; флебиты; варикозное расширение вен; отеки голеней; судороги икр; боль и тяжесть в нижних конечностях; геморрой. Противопоказания к применению капли (раствор) Эскузан Нельзя применять капли (раствор) Эскузан в следующих случаях: чувстви тельность к препарату; возраст младше 12 лет; беременность; период грудного вскармливания.

Гель или мазь Эскузан применяют наружно для лечения следующих состояний: флебиты; отеки на голенях; судороги икр; ощущение тяжести и напряжения в ногах; боли в ногах; варикозное расширение вен; нарушение питания тканей (в том числе трофические язвы); зуд кожи ног на фоне венозной недостаточности; симптомы, развивающиеся после травм и операций (боли, отечность, вывих, ушиб, растяжение связок, разрыв сухожилий); профилактика и лечение синяков. Противопоказания к применению мазь и гель Эскузан Гель и крем Эскузан имеют только одно противопоказание – это наличие повышенной чувствительности к компонентам средства
.
Отзывы о каплях,таблетках, геле и мази Эскузан На сегодняшний день подавляющее большин ство пациентов,страдающих заболеваниями вен,имеют положительный опыт использования Эску зана,поскольку препарат привел к выраженному уменьшению тягостных симптомов.В таких случа ях люди оставляют исключительно положительные отзывы о препарате. Отрицательные отзывы о препарате Эскузан сформированы пациентами,которые пытались избавиться от тягостных симпто мов, которые были вызваны не патологией вен, что обусловило неэффективность лечения. Также не наступает улучшения состояния при прерывании курса лечения или нерегулярном использова нии препаратов
ВНИМАНИЕ! Информация, размещенная на нашем сайте является справочной или популярной и предоставляется широкому кругу читателей для обсуждения. Назначение лекарственных средств должно проводиться только квалифицированным специалистом, на основании истории болезни и результатов диагностики.

СТРАНИЦА ЗАБЛОКИРОВАНА а кто нибудь пользовался? пил капли эскузан? есть результаты? Допустим при сосудистой сеточке на ногах и начальной стадии варикоза? Я пока что только трок серутином мажу.После родов сетка на ногах и в некоторых местах видно синие венки.

Жанна Карасаева (Шакирова)  мне не помогло..[image: image51.png]



СТРАНИЦА ЗАБЛОКИРОВАНА ответила Жанне   а как долго вы пили? А я уже и не помню Пила ...мазала...Ну может действительно с перерывами...не помню...
Ольга Локтионова (Неманова) Я пользовалась, у меня нет вен,но при нарушении кровообращения, при нарушении оттока притока в бассейнах головного мозга, хорошо помогает, некоторые невроло ги рекомендуют после курса массажа пропить эскузан или другие венотоники.
Жанна Карасаева (Шакирова) ответила Ольге Приседать надо...при нарушениях оттока-притока. Посмотрите Бубновского...У меня даже давление нормализовалось.

Ольга Локтионова (Неманова)Жанна, но не все могут приседать, есть люди с тяжелыми формами артрита и артроза, каждый выбирает для себя.
Жанна Карасаева (Шакирова) ответила Ольге Никакие крема и таблетки не заменят движение. .Правильно говорят, если ты лег - ты умер...
Ольга Локтионова (Неманова)  Тут говорили о препарате, а каждый сам решит что делать.
СТРАНИЦА ЗАБЛОКИРОВАНА ответила Жанне  просто приседать??
Жанна Карасаева (Шакирова) ответила СТРАНИЦЕ  Не совсем просто.. Правильная опора и выдох..Посмотрите Бубновского..

СТРАНИЦА ЗАБЛОКИРОВАНА ответила Жанне    а ссылочкой не поделитесь?
Жанна Карасаева (Шакирова) ответила СТРАНИЦЕ   ЮТуб...набираете "Бубновский" и смотрите то, что вам надо...
СТРАНИЦА ЗАБЛОКИРОВАНА  девушки,женщины, а как вы успешно боретесь с проявлениями варикоза?
Жанна Карасаева (Шакирова) ответила СТРАНИЦЕ    Сначала к ХОРОШЕМУ флебологу !
СТРАНИЦА ЗАБЛОКИРОВАНА ответила Жанне  и что нового скажет флеболог? Абсолютно ничего.

Жанна Карасаева (Шакирова) ответила СТРАНИЦЕ   Я же не сказала - флеболог..я сказала - ХОРОШИЙ... Диагноз точный скажет, а это самое главное..
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               Полезные свойства горчичников на организмЕлена Трусова ( Кошелькова ).
Горчичники на самом деле популярны и поныне, ведь это простое, но при этом эффективное для лечения простуды средство.Затрагивая вскользь механизм действия,можно сказать,что при сопри косновении горчичника с теплой водой активируются эфирные масла,которые мы можем почувст- вовать носом.Это,кстати,неплохое подспорье для лечения насморка.При накладывании горчични- ка в области его наложения активизируются кровоснабжение и обменные процессы,что приводит к уменьшению воспаления.При бронхитах и пневмониях горчичники способствуют разжижению сли- зи и отхождению ее из легких и бронхов,что ускоряет выздоровление. Каковы полезные свойства горчичников на организм? Рекомендуем усвоить несколько простых правил:1.Данное средство ле- чения не применяется при t-ре выше  37,2 гр.Цельсия. 2. Горчичники можно ставить только на здо ровую кожу. 3. Лечение под запретом при наличии аллергии на горчицу,туберкулезе,судорогах,ле- гочных кровотечениях,сильном истощении и злокачественных новообразованиях.Как ставить гор чичники с полезными свойствами? Методика постановки горчичника для организма на самом деле проста.Опустите его в теплую воду и затем наложите на проблемную зону.Для усиления сог ревающего эффекта и полезных свойств накройтесь сверху полотенцем или шалью.Если вы почув ствуете сильный дискомфорт,то процедуру следует прекратить.Будьте внимательны:если не ори- ентироваться на свои ощущения,можно запросто получить ожог кожи!Что касается времени прове дения процедуры,то лучше всего ее делать на ночь,перед сном.Рекомендуется после горчичников укутаться теплым одеялом и выпить чай с медом,липовым цветом или малиной.Частота примене ния горчичников не должна пре вышать 1 раза в 2 дня.Как правило,достаточно 2-3 процедур для получения стойкого результата в организме.Чаще всего мы ограничиваемся разовым использова нием.Горчичные ванны. Поддерживаю лечение простуды в организме горчичниками.Особенно, что касается пациентов с артериальной гипертензией (повышенным давлением).Ведь этим сред ством можно,как говорится,убить сразу 2зайцев.И кашель вылечить,и давление снизить.Правда,я рекомендую таким людям все же не сами горчичники,а горчичные ножные ванны.Их положитель ный эффект основывается на способности горчицы стимулировать расширение кровеносных сосу дов,что сопровождается снижением давления.Для приготовления такой ванны для организма насы пьте 2 ст.л. сухой горчицы в хлоп ковый мешочек,завяжите его и опустите в таз или ведро с горя чей водой.Погрузите ноги до середины голени и отдохните.Продолжительность процедуры состав ляет 10-20 мин.После ванночки сполосните ноги теплой проточной водой,оботрите и лягте в посте ль.Разумеется,такие процедуры применимы при небольшом повышении давления.Для лечения гипертонич-кого криза они не подходят 
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