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Народные секреты хозяйственного мыла!

Такого вы точно не знали! У Вас в квартире есть хозяйственное мыло? Если нет, то обязательно приобретите и пусть лежит на всякий случай! Я неоднократно слышала о его пользе. Один раз в детстве меня укусила соседская собака и бабушка прежде чем тащить меня в больницу промывала рану именно хозяйственным мылом. А еще однажды… Я кричал, вырывался, но бабуля старалась промыть рану как можно тщательнее. Кстати, в больнице нас за это похвалили и рекомендовали так делать всегда. Оказывается, что лучшим по микробиологическим показателям оказалось... мыло "Хозяйственное". А меня свекровь научила курицу, окорочка там всякие перед приготовлением обязательно с хоз. мылом помыть. Она очень крутой повар и уже 35 лет так готовит. Тогда в душевой текла только холодная вода, и мыло выдавали хозяйственное. Но зато когда отец приходил стричься, парикмахерши удивлялись: такие густые волосы - и совершенно нет перхоти! Всё допытывались, чем это он таким голову моет... Моя одноклассница (давненько дело было!) имела густую роскошную шевелюру ниже попы. Такую, что сама расчесывать не могла. Ей все вслед ахали, а я не удержалась и выпытала, как она за ними ухаживает. Первый помыв - шампунем (смываем основную грязь), потом - хоз. мылом. Я попробовала! Через полгода вместо моих трех тонких волосин - клевые волосы и 0 перхоти. Уже 9 лет прической довольна. Кто-то из знакомых, по совету воспитателя, избавил ребенка от начинающегося серьезного воспаления на ноге при помощи хозяйственного мыла. Хозяйственное мыло успешно применяется для лечения воспалительных процессов (вплоть до начинающейся гангрены) Хозяйственным мылом успешно лечат даже гинекологические заболевания (в некоторых роддомах его используют для мытья пола в отделениях, где находятся новорожденные). Хирурги знают об удивительной способности хозяйственного мыла заменять хирургические перчатки (если его намылить на руки и оставить подсыхать) – говорят, что тогда даже при порезе во время операции риск заражения минимален. Моя голову хозяйственным мылом, можно добиться того, что волосы становятся густыми и здоровыми (исчезает и перхоть, и ломкость волос). Правда, чтобы кожа головы не была после такого мытья пересушена, нужно все же затем ополоснуть голову кислым раствором на основе уксуса или лимонного сока. Хозяйственным мылом советуют умываться – хотя бы 2 раза в неделю – для того, чтобы кожа всегда молодо выглядела. После умывания надо смазывать кожу обыкновенным детским кремом. Причем эффект от таких умываний, как говорят те, кто попробовал, лучше, чем от использования дорогой профессиональной косметики. Очень хорошо очищает кожу мытье в парной с березовым веником, замоченным в растворе хозяйственного мыла: кожа замечательно очищается и потом как бы светится изнутри Можно излечиться с помощью хозяйственного мыла от начинающегося насморка. Нужно сделать мыльный раствор, обмакнуть туда ватный тампон и обработать носовые пазухи. Тогда (хотя и будет первое время немного щипать) нос никогда не будет заложен, а через 2-3 такие обработки вы надолго забудете о простуде. При укусе собаки для предотвращения попадания в рану инфекции советуют дать стечь крови из раны (она вымоет и бактерии), а потом или приложить марлю или забинтовать бинтом, смоченным в растворе хозяйственного мыла. Успешно справляется хозяйственное мыло и с лечением грибковых заболеваний стоп. Советуют тщательно мыть пораженные области на коже мылом со щеткой, после чего обрабатывать поверхность кожи йодом. После депиляции, чтобы исключить покраснение кожи на чувствительных участках, люди также используют хозяйственное мыло. Достаточно просто один раз намылиться и раздражения не будет Хозяйственным мылом успешно лечится молочница и потница. Им хорошо подмываться, оно убивает все бактерии и грибок типа молочницы. При молочнице здорово помогает, намылить безымянный палец и обмазать влагалище на сколько палец влезет, так мне в роддоме сказали. Если имеются какие-либо проблемы в ротовой полости, можно обрабатывать зубную щетку раствором хозяйственного мыла и оставлять на ночь. К утру вы будете уверены, что ваша зубная щетка полностью обеззаражена. В хозяйственном мыле много щелочей, быстро и качественно растворяющих грязь и к тому же обладающих антимикробным действием. Недаром в медицине грубое хозяйственное мыло до сих пор используют в качестве антисептика. Я когда служил в армии лечил грибок на ногах хозяйственным мылом. Просто на протяжении 1 недели утром и вечером моешь ноги в холодной воде с хозяйственным мылом и грибка как не бывало! Несколько лет назад мои только что проколотые уши воспалились - сзади на мочке образовался просто комок черный. Я уже настроилась снять сережки и "зарастить" уши, но моя мама взяла обычное хозяйственное мыло, натерла его мелкой стружкой, добавила сок лука и все это приложила мне на мочку на день. Вечером все сняла, потом я еще пару дней смазывала ухо спиртом, и все прошло. Больше проблем не было. Хозяйственное мыло – прекрасное средство для снятия отёка. Для этого достаточно развести мыло в воде и натереть полученным раствором ушиб. Производить процедуру необходимо несколько раз за день. Средство от прыщей. Настрогать хозяйственное мыло в мисочку, добавить воды и взбить его помазком в пену. Теперь взять 1 ст. л. получившейся пены, 1 ч. л. соли «экстра» и перемешать. Эту смесь накладывать на хорошо вымытое лицо. Предупреждаю - будет сильно щипать, но это как раз и означает, что идет лечебный процесс. Держать маску полчаса. У вас на лице останется сухая соль, смахните ее и умойтесь сначала горячей, а потом холодной водой. Делать такую процедуру нужно 2-3 раза в день в течение 2-3 недель. Средство от нарывов. Смешать в равных частях натертый лук, хозяйственное мыло и сахар. Эту мазь наложить на нарыв и забинтовать. Делать это нужно на ночь, утром вы увидите, что рана полностью очистилась. Врачи рекомендуют раз в две недели мыться хозяйственным мылом: вы защитите себя от вирусов и бактерий От трещин на пятках и натоптышей делают ванночку из 2 литров горячей воды, 1 чайной ложки соды и 1 столовой ложки наструганного хозяйственного мыла. Хозяйственное мыло и дождевая вода от выпадения волос избавят навсегда. Применять для намыливания волос только темное хозяйственное мыло. Никаких других моющих средств не использовать. Мыть голову следует 2 раза в неделю. Я делала так в течение двух месяцев. Результат прекрасный Если ушибленное место помазать хозяйственным мылом - синяка не будет. У меня мама еще делала такой домашний пилинг - ей косметолог еще в советские времена советовала: нанести на влажную кожу лица пену из хозяйственного мыла и ваткой, смоченной хлористым кальцием, протереть лицо по массажным линиям. Кожа очень хорошо очищается. Мама выглядит очень хорошо и не понимает моих затрат на салонные кислотные пилинги. Если намылить место ожога хозяйственным мылом и дать подсохнуть, то не будет не только пузырей от ожога, но и покраснения не останется! Проверено на себе много раз.
                       КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕПРИЯТНОГО ЗАПАХА В ХОЛОДИЛЬНИКЕ                                           

Как избавиться от неприятного запаха в холодильнике Мы не будем долго и пространно рассуж-дать о причинах возникновения неприятного запаха, но увы, почти всегда такой запах сигнализиру ет, что проблемам гигиены хозяйка уделяет слишком мало внимания. Где-то что-то капнуло или даже разлилось, и хорошо, если это что-то вытерли хотя бы влажной салфеткой. Зачастую мелкие «неприятности» в холодильнике копятся до тех пор, пока не вылезает конкретная проблема. Нема-ло проблем приносит и поверхностное мытье. Если холодильник просто протирают, а не моют как следует, неприятного запаха не избежать. Как правильно мыть холодильник — пошаговая инструк-ция ›отключите холодильник от сети;› достаньте из него ВСЕ продукты,в том числе то, что хранит-ся в пластиковых контейнерах, баночках, бутылочках и т.д. — в общем, все, что там находится; › снимите все, что можно снять и вытащите все, что можно вытащить (имеются в виду комплектую-щие) — полочки, в том числе с дверей, ящички, стеллажи, контейнеры, лотки; › если в вашем холо-дильнике внизу есть сливное отверстие, тщательно очистите его, используя ватные палочки; › подготовьте слабый содовый раствор для мытья холодильника: растворите в 3 л воды 3 ст.л. соды; › можно заменить содовый раствор специальными средствами для мытья холодильника в виде спреев (продаются в отделах бытовой химии); › вымойте изнутри холодильник, используя приготовленное самостоятельно или купленное в магазине моющее средство и поролоновую губ-ку; › той же губкой, смачивая ее в чистой теплой воде, протрите холодильник 2-3 раза, убедившись предварительно, что все загрязнения вы удалили на предыдущем этапе; › не забывайте про уплот-нительную резинку и морозильную камеру — их нужно очистить особенно тщательно; › вытрите холодильник изнутри сухой чистой тканью (лучше использовать фланелевую тряпочку); с помощью все той же губки или влажных салфеток для уборки вымойте холодильник снаружи, затем вытрите насухо; › откройте холодильник, пусть сохнет и проветривается; › вымойте все съемные комплекту-ющие теплым мыльным раствором (можно использовать средство для мытья посуды или специи-альное средство для мытья холодильников, только ни в коем случае не стиральный порошок); › сполосните полочки и все остальное чистой проточной водой — кстати, удобнее всего делать это в ванне; › вытрите съемные детали насухо и разложите на большой полотенце — пусть также обсыхают и проветриваются; › начинайте пользоваться холодильником не ранее, чем через 1-2 часа после мытья.После такой «генеральной уборки» неприятный запах должен исчезнуть, особенно если вы использовали специальные спреи, предназначенные для мытья холодильников (кстати, все подобные средства созданы в первую очередь для устранения неприятных запахов). Если этого не произошло — вымойте холодильник еще раз с крепким раствором средства для мытья посуды «Gala»с лимоном,затем смойте средство,несколько раз протрите губкой или тканью, смоченной в чистой воде и вытрите насухо. Оставьте отключенный холодильник с открытой двер-цей на несколько часов, форточку в помещении откройте (можно открыть и окно полностью, если погода позволяет). Как предотвратить появление неприятного запаха в холодильнике Помимо соблюдения правил санитарии и гигиены,можно воспользоваться «старым дедовским» способом —поместить в работающий холодильник открытую пачку соды или несколько таблеток активиро-ванного угля. А можно купить специальный поглотитель запаха и поместить его на одной из нижних полочек. Здравая мысль: следите за состоянием продуктов, не заполняйте холодильник «под завязку», вовремя удаляйте просроченное, испорченное, подгнившее (особенно часто источником неприятных запахов становятся овощи и фрукты, о которых забыли).
                                             Всем быстренько на кухню, за содой!))
Просто универсальное средство!
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Лечимся от ожогов: быстренько соду в ледяную воду, смочили тряпочку и на ожог, и продолжайте прикладывать, пока жжение не пройдет.
Обгорели на солнце? 4 чайных ложки соды на чашку воды.
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Ребенок болеет ветрянкой и расчесывается сильно – сделайте ему ванночку с содой.
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Порезались при бритье? Чайная ложка соды на чашку воды и ваточкой порез полечите.
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То же самое от укуса пчелы.
Опрелости от памперсов у ребеночка тоже обрабатывают слабым раствором соды.
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Упал, очнулся – гипс. Кто не носил, тот не знает как иногда до скрежета зубовного под гипсом чешется. Люди, все просто: установите ваш фен на холодный режим и умудритесь задуть под гипс сухую соду. Но лучше, чтобы кто-то помог, а то недолго соды в глаза задуть.
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Вас прельщают отбелить зубы? Или вам угрожает пародонтоз? Я держу соду и соль вместе с зубной пастой, прямо на виду, чтобы не забывать. Натирайте зубы и десны то содой, то солью. А кто носит съемные протезы – держите их в содовом растворе ночью и чистите сухой содой для отбеливания.
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Перхоть, опять же: втирайте сухую соду в скальп. А вы знаете, что лаки-фиксаторы окончательно шампунем не вымываются? Добавьте в шампунь соды.
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В туалете: не покупайтесь на этикетки освежителей унитазов – вы содой его, родимый.
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В гараже: клеммы аккумулятора периодически промывайте раствором 4 чайных ложек соды с ложкой воды. Я это делаю зубной щеткой. Потом насухо вытираю и смазываю бензиновым желе. Контакты долго не ржавеют.
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И, наконец, давайте покажем нашим ребятишкам фокус-покус. Возьмем двухлитровую пластиковую бутылку из-под воды или чего там, наполним в палец толщиной уксусом, натянем на горло не до конца надувной шарик, через воронку всыпем соды ложек с пять. Протекающая в бутылке реакция выделит углекислый газ и надует ваш шарик, который вы успели уже плотно закрепить на горле. Обычно дети визжат от восторга. Да и самим повизжать неплохо.
[image: image11.png]


Не платите за дорогой смягчитель для мяса – это та же наша сода, но в фантике красивом. Вам нужно, чтобы мясо быстро прожарилось -потушилось, да еще чтобы мягким было? Губа не дура, все хотят эдак-то. Что делаем? Натерли кусок содой и на несколько часов в холодильник. Перед готовкой я замачиваю мясо в проточной воде, удаляю остатки соды, чтобы их на дух не было. Даже старую воловину таким манером можно под телятину молодую скосить.
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Как проверить соду на годность? Если вы погасили соду уксусом, и при этом шипучка идет вяленькая, значит, сода выдохлась. (Но не выбрасывайте вон: насыпьте на дно помойного ведра, пусть и этот остаток еще поработает на благо.) Запечатанная пачка соды живет 18 месяцев, открытая всего 6. Не ленитесь заменить на свеженькую и читайте срок годности на пачке.
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Мыть фрукты и овощи я советую в содовой воде – сода доберется туда, куда вода не способна.
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Не хотите, чтобы у рыбы оставался неприятный рыбный запах? 2 чайные ложки соды на литр воды и полотенцем или салфеткой в этом растворе закутайте вашу рыбину или куски филе. На часок в холодильник. Сполоснули, и вперед.
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Ваши омлеты будут пышнее, если соды на кончике ножа дадите, а ускорить варку бобов, фасоли также поможет сода. Кроме того, когда вы слопали ваш чили, кашу ли гороховую или лобио, не будет вас, pardon ma Franсais, пучить.
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Нет дрожжей в доме? А не беда. Витамин С или аспирин-то хоть есть? Смешали одно из двух фифти- фифти с содой в том объеме, в каком вам требовалось дрожжей. И знаете, что удивительно? Тесто ваше не поднимется, пока не попадет в духовку. Зато уж там...
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А кому понравится, когда руки пахнут после готовки луком, чесноком, рыбой, ножи тоже не лучше пахнут? А мы умные, мы руки содой вместо мыла помоем.
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Купили баночку таких красивых огурчиков маринованных, а они такие уксусные, кислятина сплошная. Где наша сода? Только осторожно – в контакте с уксусом пойдет сильное пенообразование, так что баночку мы в раковину поставим.
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Я не люблю, когда слив в раковине грязный. Что я делаю время от времени: несколько ложек соды насыпаю в отверстие на уловительную решетку и гашу это дело уксусом. А если забилось, то иначе: пачку соли горкой и кипятком ее, эту соль (но лучше всего чистит это дело пепси и кола).
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Посудомоечная машина, можно подумать, без их дорогого порошка не будет работать! Я делаю свой собственный вот так: смешиваю 2 чайных ложки соды с 2 ложками боракса (бура порошковая). Результат вас удивит. Кстати, машинку посудомоечную время от времени надо лечить от запахов той же содой – рассыпьте на поддон половину чашки соды, а потом прогоните машину в цикле ополаскивания.
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Холодильник, микроволновку, плиту из нержавейки, кофеварки, соковыжималки, термосы (скажите мне, что еще надо вам помыть) – я все это мою содой.
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Губки, которыми мы моем посуду, надо выбрасывать каждую неделю и покупать новые – в них самый рассадник микробов. Это так ОНИ говорят. Ага, разбежалась... Я лечу свои губки той же содой и держу на ночь губочку свою в содовой воде. Сода очень хорошо убирает запахи. Не ленитесь поставить блюдечко с содой на ночь в холодильник.
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Мусорный контейнер в кухонном шкафчике тоже любит раз в неделю с содой подружиться.
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Одолели кухонные муравьи – вдоль порога посыпьте полоску соды, все отверстия в чужие помещения обработайте – уйдут.
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Да, это факт: коты наши и писают, и какают. И от этого в лотке запах. Подсыпаем соду в наполнитель, и никакого запаха. А готовая отдушка стоит ого-го!
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Хитрим по дому. Чиркнули по побелке и имеете черную полоску? Ребенок восковым карандашом мазнул? Хотите – содой затрите, хотите – мелом зарисуйте.
Моющиеся обои любят содовый раствор.
А ковры хорошо почистить и лишить затхлого запаха той же содой сухой. Только пропылесосьте как следует потом.
Клавиши пианино часто желтеют. Продолжать?
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В ванной практически все можно мыть содой: от плитки на полу до кафеля, до потолка.
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Нет дезодоранта? Соду на подмышки!
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Не покупайте дорогущих стиральных и отбеливающих средств. Качество любого из них можно усилить путем добавления соды. Я пользуюсь Тайдом, а соду подсыпаю с четверть чашки. (Обмылки я тоже не выбрасываю – на терке и туда же для запаха. При последнем полоскательном цикле подливаю чашку уксуса столового, смягчает ткань и снимает электростатичность.)
Осталось только подсчитать нашу колоночку и посмотреть, сколько нам бы пришлось выкинуть денег на ветер. Хитрости вам и всеоружия в борьбе с кризисом!))
                     КАК ОТСТИРАТЬ ХЛОПЧАТОБУМАЖНОЕ БЕЛЬЁ!!!                                                                                                                   
1. Хлопчатобумажное белье замочите на сутки в растворе,содержащем 2-3 стол.ложки средства для стирки хлопчатобумажных тканей и столько же скипидара на 10 л воды. Есть и другой способ: можно замочить вещи в теплом (30-40 градусов) растворе уксуса (1 чайная ложка на 1 л воды).                                                                                                                                                                   2. Носовые платки легче отстирываются, если замочить их на 2 часа в холодной подсоленной воде (1 чайная ложка на 1л воды).                                                                                                                                  3. Белые носки, гольфы прекрасно отстирываются, если их предварительно замочить на 1-2 часа в воде, в которую добавлена борная кислота (1-2 столовые ложки на 10 л воды).                                                     4. Жесткие хлопчатобумажные носки станут мягче, если перед стиркой вы на 1 час замочите их в воде с нашатырным спиртом (1 столовая ложка на 1 л воды).                                                                                  5. Потемневшие тюлевые занавески лучше отстирываются, если замочить их перед стиркой в теплой подсоленной воде.                                                                                                                                           6. Хлопчатобумажные кружева перед стиркой замачивают на 1-1,5 часа в холодной подсоленной воде и лишь после этого стирают.                                                                                                                             7. Цветн.белье не полиняет,если его перед стиркой на несколько минут замочить в соленой воде.                                                                                                                                                                                          8. Чтобы хорошо отбелить белые шерстяные вещи, перед стиркой их замачивают на 2 часа в растворе (комнатной температуры), содержащем 2 стол. ложки моющего средства на 10 л воды.                                                 9. Если окраска шерстяной вещи непрочна, ее надо перед стиркой замочить в растворе моюще- го средства (по предыдущему рецепту), добавив 1 чайную ложку нашатырного спирта (на 10 л воды); стирать после замачивания надо быстро (при t-ре 35 градусов).                                                                  10. Если вещь свалялась, перед стиркой ее можно на 0,5-1 час замочить в растворе, содержащем 3 столовые ложки нашатырного спирта, 1 столовую ложку скипидара и 1 столовую ложку одеколона на 10 л воды.                                                                                                                                       11. Цветные изделия не полиняют, если их стирать в холодной подсоленной воде.                                12. Если вы стираете цветное белье в машине, добавьте 2-3 стол.ложки соли -вещи не полиня ют, а краски станут более яркими.                                                                                                                   13.Чтобы махров.халаты и полотенц.были мягкими и пушистыми,можно стирать и кипятить в соленой воде или после обычной стирки подержать недолго в подсоленной воде и не гладить.                                                                                                                                                                      14. Для удаления с белых льняных и хлопчатобумажных тканей следов от горячего утюга пожелтевший участок замачивают в холодной воде, а затем протирают его раствором хлорной извести (1 чайная ложка на 1 стакан воды).

                 КАК  ОТСТИРАТЬ  КУХОННЫЕ ПОЛОТЕНЦА?
Хочу поделиться способом стирки кухонных полотенец - может, быть кто-то его знает, Я пользуюсь этим рецептом лет 20 -Итак: на ведро КИПЯЩЕЙ воды - 2 стол.ложки подсолнечного масла, - 2 стол.ложки сухого отбели вателя ( самого простого "Лебедь", "Фенси", "Босс", которые раньше применяли для кипячения белья) - неполный стакан стирального порошка. В этот горячий раствор помещаем наши СУХИЕ грязные полотенца и оставляем до полного остывания. Остается только прополоскать. Не знаю, что за химические процессы там происходят, но отходит и чай с кофе, и жирные пятна и грязь. После дачного сезона мне мама стопками полотенца привозит на стирку ( у нее электрическая плита). Буду рада, если кому-нибудь этот способ поможет.

                                         Полезные советы  для кухни.                                                                                                      
Если вы хотите выпить ароматный и вкусный кофе не доводите его до кипения. Но если все же случился досадный инцидент, и вы передержали этот напиток на огне, медленно снимите его с огня, и просто добавьте несколько капель холодной воды. Также, чтобы кофе получил особый вкус необходимо при приготовлении добавить щепотку соли.

2. Чтобы ваш рис был белоснежным и рассыпчатым, влейте в кастрюлю, в которой варится рис уксус (1 ст. ложку).
3. Хотите удивить своих родных вкусными блюдами, всегда используйте смешанный фарш: мясо, морковь, сырая картофель, мясной бульон и горчица – это именно те ингредиенты, которые помогут вам удивить всех простотой и вкусом.
4. Чтобы сметана не свертывалась в подливе, добавьте в нее совсем немного молока.
5. Чтобы капуста для начинки была мягкой, порубите ее, далее обдайте кипятком, а после опустите в холодную воду. Слейте воду, отожмите овощ и все, можно жарить. Цвет не теряется, капуста не темнеет.
6. Чтобы заменить вино в блюде (например, нельзя спиртного или угощенье рассчитано и на детей), растворите в уксусе 2 чайные ложки сахара.
7. Птица,которую не потрошили, имеет больший срок хранения, нежели та, которую уже выпотрошили.
8. Лимонная кислота или чайная ложка свежевыжатого лимона сделает ваш рис белым и рассыпчатым. Добавьте указанные ингредиенты в кипящую воду. И еще не накрывайте кастрюлю с рисом крышкой.
9. Сосиски могут быть вкусными не только варенными. Обмажьте их горчицей и поджарьте на сковородке.
10. Для того чтобы легко очистить печень от пленки, обмакиваете руки солью.
11. Если хотите сделать мясо мягким и сочным опустите его не в холодную воду, а сразу в  кипяток и желательно его не резать на мелкие кусочки, а варить целым куском.
Мясо можно сделать мягким предварительно замочив его в уксусе, кислом молоке, свекольном рассоле или квасе.
Не платите за дорогой смягчитель для мяса – это та же наша сода, но в фантике красивом. Вам нужно, чтобы мясо быстро прожарилось -потушилось, да еще чтобы мягким было? Губа не дура, все хотят эдак-то. Что делаем? Натерли кусок содой и на несколько часов в холодильник. Перед готовкой я замачиваю мясо в проточной воде, удаляю остатки соды, чтобы их на дух не было. Даже старую воловину таким манером можно под телятину молодую скосить.
 12. Чтобы в томатной пасте, которую уже открыли, не было плесени смажьте крышку   сухой горчицей.
13. Для того чтобы ваш кисель имел вкус, аромат и цвет свежих ягод, сок отжатый из них кипятить не нужно. Варить нужно только уже отжатые ягоды, сахар и крахмал до густоты. Сок из отжатых ягод необходимо вливать именно в кисель.

14. Свекла – это овощ, который варится очень долго не менее 4 часов. Однако есть хитрость, варить нужно один час, а после поставить под струю холодной воды – на 10-15 минут. Свекла готова к употреблению.

15. Для того чтобы консервированные огурцы приятно хрустели, во время консервации необходимо добавить немного амаранта – листочки этой травы сделают свое дело.

16. Винегрет станет еще вкуснее, если в него добавить 1 ст. ложку молока и 1 чайную сахара. Тонкий и приятный вкус просто гарантирован.

17. Продукты лучше хранить в холодном месте. Жир становится горьким при попадании прямых солнечных лучей. Также быстро портятся и очень боятся солнца: шоколад, майонез и халва.
18. Майонез из магазина не очень полезный. Заменить его можно сметаной, добавив в нее горчицы и желток яйца, сваренного вкрутую. 

19. Ломтик лимона или моркови, который положен на колбасу или под крышку банки с горчицей сделают оба продукты свежими.

ХОЗЯЙКАМ НА ЗАМЕТКУ: Если у Вас пригорела выпечка, не расстраивайтесь. Это легко исправить при помощи простой терки. Получается ровно и почти незаметно. Этот способ подходит и для печенья и бисквитных тортов                                                    

АРТРОЗ.   ( Раиса Гейнц )
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 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" 
Я напишу,как сама лечу свой артроз.Желатин пищевой в порошке.2 ч.л. заливаю в стакане холод ной воды на ночь.Утром размешав,выпиваю.Принимаю 3 раза в день магний,отдельно кальций. Консультация с врачом,в какой дозе пьют у вас.Делаю компрессы по 2 недели на ночь,чередуя потом с другими.                                                                                                                                                                1.Сырая красная свекла в тонких кружочках .2. Теплый творог домашний, сыворотку выпиваю.         3.Делаю водяной раствор с прополюсом.10 гр прополюса твердого,дроблю и на 150 гр чуть теплой воды,блендером взбиваю и процеживаю.Сразу блендер помыть надо.Компрессы тепло укутывайте и делайте их постоянно,хотя бы на 3часа днем.Лучше на ночь.Пью целый день кальционирован-        ную воду. 3 скорлупы яйца ночь стоят в 1-ом литре воды.Скорлупу на 1 минуту в микроволновке держу , чтоб микробы погибли.

Чистка сосудов и профилактика от гриппа. Поднятие имунной системы.Готовлю смесь стакан льняного масла + 3 головки чеснока молотого  + 100 гр имбиря натертого свежего +4 лимона -два с кожурой , два без кожуры. + 1 кг меда. Все смешала . По 1 ст.л. до еды. 
Есть многие рецепты приготовления зверобойного масла,но я выбрала са​мый простой.                     Беру 500 г свежей тра​вы зверобоя.Внук мне ее собирает,самой тяжело ездить за город. Траву нарезаю и заливаю 0,5 л белого вина, а сверху вливаю еще 1 л растительно​го масла. Вообще-то 
рекомендуют брать миндальное или льняное, но льняное больно дорогое (миндального я вообще в магазинах не видела). Так что я беру обычное растительное мас​ло. Эту смесь оставляю в сухом тем​ном месте на 3 дня, чтобы масло на​питалось полезными веществами зве​робоя. Потом ставлю 
смесь в кастрю​ле на маленький огонь и начинаю вы​паривать из нее вино.Это занимает приблизи тельно 2-3 часа.Потом на​крываю смесь крышкой и снова став​лю в темное прохладное место. Те​перь уже масло будет настаиваться дольше — 3 недели. В конце его надо профильтровать. Вот онои готово.Я ежедневно растираю больные сус​тавы этим маслом. Сразу заметила, что боли уменьшились. Ходить стало легче, хоть на ногах могу спокойно стоять.Очень мне нравится, что в этом мас​ле все компоненты очень хорошие, нет никаких побочных эффектов. Это очень важно!

Т.А. Минзер, г. Орша                                                                

http://babushka.ua/artroz/schitayu-svoim-dolgom-vsem-rasskazat-kakim-obrazom-smogla-artroz-obuzdat.html
Так как артроз коленного сустава проявляется отечностью колена, сначала нужно ее убрать. Для этого вечером перед сном в 1 ст.л. теплой кипяченой воды растворяют 2 ст.л. без верха пище- вой соды,смачивают в растворе хлопчатобумажную ткань,сложенную в 4 слоя, и обматывают ею 
больное колено.Сверху укутывают целлофаном,теплым шерстяным платком,фиксируют компресс повязкой и спят с ним до утра.После 5-6 таких ежевечерних процедур отеч​ность спадает.Убрав отеки,начинают каждый день в течение месяца делать на ночь на колено компрессы со смесью столового уксуса 9% и воды, взятых поровну.Параллельно с компрессами утром и вечером прини
мают по 1 таблетке «Аспирина».Пролечившись таким образом месяц, тут же приступают к втира- нию вечером перед сном в колено,подколенную область и в большой палец ноги мази «Диклофе- нак».Проводят эту процедуру в течение 30 дней.Параллельно ежедневно принимают, согласно 
инструкции, таблетки «Диклофенак».Закончив этот этап лечения,найдя опытного массажиста, приступают к массажу колена. Лечение длительное, поэтому нужно набраться терпения. Усердие, вера в успех и Божья помощь помогут навсегда избавиться от боли, вызванной артрозом.
Эффективно применять в лечении артроза каштаны.Нужно вечером очистить зрелые плоды от кожуры,пропустить каштаны черезмясорубку,добавить в полученную массу совсем немного водки, перемешать,выложить смесь на марлю,сложенную в 4 слоя,и приложить ее к больному колену. Прикрыть целлофаном,шерстяным платком,зафиксировать повязкой и оставить компресс на ночь. Выполнять процедуру ежедневно до улучшения.Лечат артроз жиром и медом.Домашнее сливоч                                                                    

ное масло или внутренний свиной жир надо подогреть вечером до 360С,нанести на прогретое колено и легкими круговыми движениями 15-20 минут массировать его. После этого пропитать
жиром марлю, сложенную в 4 слоя, приложить ее к коленному суставу, прикрыть сверху капустным листом,утеплить шерстяным шарфом и оставить компресс на ночь.Утром снять и втереть в прогре 
тый сустав теплый мед.Когда впитается одна порция,положить вторую и продолжать втирание. И так 20 минут.Закончив,наложить на колено салфетку,сложенную в 4 слоя и смоченную в меде,уку- тать бинтом,теплым шарфом и оставить на 1 час. После этого все снять и смыть остатки меда. Выполнять все эти процедуры в течение месяца.
Избавляют от артрита и артроза собачья шерсть,массаж и «Корвалол». Вечером перед сном надо укутать больную ногу толстым слоем собачьей нестиранной шерсти,сверху-целлофа ном и обвязать теплым платком.Утром компресс снять и от пальцев до колена легко помассиро- вать ногу.На колене перебирать пальцами каждую ямку.После этого смазать его «Корвалолом», а в обед — мазью «Хондроксид».Полезно ежедневно ходить на коленях, а по утрам, лежа в постели, делать гимнастику для ног. Есть нужно всякое мясо с хрящами.

Артроз не будет прогрессировать при достаточном количестве в суставах и костях специ- альной смазки.Не допустить ее пересыхания помогут 2 десятка домашних яиц и 10 средних лимо нов.Лимоны надо хорошо вымыть,пропустить через мясорубку вместе с кожурой,но без косточек, покрыть в эмалированной посуде полученной массой яйца и оставить все на 10 дней в темном мес те.За это время скорлупа яиц растворится, и они останутся в тонких пленочках.Их следует проко- лоть,вылить содержимое в лимонную массу,добавить 0,5 л качественного коньяка,тщательно пере мешать и есть по 1 ст.л. 3 раза в день после еды.
С отечностью и суставной болью колен отлично справляются мед и забрус (восковые кры шечки запечатанных медовых сот). Утром натощак я принимала по 1 ч.л. меда и забруса. Мед глотала,запивая водой,а забрус жевала.Когда сладость уходила,выплевывала его.После этого тут же съедала 2 яблока.Повторяла процедуру непосредственно перед сном.Не поверите,но уже ч/з 2 недели суставы перестали болеть,а также сошла отечность,но,несмотря на это,я для закрепления 
положительного результата еще неделю употребляла пчелопродукты.

Очень хорошо при суставной боли  залить большим флаконом «Тройного» одеколона 2 боль- ших измельченных горьких перца,настоять14 дней в темном месте,затем перец выбросить,доба- вить в настойку по флакончику йода и аптечной настойки валерианы,перемешать и ежедневно делать с этим раствором компрессы.Я же,вместо этого,сидя вечером у телевизора, 5 раз в тече- ние часа смазывала этим средством колено,затем прикладывала к нему белой стороной лист ло- пуха или лист капусты,укутывала тканью,фиксировала эластичным бинтом и ложилась спать. Ут ром колено промывала и втирала в него мазь«Суставит с бишофитом»,снова завязывала и ходила так целый день. Выполняла процедуры ежедневно.При этом постоянно до улучшения состояния массировала колено,выполняла приседания,взмахи ногой и упражнение «велосипед».
Суставы окрепнут и перестанут болеть, если регулярно втирать в них мазь.Для ее приготов ления нужно растопить на водяной бане 500г свиного внутреннего жира,перемешать его с очищен ной измельченной в чесночнице небольшой головкой чеснока,слить все в баночку,а затем хранить мазь в холодильнике.Втирать ее,массируя,в больные суставы 2-3 раза в день и обязательно на ночь.Втерев,прикрыть колено компрессной бумагой,а сверху укутать шерстяным платком. Выпол- нять процедуры ежедневно до улучшения состояния.

Боль в колене может быть вызвана воспалением мениска.Чтобы точно определить причину, надо тщательно прощупать колено и выяснить,где оно больше болит.Если боль сильнее с внут- ренней стороны --это болит медиальная связка мениска,если болит больше спереди --это 
суставная боль.Чтобы справиться с воспалением мениска,надо легонько обхватить руками колено,представить,что вы держите желеобразный трясущийся шар, и не убирать рук до полного исчезновения боли.Выполнять такое упражнение ежедневно в течение месяца.Кроме этого, при 
воспалении мениска надо смешать поровну по объему мед и спирт,ежедневно вечером перед сном подогревать смесь на водяной бане и делать с нею на ночь на больное колено компресс. Если есть возможность, проводите процедуру и днем.Курс лечения — 1,5 месяца. Газета Бабушка 
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 HYPERLINK "http://ok.ru/profile/318227336559" Раиса Гейнц У каждого из вас есть свой рецепт . Прошу ими поделиться.

Татьяна Докучаева(Кривкина)отв РаисеРаиса ГейнцРаиса я вот много читала про желатин а как его выпивать если он не растворяется   http://artrozamnet.ru/lechenie-sustavov-zhelatinom/
Как спасти суставы и хрящевую ткань с помощью желатина Всем с детства известны такие блюда, как холодец,заливное, фруктовые желе и многое другое.Главным компонентом всех этих вкусностей является желатин.Обычный пищевой желатин изго-тавливается из соединительной ткани животных,которая проходит тщательную термическую обработку.Желатин является неза- менимым источником коллагена,который в свою очередь незаменим для нормальной работы суставов.Используя желатин для лечения болезней суставов, вы поможете им дольше быть крепкими, эластичными и избавитесь от хруста, который известен многим людям.              Какая польза желатина для здоровья суставов?Абсолютно в любом магазине сегодня можно приобрести пищевой желатин для суставов и любых других целей.Внешне желатин --это кристал- лический порошок, который при любом контакте с жидкостью набухает и превращается в вязкую и прозрачную массу.В переводе с латыни слово «желатин» переводится,как «замерзший» или,иначе говоря,«застывший».По сути желатин —это денатурат коллагена. Данное вещество в основном
содержится в костях и хрящах животных,а также еще в жилах животных и их коже.Помимо суствов, желатин также может принести существенную пользу Вашим волосам. Дело в том, что помимо коллагена, желатин содержит особый белок,чрезвычайно полезный для нормального роста волос.    Желатин —это просто кладезь полезных веществ.Коллаген,который в нем содержится,очень бла- готворно влияет на кожу. Многие витамины и добавки для кожи именно поэтому выпускаются в капсулах из желатина.Проводимые испытания подтвердили, что он очень благотворно влияет на 
хрящевую ткань суставов.Так, например, американские ученые заметили, что после 2недель еже дневного приема желатина у людей,больных остеоартритом,наблюдались существенные изме нения. В частности у них замечено укрепление мышц, а также восстановление подвижности суставов.Александра Кац   Желатиновая настойка на молоке.Молочное желе — это не только очень полезное блюдо, но и очень вкусное лакомство.Это вкусное домашнее блюдо готовится очень просто.2 чайн.ложки жела тинового порошка нужно растворить в 2/3 стакана молока.Молоко должно быть теплым и нежир- ным.В молоко добавляем пару стол.ложечек меда.Также,мед можно заменить сахаром Около часа желатин должен постоять и набухнуть.После этого желатиновую смесь нагреваем на небольшом огне,постоянно перемешивая,до того момента,когда крупинки полностью растворят- ся.Никогда не доводите желатин до кипения.Это негативно сказывается на дальнейшем засты вании, и желе может просто не получиться. После растворения крупинок, желе нужно дать пол- ностью остыть при нормальной t-ре. После остывания поставим полученное желе в холодильник и ждем. когда оно совсем застынет.Принимайте полученное лакомство-лекарство не менее трех раз в неделю.Такое «лекарство» отлично помогает не только при заболевании суставов, но и очень хорошо помогает при кровотечении из носа.Также такое средство отлично помогает восстанови- ться после перенесенных простудных заболеваний.                                                                    Желатиновая настойка на воде.Ингредиенты:150 грамм желатинового порошка(количество       указано для полного месячного курса лечения);чистая вода.Приготовление.Возьмем 2чайлож          ки, или 5 грамм, порошка желатина(без горки) и зальем их половиной стакана воды.Полученная 
смесь должна настояться и набухнуть до утра. После того, как настойка набухла ее не нужно до  растворения нагревать на огне.Хватит только развести смесь теплой водой,но только некрутым  кипятком, в соотношении один к одному.Принимать натощак,примерно за 30минут до еды. Для         лучшего вкуса можно настойку подсластить или же заправить любым фруктовым соком вместо   воды.Принимать настойку необходимо каждый день по вечерам в течение месяца.                                                                                                                                           Компресс из желатина.Болям в суставах подвержены не только люди в возрасте, но и довольно 
молодые. Многие часами ищут хоть какой-нибудь ответ на мучающий вопрос о том, как избавиться от этой невыносимой боли и неприятного хруста. Для этого подойдет совсем несложный компресс, который может продемонстрировать пользу желатина при различных поражениях суставов. Делать его лучше всего на ночь.Готовим компресс:
во-первых, необходимо взять марлевую салфетку;опускаем салфетку в горячую воду и ждем, пока она немного прогреется;лишнюю влагу из салфетки отжимаем так, чтобы она была немного влажной;в несколько раз складываем салфетку и между средними слоями насыпаем чайную ложку желатина;полученный компресс прикладываем к больному суставу и накрываем сверху полиэтиле новой пленкой;компресс заматываем махровым полотенцем или теплым шерстяным шарфом;фик- сируем полученную повязку бинтом.Для того, чтобы эффект от компресса был наиболее заметен, необходимо проделывать такую операцию ежедневно по меньшей мере на протяжении недели.   ответила РаисеРаиса ГейнцРаиса Гейнц

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Побочные эффекты и противо показания.Основные противопоказания такого лечения заключаются в том, что от него следует отказаться лицам,страдающим мочекаменной болезнью, тромбозами или тромбофлебитами.Основной побочный эффект при употреблении желатина — это некоторые расстройства кишечника.Среди таких побочных эффектов фигури- руют запор, воспаление геморроидальных узлов и другие проблемы с кишечным трактом.Чтобы избежать подобного неудобства, можно приготовить специальную смесь из сухофруктов. Для этого возьмем курагу, чернослив и сушеный инжир. В смесь сухофруктов добавляем немного травы сенны, которая продается в любой аптеке города. Полученное блюдо заливаем литром крутого кипятка. Даем остыть при комнатной t-ре.Сухофрукты обладают слабительным эффектом и значительно нормализуют работу кишечника. Полученное средство хранят в холодильнике или в морозилке,предварительно упаковав в пластиковую тару.Чтобы полностью нормализовать работу кишечника после приема желатина,достаточно всего лишь съедать 1чайн.ложку полученной смеси перед сном.                                                                          . Раиса,скажите пожалуйста,вы артроз победили? какая степень артроза, д-з   деформирующий остео-артроз? есть ли функциональная недостаточность,как часты обострения? Моя сестра травница и тоже знает разные рецепты,пока всё без улучшения,что только не делала.                                                                                                                                         .
Людмила Хабарова (Ходюк)Народные рецепты.1 ое, что рекомендуют народное врачевание – это выдержать 3х дневный пост, употребляя только сок моркови и сельдерея.Такое голодание полностью очистит кровь и внутренние органы от всех токсинов и свободных радикалов.Далее рекомендуется строгая диета,состоящая из молочных, растительных продуктов,минеральных вод и свежевыжатых овощных соках.В помощь организму обязательны регулярные травяные настои, а именно следующие:
1.Зверобой, цвет ромашки, бессмертник, тысячелистник, пустырник и кукурузные рыльца смеши ваются в равных пропорциях. 100 мг этой смеси заливаются 2 стаканами кипятка и настаиваются пару часов. Принимать нужно 125 мл жидкости 3 раза в сутки перед едой. Минимальный курс – 1,5 
месяца;
2.Березовые почки, зверобой, листья брусники, хвощ полевой, плоды можжевельника берутся в равных пропорциях и готовятся, как и в 1ом рецепте.Принимают также и таким же курсом;
3.Две части крапивы, корней лесной малины, девясила, три части багульника и по одной – бузины черной и цвета арники хорошо перемешать и при необходимости измельчить. Взять 110 мг заго товки, добавить 510 мл кипятка и продержать на водяной бане 10 мин. Принимать так же, как 
указано выше.
4.Больной сустав можно на ночь обернуть листом свежей капусты, и утеплить повязкой – это поможет снять боль и снизит воспаление.
5.Горячая ванночка с еловой или сосновой настойкой, а также с эфирными маслами пихты и можжевельника прекрасно успокаивает и расслабляет поврежденные суставы.
6.Для втирания можно приготовить смесь из 280 г меда цветочного, растопленного на паровой бане, 355 мл сока из редьки, 125 мл красного крепленого вина и 1 стол.ложки морской измель ченной соли.Такая кашица втирается в заболевший сустав и утепляется. Через полчаса ее 
можно смыть. Курс втирания – 1 месяц.
7.Залить 520 мл обыкновенной водки состав из равных пропорций (25 г) цветков ромашки, льня ного семени, корня алтея, мальвы и донника. Дать настояться в темном прохладном месте 5 дней. Использовать в виде компрессов на ночь в течение 2-х недель.. 1.                                                                       4.Полезно переодически прикладывать к больным суставам целые картофельные клубни При болях в суставах пальцев рук картошину надо перекатывать в руке как мячик а на ночь надеть на руку перчатку с картофелиной или прибинтовать ее к больному месту-суставу Лечебный эффект усилится если вы будете одновременно с этими процедурами пить отвар из-под сваренного в мундире картофеля 3 раза в день Утром натощак перед обедом и перед сном Рекомендуется так же ежедневно съедать 1-2 сырые картофелины натертые на мелкой терке вместе с кожурой                                                                                                                                                      5.Надо делать чистку суставам .Залейте 10 гр лавров.листа 2 стакан.воды и поварите 15 минут Отвар слейте в поллитровый термос вместе с листьями,добавьте доверху кипяченой водой и настаивайте 2 часа.Процедите и пейте этот настой 2 дня подряд (по 1 стакану в день) выпивая расчитанную на день порцию в несколько премов мелкими глотками.Через неделю 2х дневную очистку суставов повторить.Ешьте черный хлеб, арбуз, тыкву.                                                       6.Взять 2 крупные луковицы снять с них шелуху и мелко накрошить ее .Варить луковицу в 1 литре дисцилированной воды до готовности,пока лук не разварится.Пить этот"суп" в три приема до еды.   7.Едва почувствуете боль,натрите на мелкой терке чеснок и отожмите сок Принимайте чесноч- ный сок по 10 капель 4 раза в день,запивая теплым молоком,а на ночь привязывать к больному месту марлевую повязку,смоченную в чесночном соке.Кожу предварительно обработайте каким-нибудь жиром не то сожжете кожу.                                                                                                    8.Осень срежьте сучья осины или тополя и нарежьте их на кругляшки-чурбачки толщиной 2-5 см а в середине сделайте выемки чтобы удобней было прикладывать Все можно лечиться.Приклады- вайте чурбачки на ночь к больным местам Закрепляя пластырем в сверху обмотать чем-то теплым Утром снимите и смажьте проблемные места можжевеловым маслом затем помассируйте.    9.Половина куска хозяйственного мыла-черного- натрите на крупной терке сложите в поллитровую банку,туда же всыпать 2 пачки хны -продается в ларьках для покраски волос- хорошо размешать и поставить на водяную баню.При нагревании добавить немного воды и хорошо размешать.Получит- ся густая кашица ,ее надо теплую наложить ложкой на плотную салфетку и приложить к колену, сверху целлофан и хорошо укутать теплым шарфом.Держать 20-30 минут.Лечение проводить в течение недели Использованную смесь можно употреблять 2 раза но не больше Лучше делайте компресс на ночь                                                                                                                                            10.Растирка из водки и растительного масла 1:1 Втирая состав вы одновременно делаете массаж и разрабатываете суставы                                                                                                                               11.Смазывать маслом которое готовится так: В стакан оливкового масла добавляют 1 ст лож порошок черного перца доводят на медленном огне масло до кипения кипятят в течение 5-10 минут охлаждают процеживают и используют для натирания                                      3.Делать компресс из перекиси водорода Снять утромВзять в равных частях йод мед-кий, 5% нашатыр.спирт,10% мед майский цветочный,глицерин, желчь медицинскую Все хорошо смешать и настоять в темном месте 10 дней.Перед приготовлени ем  компресса бутылку со смесью взболтать,отлить необходимое количество смеси в другую небо льшую бутылочку и поставить на водяную баню,пока смесь нагревается,приготовьте марлевые салфетки сложенные в 4 слоя.Смочить их горячим раствором смеси.Этот компресс приложить на больные суставы,обложить сверху полиэтиленовым пакетом и шерстянным платком.Компресс делать ежедневно до наступления очевидного улучшения состояния.Хрен от болей в суставах 1 кг хрена пропустить ч/з мясорубку зали ть 4 литрами воды варить 5 минут Настой остудить добавить 0.5 кг меда хранить в холоднике.Пить по 1стакану до тех пор пока не закончится смесь лечение проводится 2 раза в год весной и осенью         2.
12.Взять по 1 стол.ложке свежевыжатого сока айвы и ячменной муки.Смешать Полученной тестообразной кашицей накладывается тонким слоем на больные суставы,желательно охватить весь сустав по кругу.Облепить таким образом больное место ,оставьте обмазку на ночь Ежедневное десятикратное повторение процедуры принесет облегчение.
13.Делать компрессы Для этого надо смешать по 1 стол.ложке свиного жира и керосина а также 3-4 таблетки аспирина или анальгина раздробленные в порошок и полученную мазь положить на компрессную бумагу и приложить к больному месту и держать несколько часов или ночь Делать 5 дней подряд
14.Чтобы кости не болели после работы на огороде,Весной после работы в огороде многие жалу ются на ломоту в костях и суставах Чтобы этого избежать поступите так Вскопав огород поклони- тесь на 4 стороны и скажите:Матушка земля-нива Отдай мне назад мою силу Я тебя копала в ниве свою силу теряла Земля мою силу подняла Так пусть бы она назад мне ее отдала
Сказав так добавьте еще одно слово "До свидания" и сразу же уходите домой .Тот кто так делает никогда не устает и не хвораетhttp://www.silazdorovya.ru/lechenie-sustavov-narodnymi-sredstvami/
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Николай и Нина Ручнёвы (Шибанова).Рецепт, который советуют наши врачи с профилактория.         Очень эффективная растирка-Вот рецепт этой растирки:Она лечит все: радикулиты, артриты, артрозы,остеохондрозы - все, что связано с суставами и костной тканью.
300 г спирта, 1 бутылочка камфор.спирта (10 мл),1 бутылочка йода (10 мл), 10 таблеток анальгина.
Все перемешать, настоять в темном месте 21 день, и можно пользоваться.Растереть на ночь и обвязать шерстяной тканью или шарфом из шерсти и лечь спать.Можно днем растирать, если не выходите на улицу.10 дней растирать, затем 5 дней перерыв, а потом еще 10 дней растирать если болит.                                                                                                                                                            скажите сколько меда глицерина и желчи надо? спасибо!
Николай и Нина Ручнёвы (Шибанова)отв Надежде. А когда коленко болела, пользовалась капустным листом с медом. Это помогает от воспаления 100%.
Людмила Третьякова (Бухрякова)Раиса,здравствуйте. Скажите,у вас есть рецепт от кисты  Беккера под коленом,спасибо.
                                              НАСТОЙКА ОТ АРТРИТА.( Раиса Гейнц )


Моя мама очень долго мучилась бо​лью в коленях. Врачи ставили диагноз артрит,ос​трое воспа ление суставов.Бывали такие дни,что она не могла встать на ноги от пронизывающей боли.Чем мы только ее ни лечили: лежала в больнице, делала уколы, принимала таблетки, покупала доро гостоящие мази.Все это,конечно,помогало, но на очень короткое время, а потом снова боль возвра щалась.И не было от нее покоя ни днем,ни ночью.Передвигаться приходи​лось при помощи палоч ки,а то и двух.И вот как-то на работе зашел разговор о суставных болезнях,и один из сослуживцев 
рассказал, как вылечилась его соседка по даче, которая несколько лет почти не выходила из домаиз-за сильных болей в ногах. А когда однажды он ее встретил бодро шагающей по улице, то удивился и спросил, что за чудо подняло ее на ноги.Она ему и рассказала о рецепте настойки от болей в суставах, кото​рая и помогла ей избавиться от недуга.
Вот этот простой рецепт: оборвать ростки с проросшей картошки (но не зеленые, а бе​лые, до посадки в землю). Ростками надо наполнить банку и залить водкой так, чтобы она покрыла ростки. Настоять 2 недели в темном теплом месте. С этой на​стойкой нужно делать компрессы на больные 
суставы или втирать в больные суставы, а потом обвязать шер​стяной тряпочкой и подержать часа два днем. И обяза​тельно такой же компресс делать на ночь.
Узнав этот рецепт, мы с мамой сразу же решили по​пробовать его. И уже через неделю после лечения ма​мочка стала спать ночью, острая боль ушла.А теперь она может спокойно ходить без палочки: просто встать и идти. Это для нас большая победа. INET 
Галина Шульга
Моя коллега такой настойкой избавилась от пяточной шпоры.

Если болят суставы или мышцы, беспокоят артрит, артроз или остеохондроз, советую измельчить на терке 2среднего размера столовых свеклы, выжать из получившейся массы через 
марлю сок, добавить к жмыху 2 ч.л. чистого керосина, перемешать, нанести смесь на марлю, сложенную в 3-4 слоя, завязать ее концы, затем смазать проблемное место каким-нибудь кремом или свежей сметаной, а потом приложить к нему приготовленный узелок. Прикрыть целлофаном и обвязать шерстяным платком. Если не будет печь, можно оставить компресс на 10-12 часов, а при жжении достаточно 3-4 часов. Выполнять процедуру через день. За несколько раз навсегда избавитесь от боли, проверено.С уважением — Мария Думич, г. Львов

http://rial-hleb.ru/kvashenie/bessolevaya-kvashenaya-svekla квашенная свекла

                                            БОЛИ В КОЛЕНЕ   (  Раиса Гейнц ).
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 «Врач сказал, что положение серьезное, надо ложиться в больницу и принимать гормональные таблетки. Тогда я перечитала «ЗОЖ», нашла рецепт, 1).В обе ладони положила пол стол.ложки меда и начала хлопать по колену.Ладони стали белыми, кожа болела, но на следующий день стало чуть-чуть лучше.А еще после двух массажей все прошло окончательно».

«Расскажу, как природными средствами вылечила свой коленный сустав. 2).В пропорции 1:1 развела раствор фурацилина и спирта,смочила салфетку из марли и прикладывала на больное колено,сверху клала лист лопуха,целлофановую пленку,слой ваты и завязывала теплым шарфом. С этим компрессом ходила весь день.На ночь накладывала свежий. Облегчение почувствовала практически сразу,а через две недели боли в суставе исчезли».

«От боли в коленях ходить не могла. Спаслась так: 3).смешала по 1чайн.ложке соли,соды и меда,добавила 7 капель йода и накладывала эту смесь на распаренные колени (в бане или в ванной),тепло потом укутывала,а через 10-15 минут смывала.Мне хватило 6 сеансов – уже 6 лет как колени не болят».В газетной статье на вопрос о том, как лечить поврежденный при падении мениск,врач отве- тил:4). «Попробуйте сделать компрессы из медово-спиртовой смеси.Смеша ть в равных пропорциях,подогреть на водяной бане,смочить повязку и наложить на больное колено. Процедуру делайте два раза – на ночь и в дневное время».*

5).«Колени хрустели и отекали, болели. Я купила 300 г кедровых орехов в скорлупе, подер жала их минут 5 в кипятке, потом слила, в орехи положила 300 г сахара и пол литра водки, настаивала месяц в темноте. Принимала по чайной ложке 2 раза в день, отказалась от капусты, помидоров в любом виде. Теперь я катаюсь на велосипеде, бегаю на лыжах – ожила». ИЗ  ИНЕТА 

В первую очередь необходимо позаботится о том, чтобы в ваш рацион входило больше витамина С. Ученые Бостонского университета исследований выявили зависимость между употреблением витамина С и заболеванием суставов: у тех, кто получал много витамина С, болезнь прогрессиро- вала в три раза медленнее,чем у тех, кто получает его менее 120 мг в день.Для лечения больных 
суставов существует множество рецептов и методов. Приведу некоторые из них. 

1).Как только зацветет картофель, насобирайте цветков и насушите в тени. Потом горсть сухого сырья положите в 0,75 л бутылку и залейте одеколоном "Тройной". Поставте на 2 недели в теплое место. Растирайте на ночь колени и руки, а утром смывайте. Используйте всю бутылку. Если болезнь запущена,сделайте перерыв на месяц и используйте еще одну бутылку настойки.Лечение повторяйте до выздоровления. 

2).Чтобы унять боль в суставе можно использовать чеснок. Натереть немного чеснока на терке и намазать эту массу на хлопчатобумажную ткань, складите ее вдвое и делайте повязку на больной сустав. Подогрейте на сковороде соль, насыпте ее в мешочек и накладывайте сверху на чеснок. 
Держать повязку до остывания соли. 

3).Если опухло колено, то намочите шерстяную тряпку в горячей воде (t-ра выше 42 град.),намы- льте хозяйственным мылом и сделайте компресс. Держать 1,5-2 часа. 

4).Уменьшают боль и замедляют воспалительный процесс компрессы из эвкалиптового масла 
а также с мазью из цветков донника лекарственного, "шишек" хмеля или цветков зверобоя проды- рявленного.Приготов.мази возьмите 2ст.ложки высушенных и истолченных в порошок растения смешайте с 50 г вазелина и хорошенько разотрите в однородную массу.Храните мазь в темном и прохладном месте. 

5).при артрозе коленных суставов втирала в ногу - от пальцев до паха - постное масло.Через две недели у нее все прошло. 

6).Смешайте мел с кефиром, чтобы образовалась густая кашица и наложите ее на льняную ткань. Прикладывать к колену ткань, а сверху положить целофан и укутать шерстяным шарфом. 

6).Очень хорошо помогает лечение сабельником. Я лично лечилась сабельником. Боль снялась,
но осталось такое ощущение,как-будто тянут вены возле коленки.Тогда я пропила настойку пропо лиса с молоком. Пила просто для того,чтобы снять простуду,а получилось,что перестали тянуть и вены.из инета.Напишите нам . Какие рецепты помогли вам ?
Марина Бадалова Гелантия мне очень помогла настойка на водке золотого уса .Как то нахо дилась так что еле добралась до дома Завалилась на диван и не могла не согнуть не разогнуть колени К счастью настойка оказалась на расстоянии протянутой руки Смочила в настойке какую то тряпочку и помасировала колени через 3 - 4минуты встала и пошла.Берём самую длиную веточку (колен 10 --12,разламываем её на кусочки и утрамбовываем в небольшую стекляную ёмкость с плотно закры вающейся крышкой,заливаем водкой и оставляем на 2недели Так же лечит застуженые суставы Проверено не только на себе [image: image33.png]


Хорошо помогают примочки на колено с медицинской желчью..
Лидия Пашетных Деринг  то за постное масло? это какое? обычное подсолнечное масло
         Зверобойное масло   ( Елена Трусова ( Кошелькова ) )
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Зверобойное масло — эффективное средство для лечения всех видов заболеваний суставов,-меж позвоночных грыж,остеохондроза, радикулита.
Каждый сустав человеческого организма природа снабдила запасом гибкости,чему способствует смазка — синовиальная жидкость.Годы жизни не влияют на количество и качество этой жидкос ти.Есть только одна причина, лишающая суставы подвижности,-это кристаллы солей,которые откла дываются в суставах.Масло в некотором роде служит заменой синовиальной жидкости, оно также нужно для межпозвоночных хрящей.
Перед тем как нанести масло на тело,следует осторожно растягивать в крестце в направлении ног позвоночный столб (от2до 5 раз, зависимости от телосложения человека),пока не заметите,что нап ряжение ослабло и позвоночник удлинился,и потом втирать зверобойное масло.Растяжение позво ночника облегчает доступ масла к межпозвонковым дискам.А теперь сам рецепт.
Приготовить его можно двумя способами -зимний вариант и летний.Последний,конечно, лучше.
Масло готовим из сухой,истолчённой в порошок травы.Для этого её нужно смешать в соотношении 1:2 с подогретым миндальным,подсолнечным или другим растител.маслом,выдержать3-4 часа на кипящей водяной бане,настоять 2—3 недели,временами взбалтывая,затем профильтровать.
В июле,когда зацветёт зверобой,собрать 1 стакан свежих,только что распустившихся цветков и тщательно растереть в ступке,добавить 500 г олив.масла,перемешать и перелить эту массу в бу- тылку из белого стекла с широким горлышком.Бутыль оставить открытой и поместить в тёплое место для брожения.Содержимое нужно периодически перемешивать.Через 3-5 дней бутыль зак- рыть и держать на солнце до тех пор,пока содержимое не приобретёт ярко-красный цветПосле это го прозрачную жидкость слить.Остаётся чистое зверобойное масло.Хранить в закрытых бутылках 
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 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" А если болят колени,таким маслом можно мазать ? Женщина 65 лет И как часто  наносить в день? 3-4 раза.Вреда не будет?( если на зверобой нет аллергии),пробуйте!Организм у всех разный и надо искать свой метод лечения. 
А ещё зверобойное масло помогает при плохозаживающих ранах и проблемах с желудком.-От вар зверобоя добавляют при купании маленьких детей и при изжоге,а при ветрянке, в сочетании с календулой и ромашкой, ежевечерние ополаскивания.
Людмила Хабарова (Ходюк). Масло зверобойное.Сухую траву зверобоя заливаем оливковым мас лом в соотношении 1:10,то есть 1ст лож травы зверобоя и 10 ст лож масла.Ставим на водяную ба ню на 3 часа.Процеживаем через марлю и ставим в холодильник.Помогает при пролежнях язве желудка Принимать по 1 ст лож натощак


Зверобойное масло.Способ приготовления.Наполнить банку листьями и цветками зверобоя, немного уплотняя эту массу.Потом залить растительным маслом,сколько поместится.Горлышко банки завязать марлей,чтобы поступал воздух,и ставить на месяц в темное место.Затем процеди- ть в другую банку и хранить в холодильнике.Помогает при пролежнях язвах на ногах
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                                              Одуванчиковое масло​   ( Елена Трусова ( Кошелькова ) )
Одуванчиковое масло обладает удивительными лечебными свойствами. Его можно приготовить весной,собрав в сухую солнечную погоду цветы вместе с цветочными стеблями.Все собранное богатство растереть до появления сока и разложить в стеклянные баночки,заполняя их наполови- вну.Затем доверху долить подсолнечным маслом,обвязать горлышки марлей и настоять в течение 3х недель при комнатной t-ре, поставив на освещенное место (подоконник).Затем масло следует отфильтровать и хранить в темном месте.Принимать по 1-й стол.ложке 3 раза в день перед едой или во время еды.

Применяется при болезнях печени, камнях в желчном пузыре, запорах, в качестве желче- гонного средства,при любых проблемах с желудочно-кишечным трактом(гастриты, колиты).

При ранах, кожных заболеваниях, шрамах, следах от ожогов, экземах, псориазе, рожистых воспалениях - накладывать на пораженные места льняные салфетки, пропитанные маслом одуванчика.

Мила Рада Так вот ты какой цветочек "солнышко"!А растешь так вроде как сорнячок! Весной открою       

                 на тебя "тихую" охоту [image: image39.png]



Елена Трусова ( Кошелькова )отв. МилеОчень хорошо очищает организм,одуванчиковый мёд.Собираете одуванчики, в трёхлитровую банку кладёте слоями,слой-одуванчиков,слой-сахарного песка итд ставите на солнышко,переодически встряхивая,когда песок раствориться уберите на неделю банку в прохладное

                                               Морковное масло   ( Елена Трусова ( Кошелькова ) )
Из простых ингредиентов – высушенной моркови и растительного масла, можно легко приготовить средство, которое может стать основным препаратом в вашей домашней аптечке. Ведь морковным маслом можно лечить многие проблемы – например, бороться с сухостью кожи, ее шелушением, повреждениями от ветра и мороза, пользоваться в качестве противовоспалительного средства при разных ссадинах и ушибах, при лечении герпеса. Такое масло помогает ухаживать за глазами – ежедневные прием внутрь 3-5 капель средства с регулярностью 3 раза в день помогает бороться с воспалительными процессами в глазах.

Морковное масло так же отличное средство в лечении разного рода порезов и ожогов – если его нанести на рану, то боль быстро отступит. Как приготовить такое масло?

Все довольно просто – нужно измельчить морковь (например, блендером), пересыпать в плотно закрывающуюся банку и залить любым растительным маслом. Подойдет и оливковое, и кунжутное, и любое другое. Смесь делается на глаз и по вкусу с тем, чтобы масло полностью покрывало измельченную морковь приблизительно на полсантиметра. Если смеси дать настояться сутки, то морковный порошок полностью впитает масло и тогда масла можно добавить еще. Плотно закрыть сосуд, в котором планируете хранить смесь, завернуть его в бумагу или поместить в коробку и оставить в теплом месте на неделю или полторы. Но не забывайте, что эту смесь нужно регулярно встряхивать и помешивать (как минимум несколько раз в день), чтобы морковное масло получилось достаточно насыщенным.

Последний этап – сцеживание масла через марлю. Дайте ему постоять еще несколько дней до образования осадка и слейте сверху чистое масло, без примесей. Его и нужно будет использовать. Полученный препарат можно хранить в стеклянной таре, в любом темном и прохладном месте.

                         МАСЛО ИЗ БЕРЕЗОВЫХ ЛИСТЬЕВ   ( Елена Трусова ( Кошелькова ) ) 
помогает от остеохондроза коксартроза тазобедренных суставов радикулита артрита ревматизма нервных окончаний позвоночника.Листья  березы собранные приблизительно на праздник ТРОИЦЫ (так как к этому времени исче зает их липкость) только с молодых березок подвялить несколько часов (не пересушить),Запол- нить 3-х литровую банку не очень туго и не слабо залить 1 литром кукурузного масла без запаха банку плотно закрыть полиэтиленовой крыш кой Первую неделю она должна стоять на солнце в теплом месте (встряхивая каждый день) Потом на 2 недели ее нужно поставить в теплое но уже в темное место и также каждый день встряхивать Затем отфильтровать накрыть банку 4-мя слоями марли и перевернуть на другую такую же пустую 3х литровую банку,чтобы масло медленно пере текало Лекарство готово.Хранения -2 года.в холо дильнике.Использовать только наружно для растирания суставов и для компрессов.Надо смазать маслом больное место сверху укрыть полиэтиленовой пленкой и утеплить,оставив на ночь.Утром вытереть салфеткой смоченной в теплой воде и затем насухо,вытереть и так,каждый вечер до улучшения.Это масло оказывает обезболивающий,противовоспалительный эффект, раство ряет склеротические бляшки,устраняет отеки,растворяет и выводит соли из суставов.Под его воздействием происходит восстановление нервных окончаний в межпозвонковых кана льцах. ПРИНИМАТЬ -- ВНУТРЬ ПО 1 СТ.Л х 3 РАЗА В ДЕНЬ. НАРУЖНО-РАСТИРАТЬ БОЛЬНЫЕ СУСТАВЫ.
Троица 8июня-на50 -ый день от Пасхи.Если желудок принимает,пейте минут за 20 до еды,если нет,то после еды минут через 20-30.Пить 2 недели,неделя отдых .А  где   взять   кукурузное  масло ? - в магазинах.А  подсолнечное  или  оливковое  подойдет? но и оливковое-подойдёт.
  ВОЛШЕБНОЕ СОЧЕТАНИЕ МЕДА И КОРИЦЫ ТВОРИТ ЧУДЕСА 

                               В НАЩЕМ ОРГАНИЗМЕ!     БОЛЕЗНИ  СЕРДЦА:
Ежедневно ешьте на завтрак хлеб, намазанный вместо джема пастой из меда и пудры корицы. Это снижает уровень холестерина в артериях и спасает человека от инфаркта. Даже те, у которых уже был инфаркт, могут уменьшить риск повторного инфаркта. Регулярное употребление меда с корицей улучшает дыхание и укрепляет мышцу сердца. В некоторых домах престарелых Америки и Канады, регулярный прием смеси меда и корицы пациентами, замет-но улучшил состояния их, подвергшихся возрастным изменениям, вен и артерий.  СЛАБОСТЬ: Недавние исследования показали, что содержание сахара в меде скорее полезно, чем вредно для поддержания сил. У пожилых людей, принимающих мед и корицу в равных пропорциях, улучшается концентрация внимания и подвижность.Доктор Милтон,который проводил исследования, говорит, что ежедневный прием пол столовой ложки меда с добавлением корицы в стакане воды, после с утра натощак и после полудня, примерно в 15:00, когда жизненные функции организма начинают снижаться,повышает жизненные функции в течение нескольких дней                                                                                                                                                                         АРТРИТ: Страдающие артритом могут ежедневно, утром и вечером, принимать 1 чашку теплой воды с 2 ложками меда и 1 маленькой ч.л. корицы. Регулярный прием вылечивает даже хронический артрит. В недавних исследованиях руководимых Копенгагенским Университетом, установлено, что когда доктора назначали своим пациентам смесь 1 ст.л. меда и 1/2 ч.л. корицы перед завтраком, через неделю у 73 пациентов из 200 полностью прошла боль, а в течение месяца большинство пациентов, которые не могли ходить или передвигаться из-за артрита, смогли ходить, не ощущая боли.                                                                            ХОЛЕСТЕРИН: 2 стол. ложки меда и 3 ч.л. корицы, смешанные с 2 стаканами теплой воды, уменьшают уровень холестерина в крови на 10% в течение 2-х часов. Как и для страдающих артритом, прием смеси 3 раза в день приводит в норму холестерин даже у хронических больных. Люди, ежедневно принимающие с пищей мед в чистом виде, также меньше жалуются на холестерин.                                                                                                                          ИММУНИТЕТ: Ежедневный прием меда и корицы укрепляет защитные функции организма и защищает от бактерий и вирусов. Ученые обнаружили, что мед содержит множество различных витаминов и железо. Постоянный прием меда усиливает способность белых кровяных шариков сражаться с бактериальными и вирусными заболеваниями.                                                          ВОСПАЛЕНИЕ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ: Принимать 2 стол. ложки корицы и 1 ч. ложку меда, размешанные в стакане слегка теплой воды. Это убивает микробов в мочевом пузыре. ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС: При выпадении волос или облысении можно смазывать корни волос пастой из смеси разогретого оливкового масла, 1 ст. ложки меда, 1 ч.ложки корицы перед мытьем головы на 15 мин. Затем промыть волосы слегка теплой водой. Даже 5 мин. достаточно, чтобы был заметен эффект                                                                                                     КОЖНЫЕ ИНФЕКЦИИ: Смесь меда и корицы (в равных количествах), нанесенная на пораженные части кожи излечивает экзему, грибок и все другие виды кожных инфекций. ПРЫЩИ: Паста из 3 ст. ложки меда и 1 чайной ложки корицы. Смазывать прыщи перед сном и смывать следующим утром теплой водой. За 2 недели прыщи исчезнут полностью.               УКУСЫ НАСЕКОМЫХ:Смесь1части меда на 2 части теплой воды с добавлением маленькой ч.л.корицы медленно втирать в зудящую часть тела.Замечено боль уменьшается через 1-2мин.                                                                                                                                НЕСВАРЕНИЕ ЖЕЛУДКА: Пудра корицы посыпанная на 2 ст.л. меда, принимаемая перед едой, снижает кислотность и помогает переваривать самую тяжелую пищу.                                  ЯЗВА ЖЕЛУДКА: Мед с корицей снимает боль в желудке, а также залечивает язвы.                ГАЗЫ:исследования в Индии,Японии,выявлено,что мед с корицей уменьшает вздутие желудка.                                                                                                                                      ЗУБНАЯ БОЛЬ:смесь1 ч.л.корицы и 5 ч.л. меда наложить на больной зуб.делать 3 раза в день, ЗАПАХ ИЗО РТА: Жители Южной Америки первым делом с утра полощут горло горячим раствором меда с корицей, чтоб сохранить приятный запах во рту на целый день.                        ПОТЕРЯ СЛУХА: Ежедневно утром и вечером принимать мед и корицу в равных пропорциях. ПРОСТУДА: Страдающие от простуды должны принимать 1 ст.л. теплого меда с 1/4 ч.л. корицы 3 раза в день. Вылечивает почти любой хронический кашель, простуду и освобождает носовые проходы.                                                                                                                                                       ГРИПП: Испанский ученый доказал, что мед содержит натуральный элемент, который убивает бактерии гриппа и спасает человека от заболевания.                                                                        РАК: Недавние исследования в Японии и Австралии выявили, что рак желудка и костей может быть успешно вылечен. Пациенты с такого рода опухолями должны принимать ежедневно 1 ст. ложку меда с 1 ч. ложкой корицы в течение месяца 3 раза в день.                                                                                                               ДОЛГОЛЕТИЕ: Чай с медом и корицей, принимаемый регулярно, задерживает наступление старости.1 л. корицы, заваренная в 3-х стаканах воды и охлажденная 4 л. меда. Пить 1/4 чашки 3-4 раза в день. Сохраняет кожу свежей и мягкой и задерживает старение.
                                                            МАСЛА ЧАЙНОГО ДЕРЕВА  (  Елена Трусова ( Кошелькова ) )

                                
Применение масла чайного дерева для лица.
Данное эфирное масло обычно применяется в сочетании, поскольку в неразбавленном состоянии оно может спровоцировать ожог.Исключение составляют различные повреждения кожи(раны,поре зы,ссадины и т.п.),их можно смазывать чистым маслом,нанося точечными мазками.В этом случае следует соблюдать осторожность,чтобы не навредить участкам здоровой кожи.Такой способ приме нения масла может стать отличной альтернативой зеленки,йода,перекиси водорода,которые мы всегда используем.В неразбавленном виде масло применяется в целях устранения наростов на коже, а также грибковых, вирусных, паразитарных и инфекционных заболеваний.

Полезно масло чайного дерева добавлять в уходовые средства домашнего приготовления (на нату ральной основе) для комбинированной кожи в качестве профилактики воспалений.Обычно дос- таточно пару капель масла на одно применение крема для достижения видимого результата и же- лаемого эффекта.Хороший эффект дают домашние маски с добавлением данного продукта,кото рые предназначены для жирной и проблемной кожи.Они нормализуют процесс производства секре та сальными железами,что в итоге положительно сказывается на состоянии кожи, снижается ее жирность действие, к тому же они являются профилактикой прыщей в дальнейшем.

Рецепты масок для кожи лица с маслом чайного дерева.
Следует отметить,что перед использованием любых масок на натуральной основе рекомендуется предварительно протестировать состав на внутренне стороне локтевого сгиба.Обычно масло чайного дерева не имеет противопоказаний и побочных действий,за исключением индивиду- альной непереносимости.Напомню,что любые маски важно наносить на предварительно очищен ную кожу.Это повысит эффективность процедуры и подготовит кожу к дальнейшему уходу.
В профилактических целях,а также для лечения угревой сыпи, прыщей и воспалений,которые особенно часто любят возникать на проблемной коже эффективно 2раза в неделю делать такую маску: взять столов.ложку сливок комнатной t-ры и соединить с 3мя капельками масла чайного дерева,добавив каплю лавандового масла.Все хорошо размешать и распределить на лице.Сливки можно заменить кефиром,квашеным молоком или медом.Смывать маску ч/з 20минут теплой водой  после чего следует нанести питательное средство на жирной основе.

Отлично помогает избавиться от прыщей и снять воспаление такая маска: в предварительно взбитый яичный белок ввести по 1капельке эфирных масел ромашки и лаванды,а также 5 капель лечебного масла.С помощью ватного диска,предварительно смоченного в полученном составе, нанести маску на лицо и выдержать полчаса. После этого нужно умыться вначале теплой, а затем прохладной водой.По окончании процедуры пораженные участки кожи следует протеретьлосьоном с маслом чайного дерева.Их я опишу ниже. Такую процедуру проводить дважды в неделю.

Для ухода за проблемным типом кожи рекомендуется следующая очень эффективная масочка: стол.ложку измельченной мякоти экзотического фрукта авокадо соединить с 5ю капельками исход ного масла.Полученный состав толстым слоем нанести на кожу и оставить на полчаса.Удалить маску прохладной водой, после чего протереть кожу лечебным тоником.

Этот уникальный целебный продукт можно добавлять в составы для приготовления косметичес кого льда.К примеру, полстакана кипятка смешать с 8ю каплями масла чайного дерева,хорошень ко перемешать и остудить.Далее все нужно разлить по формочкам и заморозить.Использовать средство ежедневно для утренних и вечерних умываний.
Для жирной кожи эффективно делать следующую маску с добавлением этого компонента: взять столов.ложку заранее перемеленных в кофемолке овсяных хлопьев,добавить в нее столько же крепко заваренной заварки чая и чайн.ложку свежеприготовленного сока лимона.Полученную мас- су обогатить 7ю капельками лечебного средства.Состав легкими движениями распределить по ли цу и выдержать минут 10.По прошествии указанного времени массу смыть водой комнатной t-ры.
Для проблемной кожи также хорошо применять такой лечебный состав: к стол.ложке сметаны высокой жирности добавить половину стол.ложки косметической глины (лучше голубой).В полу ченную массу ввести 3 капли масла чайного дерева.Все тщательно перемешать и нанести на 15 минут. Смывать тепленькой водичкой.

С этой же целью рекомендуется такой рецепт маски:соединить по чайн.ложечке эфирных масел черного тмина,расторопши,добавить стол.ложку масла виноградных косточек и 5капель масла чайного дерева.Затем в данную маслянистую массу,постоянно помешивая,ввести картофельный крахмал (можно пшеничную муку). Количество добавляемого крахмала должно быть таким,чтобы в итоге получилась сметаноподобная не растекающаяся консистенция. Ее распределить по лицу, а через полчаса смыть теплой, а затем сполоснуть лицо прохладной водой.

Хорошими очищающими свойствами обладает следующая маска.Ее следует применять при жир ной коже.Итак,для ее приготовления необходимо 200 г мягкого творога растереть с 2мя стол.лож ками отвара ромашки и 3я стол.ложками косметической глины.Массу перемешать и ввести в эфир ные масла абрикоса (2 стол.ложки) и масла чайного дерева (7 капель).Массу следует взбивать, пока не получится кремообразная консистенция.Этот состав распределить по лицу и оставить до начала подсыхания,после чего смыть с использованием теплой воды. Помимо очищения такая процедура наполняет кожу влагой и освежает ее. Маску достаточно делать раз в неделю
Белую, зеленую и голубую глину, взятые по половине чайн.ложки, соединить смешайте со стол. ложкой овсяной муки,разбавить массу небольшим количеством кефира и обогатить 3я каплями масла чайного дерева. Полученную кашицу нанести на десять минут, после чего маску снять.


Лосьоны для умывания на основе масла чайного дерева.
На основе данного продукта получаются чудодейственные лосьоны для лица, которые обладают бактерицидным эффектом. Для приготовления лосьона можно воспользоваться таким рецептом: 100 мл зеленого чая соединить с 2мя стол.ложками настоя шалфея и добавить 10капель этого уникального продукта.Смесь хорошенько встряхнуть и перелить в тару с крышкой.Хранится такой лосьон не больше недели в холодильнике.Перед применением средство нуждается во взбалты вании. Эффективно использовать при пористой коже с часто выступающими прыщам.

Или еще один эффективный рецепт: в четверть стакана с розовой водой добавить 25 мл отвара шалфея и 15 капель масла.Состав наносится на лицо за час до сна и оставляется на ночь.
При проблемной коже лосьон следует готовить из 100 мл дистиллированной воды,стол.ложки медицинского спирта и 8ми капель «чайного масла».Хранить состав в холодильнике не более месяца, использовать дважды в день в качестве протирания кожи лица.

Масло чайного дерева для лица выпускается в небольших стеклянных флакончиках, поэтому поместиться даже в самую мизерную дамскую сумочку. Это чудо-средство должно быть в арсенале красоты каждой женщины. Оно не только быстро лечит прыщи, но и защищает кожу от инфекций и простудных проявлений.                                                         
                                   НЕКОТОРЫЕ НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ ИЗ МАСЛА ЧАЙНОГО ДЕРЕВА
Масло чайного дерева давно применяют в народной медицине при различных заболеваниях. Ниже друзья можете ознакомиться с некоторыми народными рецептами из этого волшебного растения.

ОЧИЩЕНИЕ ВОЛОС И ВОЛОСЯНЫХ ФОЛЛИКУЛ:добавьте 5-10 капель масла чайного дерева в разовую порцию Вашего шампуня и кондиционера и используйте по необходимости до выздоров вления.

ПЕРХОТЬ:действуйте, как в предыдущем случае. Оставьте шампунь на несколько минут, потом сполосните.
СУХИЕ ВОЛОСЫ:Смочите расчёски,щётки и бельё раствором чайн.дерева(3 капли на стак.горячей воды).
БОЛИ В УХЕ:подогрейте оливковое масло с маслом чайного дерева в пропорции 2:1, закапайте 1-2 капли в ухо. Повторяйте по необходимости.
ПРОСТУДА, НАСМОРК, КАШЕЛЬ:добавьте 10 капель масла в ингалятор, сделайте ингаляцию перед сном, при насморке вотрите несколько капель в кожу переносицы и лба.
БОЛЬ В ГОРЛЕ, ЛАРИНГИТ: добавьте 5 капель масла в тёплую воду и положите 2-3 раза в день.
ЯЗВЫ В НОСУ: смочите ватку в смеси масла чайного дерева с оливковым в пропорции 1:5, аккуратно обработайте пораженную область.
                                     * ЛИЦО *
ЯЧМЕНЬ:капните 2-3 капли масла в чашку с горячей водой. Подержите лицо 5 минут над паром.
АКНЕ (УГРИ):наносите по 2-3 капли масла на инфицированную область 2ды в день. Добавьте масло в очиститель для лица.
ПОСЛЕ БРИТЬЯ: применяется как мощный антисептик в смеси с любым из масел в пропорции 1:4.
ПРОСТУДА, ГЕРПЕС, ТРЕЩИНЫ НА ГУБАХ:заварить в кипятке 3 капли масла чайного дерева в стакане воды. Простуду и герпес обрабатывать аккуратно с помощью ватки дважды в день.
                                    * ЗУБЫ *
ГИНГИВИТ, КРОВОТОЧИВОСТЬ ДЁСЕН: растворите 3-5 капель масла в маленьком стакане кипятка, полоскать дважды в день.
КАРИЕС: капните 2 капли масла на зубную щётку,когда чистите зубы. Полощите рот 3 раза в день водой с добавлением 5 капель масла.
ЗУБНАЯ БОЛЬ:полощите зубы водой с маслом чайного дерева, прикладывайте ватку с маслом на больное место.                                
                                                                     * ТЕЛО *
ОЖОГИ:обработайте обожженную область ледяной водой в течение 1-2 минут, нанесите несколько капель масла на обожженную поверхность, аккуратно вмассируйте. Повторяйте дважды в день. Такая обработка помогает избежать инфицирования кожи, сохранить её целостность.
ПОРЕЗЫ И ССАДИНЫ: нанесите масло чайного дерева.
БРОНХИТ:разотрите грудь 5 каплями масла, положите тёплое полотенце на грудь (можно завернуть в него грелку) на 1-2 часа.
УКУСЫ НАСЕКОМЫХ:вотрите масло чайного дерева в пораженную область.Если область укусов значительна, смешайте 1 часть масла чайного дерева с 5 частями другого растительного масла. ДЕРМАТИТ:втирайте несколько капель масла, используя 1 часть масла чайного дерева на 10 частей другого косметического масла.
ЭКЗЕМА: убедитесь, что кожа сухая, и нанесите масло чайного дерева на пораженную область
ОПОЯСЫВАЮЩИЙ ЛИШАЙ: смешать 1 часть масла чайного дерева с 10 частями любого масла.Подо- греть смесь и нанести на болезненную область 2или 3раза в день,пока боль не утихнет. Добавить 10 капель масла в горячую ванночку для тепловой терапии.
РЕВМАТИЗМ:смешать любое подогретое масло в равных частях с маслом чайного дерева и втирать в болезненную область до полного впитывания.
ТРОФИЧЕСКИЕ ЯЗВЫ: применять непосредственно на язвы 2-3 раза в день.
БОРОДАВКА:наносить постепенно на распаренную бородавку 3-5 капель масла чайного дерева, чтобы оно полностью впиталось. Использовать, пока бородавки не отпадут. Для этого может понадобиться несколько недель.
                                               * НОГИ И СТУПНИ *
СПОРТИВНЫЕ ТРАВМЫ И РАСТЯЖЕНИЯ:втирайте чистое масло чайного дерева в ступни.Пользуйтесь ежедневно антистрессовым увлажнителем для ног и ступней с добавлением масла чайного дерева 
МОЗОЛИ И ВОЛДЫРИ:смазывайте поврежденные области маслом чайного дерева. Полезно также добавлять 5 капель масла в ванночку для ног.
                                                ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА *
ВАГИНАЛЬНОЕ ОЧИЩЕНИЕ: растворите 8-10 капель масла чайного дерева с 0,5 литрами кипятка и используйте охлажденную смесь для спринцевания.
БРИТЬЁ В ОБЛАСТИ БИКИНИ:после бритья нанести масло чайного дерева в смеси с любым из масел в пропорции 1 к 4. Повторять 2 раза в день. Краснота и припухлость исчезнут.
ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ:известно, что масло чайного дерева способно проникать в очень глубокие слои кожи. Добавьте 1-2 капли этого масла в разовую порцию Вашего крема или лосьона, чтобы помочь увлажнить к смягчить кожу.
                                                      * ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В БЫТУ *
В помещениях обычно накапливается большое количество различных вирусов и микробов,синте- тические вещи,ковры,очистительные растворы и краски могут вызывать аллергические реакции. Масло чайного дерева является сильнейшим антисептиком. Таким образом, очищение, стирка, и мытьё с добавлением этого масла является безопасным природным средством очищения окружающей домашней среды.
УВЛАЖНЕНИЕ ВОЗДУХА:добавить 10 капель масла в прибор для увлажнения воздуха, для очистки воздуха и устранения неприятного запаха.
ВАННА:добавить 10 капель масла в ванну с тёплой водой. Принимать не более 20 минут. Вы почувствуете приятное смягчение кожи.
ПРОЛЕЖНИ:аппликации небольшого количества масла могут помочь в лечении пролежней. Используйте смесь масла чайного дерева с оливковым или другим маслом в соотношении I к 5.
                                                  * УХОД ЗА МАЛЫШАМИ *
Используйте очень небольшое количество масла чайного дерева в смеси с другими маслами в пропорции 1 к 10 для обработки детской кожи, т.к. детская кожа очень нежная и чувствительная.
СТИРКА ПЕЛЁНОК:добавить 20 капель чистого масла на 4 литра горячей воды. Перемешайте и замочите пелёнки на ночь для дезинфекции.
КОРОЧКИ НА ГОЛОВЕ:вотрите в кожу головы смесь масла с другим маслом в пропорции 1 к 10, оставьте на 5 минут, смойте. Используйте шампунь для детей.
ИНФЕКЦИЯ В УШАХ: закапайте по 1-2 капли подогретой смеси других масел с маслом чайного дерева в пропорции 1 к 10.
КАШЕЛЬ:10 капель чистого масла чайного дерева добавить в ингалятор. Капните каплю масла на подушку.                                                   * АРОМАТЕРАПИЯ *
МАССАЖ:смешайте несколько капель масла чайного дерева с лосьоном. Такой массаж может снять мышечные боли, делает кожу мягкой и свежей.
УВЛАЖНИТЕЛЬ:добавить несколько капель масла в прибор для распыления и увлажнения и поставить его в комнате, где находится больной человек. Это поможет освежить и дезодорировать воздух. Такой воздух приятен и полезен для дыхания.
                                     ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОДСОЛНЕЧНОГО МАСЛА.                                                                                      
Елена Трусова ( Кошелькова )Некоторые народные рецепты с использованием подсолнечного масла: 
Артроз- При обострениях артроза коленного сустава, для облегчения болей, втирайте масло от пальцев вверх по ноге к паху.- 1 часть порошка бодяги тщательно перемешайте с 30 частями под сол.масла.Полученный целебный состав втирайте в больное место,затем укутайте сверхушарфом, или другой тёплой тканью.Этот лечебный состав можно использовать при различных болях как, обезболивающее средство.
Ангина.Смешайте в равных частях (1:1) сок алоэ и подсол.масло.Смесью смазывайте горло.
Другие болезни горла (тонзиллит, ларингит и т.д.) Смешайте в равных частях (1:1)осадок нерафинированного подсол.масла с кашицей чеснока.Используйте для ингаляции.
Кашель.Смешайте подсол.масло и нашатыр.спирт в отношении 2:1.Смесь втирайте в грудь.
Мастит.В небольшой посуде залейте цветки белой лилии подсолнечным маслом и в течение 10 мин.прокипятите на водяной бане.Остудите.Этим масляным настоем делайте лёгкий массаж груди 
Нарушение кровообращения в ногах- Приготовьте масляный настой лаврового листа:
2/3 стакана измельченного лавров.листа залейте стак.подсолнечного масла, настаивайте в тёмном месте 6 дней.- Сделайте тёплую ванну, затем разотрите ноги приготовленным масляным настоем лаврового листа.
Ожоги, трещины на ступнях, опрелости.Прокипятите подсол.масло на водяной бане.Остудите. Этим маслом смазывайте больные места, или накладывайте на них повязки, пропитанные маслом.
Применяйте подсолнечное масло и будьте здоровы!                                                                               
МАСЛО ИЗ ЛУКА  Взять луковицу средней величины очистить и мелко порезать В сковороду залить полстакана подсол.масла нерафинированного Жарить 30 минут на слабом огне Масло процедить и добавить в него церковную восковую свечку Прокипятить еще 10 минут Мазь готова Залить в баночку Хранить в холодильнике От фурункулов чирий
МАСЛО  ЗВЕРОБОЙНОЕ   Способ приготовления Наполнить банку листьями и цветами зверобоя немного уплотняя эту массу Потом залить растител.маслом сколько поместится Горлышко банки завязать марлей чтобы поступал воздух и ставить на месяц в темное место Затем процедить в другую  посуду и хранить в холодильнике от пролежней ран и язв
Валентина Скоморохова (Митрошенко)ответила Елене--а масло подсолнечное можно ли заменить на льяное и настоять лавровый лист от нарушения кровообращения в ногах? Я думаю что можно,но лучше льняным маслом заправляйте салаты
Оригинальную методику очищения и лечения организма (позаимствованную из древних источни ков) предложил бактериолог П.Т.Качук.Суть его метода заключается в следующем:у нас3пары слюнных желез:околоушные,подъязычные и подчелюстные.Одна из функций слюнных желез зак лючается в выделении продуктов обмена веществ из крови.Сама по себе слюна имеет щелоч ную реакцию.Количество крови,проте кающей через слюнные железы при сосании или жевании, увеличивается в 3-4 раза.Происходит своеобразная прогонка всей крови через этот «фильтр» и её очистка.Растит.масло является в данной очистке:адсорбентом,который связывает все ненужное и вредное для организма.Способ очистки: Растит.масло (лучше подсолнечное или арахисовое)в количестве не более 1 стол.ложки сосредоточивается в передней части рта. Масло сосется как конфета. Глотать масло нельзя, Процедура сосания делается очень легко, свободно, без напряжения, продолжительностью 15-20 минут.Масло вначале делается густым, затем жидким как вода, после чего его следует выплюнуть, жидкость должна быть белой как молоко.Если жидкость жёлтая,то процесс сосания не доведен до конца.Выплюнутая жидкость инфицированная и должна быть отправлена в санузел.Эту процедуру нужно делать 1раз в сут ки,лучше натощак,можно вечером перед сном.Во время сосания организм освобождается от вредных микробов,токсинов,кислотности,усиливается газообмен,активизируется и налажива ется обмен веществ.В выплюнутой жидкости находится масса возбудителей болезней, в том числе злокачественных опухолей.Следует иметь в виду, что при лечении этим способом могут быть обострения,особенно у людей с массой болезней.Когда начнут расслабляться очаги,чело веку может показаться,что ему стало хуже.Бывает так,что в организме «сидит болячка», но она еще не ощущается и человек считает себя здоровым.После принятой процедуры самочув ствие вдруг ухудшается,это означает,что начал рассасываться очаг,который в дальнейшем вызвал бы заболевание.Решение о том, сколько раз можно применять эту процедуру, человек принимает сам,исходя из состояния собственного здоровья.Острые заболевания лечатся лег ко и быстро,в течение 2хнедель.Лечение хронических заболеваний может продолжаться намно го дольше.Лечение проходит в момент сосания масла.Этим способом можно лечиться от ог- ромного количества болезней,не прибегая к лечению лекарствами.Этот способ является одно времен но и профилактическим.Острое заболевание вылечивается очень быстро,в течение 2хдней,лечение же устаревших,хронических-длительное время,иногда год.Применять этот способ лечения нужно до тех пор,пока не появиться в организме бодрость,сила,спокойный сон, или в течение 2хдней подряд масло не меняется по цвету и не имеет запаха.
                                     касторовое масло  ( Елена Трусова ( Кошелькова ) )


Так при каких заболеваниях поможет лечение касторкой?И как ею пользоваться?
При помощи кастор.масла можно избавиться от папиллом и бородавок.Ежедневно, перед сном,надо втирать касторку в образования так долго,пока масло не впитается.Курс лечения – до полного избавления от папиллом.С возрастом на лице и руках появляются пигментные пятна Каждый день втирайте в пигментные пятна масло,до полного их исчезновения.Хорошо помогает касторка при сухих мозолях и натоптышах. 2 раза в неделю,перед сном,вотрите масло в ступни и наденьте х/б носки.Постепенно мозоли станут мягкими, а потом и вовсе исчезнут.Касторка хоро шо залечивает порезы,ссадины,длительно не заживающие раны.Легко,едва касаясь раны, нанесите масло и забинтуйте рану до следующего дня.

Елена Трусова ( Кошелькова )При простудных заболеваниях,особенно при сильном кашле, натрите грудную клетку и спину смесью касторки и скипидара(2:1).Смешайте эти компоненты в чашке,согрейте на водяной бане (смесь должна быть не очень горячая) и втирайте перед сном.
Касторовое масло стимулирует рост волос.Смешайте масло и спирт 70% (1:1), 1 раз в неделю втирайте в кожу головы (предварительно взбить во флаконе до состояния эмульсии), покройте волосы шапочкой или пакетом и подержите 1 час.Затем вымойте голову шампунем и ополосните волосы подкислённой водой(лимон,лимонная кислота или уксус).Волосы начнут расти быстрее.
Касторовое масло.Оно не высыхает, не образует плёнку.Пусть будет в домашний аптечки. 
Простуда с кашлем и насморком.Разотрите на ночь грудь нагретым кастор.маслом и тепло укройтесь.Если простуда сильная,проводите эту процедуру 3 раза в день.
Мимические морщины и пигментные пятна.Регулярно делайте легкий массаж с кастор.маслом, слегка подогретым в горячей плошке.Скользящими движениями по массажным линиям втирайте масло в кожу лица,шеи,оставьте миним.на 30мин,после чегоснимите теплым,влажным полотенцем 
Папилломы,бородавки,язвы,раны.Кастор.масло в качестве наружного средства для выведения бородавок.Втирайте масло в бородавку в течение 10-15 мин.ежедневно утром и на ночь для того, чтобы она пропиталась маслом.
Уход за ногами.Натоптыши,мозоли,натертости от обуви,пяточные шпоры -втирайте каждый вечер в чистую кожу ног кастор.масло и наденьте хлоп/бумажные носки.К утру ногам станет легче,а ч/з месяц ваши ножки будут,как у младенца.Используемая часть растения:Семена клещевины содер жат токсичное вещество – рицин,кастормасло рицина не содержит.
Масло для лечебного и косметич.применения получают холодным отжимом,масло более низкого качество – горячим отжимом и экстракцией растворителями.Кастор.масло является прекрасным космет.маслом.Его используют для ухода за волосами,ресницами,бровями.Но так же оно подходит и для ухода за кожей лица. Легко наносится на кожу,смягчает ее.Хорошо уби рает пигмент.пятна,отбеливает и питает кожу.Каст.масло хорошо борется с мелкими морщин ками,питает,смягчает сухую и чувствительную кожу.За месяц постоянного применения уже можно увидеть положительные результаты,хотя уже даже на следующий день кожа становится более гладкой и ровной.Кастор.масло хорошо подходит для ухода за кожей век,на которых рань ше всего образуются мелкие морщинки,используется для роста ресниц.Прекрасное средство при потрескавшейся коже. Усиливает рост волос и улучшает их вид. Избавляет от перхоти.
Масло убирает кистовые наросты, бородавки, шрамы, и другие наросты на коже. 
Целебное действие:Кастор.масло известно своим слабительным действием при внутреннем применении (действует в течении 2-8 часов).Стимулирует лактацию.
Способ применения Для обеспечения слабительного эффекта выпивают15-30гр масла. Детям с той же целью дают 5 или 10, или 15гр в один прием (чайн,десерт,стол.ложка)Также в качестве слабительного можно принимать капсулы.В 1 желатиновой капсуле масла содержится 1 гр,соответ ственно детям дают 5-15 капсул, взрослым 15-30 капсул(их принимают на протяжении получаса)                                                                                                                                                                             Для ухода за ресницами.Кастор.масло наносят несколько раз в неделю,обычно на ночь,на ниж нее веко.Для предотвращения выпадения волос кастор.масло,смешивая с водкой в соотноше нии 1:2, втирают в корни волос.Для косметического ухода за волосами,придания им блеска, применяют маски: мешивают масло с подогретым кефиром и втирают в волосы кожу головы, надевают на голову полиэтилен.шапочку,укутывают полотенцем,смывают ч/з 30мин.Эффективны также маски с кастор.маслом и желтком яичным,луковым соком,алоэ,отварами трав,витамином А. Побочные действия.иногда оно вызывает боли в животе,тошноту,нарушение пищеварения,энте роколит.Также может вызывать привыкание.Противопоказания к применению кастор.масла Нельзя применять масло при хронических запорах, острых воспалениях кишечника, болях в животе неизвестного происхождения, маточных, кишечных кровотечениях,нефрозонефрите хроническом и остром гломерулонефрите,при отравлениях жирорастворимыми ядами. Источник: http://www.neboleem.net/kastorovoe-maslo.php



 HYPERLINK "http://ok.ru/profile/560502900870" Людмила Хабарова (Ходюк)используют для ухода за волосами,ресницами,бровями.При использовании кастор.масла для волос оно  тяжело смывается.Для восстановления и роста волос Смешайте кастор.масло с водкой в соотношении 2:1 и втирайте в корни волос.
                         Шалфейное масло от радикулита,артрита,артроза.  (Елена Трусова ( Кошелькова ) 


Про лечение заболеваний шалф.маслом известно с древних времен.Шалфейное масло получа ют из соцветий мускатного шалфея.Оно обладает дымным,терпким,холодящим ароматом.В состав масла входят пинен,цинеол и другие полезные вещества.Эфирное шалф.масло обладает вяжущим,ранозаживляющим,отхаркивающим,кровоостанавливающим,противовоспалитель ным,спазмолитическим и антисептическим свойством.При воспалительных заболеваниях полости рта и верхних дыхательных путей,потере голоса,стоматите используют настой на воде и эфирном масле шалфея.Также,масло шалфея помогает при кашле, бронхиальной астме и ангине. Применяют его и для лечения воспалений среднего уха. Еще шалф.масло используют для ингаляций. Масло чудесно ароматизирует помещения.

                 

                        Лечебное воздействие шалфейного масла на организм человека.
 Прежде всего, шалф.масло – очень сильный антисептик.Оно помогает справиться с воспалите льными процессами в организме,может поднять артериальное давление.Также обладает обез боливающим,потогонным,спазмолитическим и мочегонным действием.Еще усиливает мик роциркуляцию сосудов.Способствует улучшению пищеварения,нормализует гормональный фон у женщин,восстанавливает пропавший голос и улучшает иммунитет.Шалф.масло широко применяется в народной медицине для лечения таких заболеваний,как бронхит,пневмония,тра- хеит,ларингит,ревматизм,артрит,а также различных бактериальных инфекций.

                        

                            Лечебное воздействие шалфейного масла на эмоциональное здоровье.
 

Шалф.масло помогает в борьбе с депрессиями и апатиями.Стабилизирует настроение и спо- собствует установлению эмоционального равновесия.Позволяет увеличить творческий и умственный потенциал. Увеличивает сексуальную активность.

                            Лечебное воздействие на биоэнергетическое состояние человека. 

Шалф.масло влияет на биоэнергетическое состояние человека – оно помогает оздоровить ауру, восстановить ее после воздействия обмана и измен. Помогает открыть новые способности у человека.

                             Косметический и дерматологический эффект.
Шалф.масло обладает выраженным положительным косметическим и дерматологическим эф- фектом.Помогает обновлению кожи,способствует регуляции работы потовых и сальных желез. Может использоваться как дезодорант натурального происхождения.Шалф.масло применяется для лечения угревой сыпи и против выпадения волос.Также используется для уменьшения морщин,для борьбы с перхотью.При заболеваниях кожи,связанных с нейроэндокринными причинами, шалф.масло улучшает состояние кожи.

                        
                                        Противопоказания.
 Есть у шалф.масла и противопоказания к применению.Его нельзя использовать во время бере- менности и кормления грудью,так как оно способствует уменьшению и полному прекращению выработки молока.Также не рекомендуют использовать шалф.масло при эпилепсии, сильном эмоциональном возбуждении и гипертонии. Шалф.масло нельзя применять при лечении заболеваний у детей до 2-х лет.
Также следует знать,что при использовании шалф.масла могут возникнуть жжение и покраснения, но недолго – от 1 до 4 минут, затем все проходит.

                        
                                            Лечение заболеваний с помощью шалфейного масла: рецепты
Шалфмасло для лечения потливости ног.Смешайте 20 г листьев шалфея и 20 г листь ев лаванды,добавьте крутой кипяток.Накройте и дайте постоять 30 минут, процедите через марлю. Затем в жидкость следует налить 3 мл масла шалфея и 5 мл масла лаванды.Полученный настой вылить в тазик или ванночку.Опустить туда ноги и проводить процедуру лечения в течение 20мин. 
Масло шалфея для лечения недержания мочи.Для лечения недержания мочи рекомендуется принимать ванны с шалфейным маслом. Для этого следует добавлять по 15 мл масла в ванну. 

Противопростудный бальзам с шалфмаслом.Для его приготовления возьмите 15 мл масла какао, 20 мл масла подсолнечника, 4 г пчелиного воска, 10 мл пихтового масла и 20 мл масла шалфея. Все ингредиенты необходимо смешать и добавить в эмалированную миску, подогреть емкость на водяной бане.Снимать с огня,когда все компоненты расплавятся.Затем состав хорошо перемешать и разделить по баночкам.В случае заболевания простудой, этим составом натирать спину, грудь и шею.
Маска для лица.Особенно хорошо применять такую маску для жирной кожи с расширенными порами. Готовится маска на основе травяного масла. Возьмите 50 г различных трав, это могут быть зверобой,чабрец,шалфей,крапива,петрушка.Добавьте к траве 200 мл крутого кипятка.Пере мешайте и дать постоять 30 минут.Затем возьмите марлю и процедите настой.После добавьте в жидкость 10 мл масла оливы,вбейте 1 яйцо и хорошо взбейте,можно вручную,можно миксером. Масса должна получиться однородной.Эту маску нужно наносить слой за слоем. Когда один слой высыхает, наносится следующий – так делается, пока состав не закончится. Когда последний слой высохнет, нужно идти в парилку и там смывать маску теплой водой.
Шалф.масло для лечения воспаления десен.Известно,что воспаление десен может приводить к потере даже здоровых зубов.Поэтому можно приготовить состав для полоскания рта,который помо жет избавиться от воспаления десен.Возьмите 5 мл масла фенхеля,3 мл масла лаванды,3 мл мас- ла мяты, 3 мл масла сосны, 4 мл масла укропа и 3 мл масла шалфея. Все компоненты следует добавить в 400 мл воды и перемешать, этим составом надо полоскать рот 3 раза в день.
Шалф.масло для лечения стоматита и гингивита.При стоматите и гингивите применяют состав на основе масла лекарственного шалфея,так как оно обладает мощным противомикробным действием. Возьмите 20 г листьев травы шалфея и добавьте в 200 мл крутого кипятка.Перемешай те и накройте крышкой,оставьте для настаивания на 40 минут.Затем готовую смесь процедите ч/з марлю и капните в нее 4-5 мл масла шалфея – состав готов.Им следует полоскать больную полость рта.

1).Взять 5-7 ст. ложек сухого измельченного в кофемолке порошка шалфея и высыпать его в 1/2 л кипящего растит.масла,которое сразу же надо снять с огня.Размешать порошок,масло поставить на водяную баню и держать не меньше получаса,после чего снять с бани.Масло укутать теплым шарфом,чтобы оно остывало медленно,ч/з 2-3 часа процедить.Растирать больные суставы.

Растительное масло любое?Любое,нерафинированное.
2).От болей в суставах. Возьмите по 1 ст.л. соли, соды, сухой горчицы и меда. Все хорошенько перемешайте и сделайте компресс на ночь.Утром остатки смойте теплой водой,а вечером поставьте следующий компресс на больной сустав.Делайте так не меньше 4 дней.И одновремен- но с этими процедурами принимайте еще одно бесплатное лекарство - порошок из корней одуван чика, по чуть-чуть, на кончике ножа, запивая водой. 
Дешево и эффективно.
ИЗ инт.нета  вот такой рецепт от болей в суставах и выведения излишнего количества моче вой кислоты из организма,поскольку избыток этой кислоты так же является причиной болей в суставах и образования камней в почках.Может кому пригодится.НУЖНО ВЗЯТЬ 1 кг меда и изюма. Утром натощак съесть горсть изюма и не пить,не есть в течении 2х часов. НА СЛЕДУЮЩЕЕ  утро съесть 1 стол.ложку меда и также не пить не есть 2 часа. ЧЕРЕДОВАТЬ дни,пока не закончится мед и изюм. Не заметите,как суставы перестанут болеть .[image: image41.png]


 Вот такой простой рецепт. Хочу попробовать.

Раиса Терновая -Шашкова Ну, в принципе, я думаю вреда организму не будет. Мед полезный и изюм тоже. А сахар в крови не поднимется?Ведь изюм и мед очень сладкий продукт.


Елена Серикова (Гамтенадзе)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Ну не знаю,надо попробовать,несколько дней хотя бы и измерить сахар, тогда и будет ясно -вредно или нет. Это мое мнение. Если сахар повысится, значит это вам не подходит, надо искать другой способ.

                                                Камфорное  масло     (  Елена Трусова ( Кошелькова ) )
Камфорным маслом можно вылечить много заболеваний.Применяют его при:опухолях, травмах, гнойных ранах,вывихах с отечностью и синюшностью эффективно прикладыватьобильные примочки с камфарным маслом.Через 3-4 дня боль уходит, наступает улучшение,а раны затяги ваются.Втирают камфорное масло деткам при пупочной грыже.Камфорное масло используют для компрессов при мастите,радикулите, ревматизме,пяточной шпоре.У лежачих тяжелоболь ных во избежание опрелостей и пролежней хорошо после умывания и мытья тело смазывать камфар.маслом.Можно вылечить подмышечный лимфоузел.Использование примочек из камфар масла в течение 10 дней.Если после удаления зуба появляется опухоль- прикладывайте наружно к щеке камфар.масло,заболели уши - опять камфар.масло.Его надо немного подогреть прямо в пузырьке на водяной бане и закапывать теплым в уши.Моментально избавляет от кашля молоко горячее с 4 каплями масла 2 раза в день
Технология использования камфар.масла такова:обильно смачиваем им марлевую салфетку,при- кладываем на пораженный участок (прямо на рану,опухоль),покрываем кусочком целлофана и хорошо забинтовываем косыночкой.Повязку можно держать сутки и более. После этого поменять повязку,сменив марлевую салфетку на свежую,опять обильно смоченную камфар.маслом.Масло никакого вреда не приносит,а польза и эффект потрясающие,даже когда врачи признают свое бессилие.Сила у камфарного масла огромная.Только не в уши !!! Вы что ! Потом эти пробки удалять придется...В уши можно турундочку с  камфорным СПИРТОМ !!!  и то минут на 15...
                                                     Эрозия.  ( Раиса Гейнц )

Эрозия, безусловно, уйдёт — это средство её уберёт
Здравствуй,газета «Бабушка»!Средство,рецепт которого предлагаю ниже,многих женщин избавит от эрозии шейки матки.Еще 30лет назад благодаря ему одна моя знакомая буквально за неделю, слава Богу,навсегда избавилась от этого неприятного заболевания.Так вот,если у вас эрозия шей ки матки,надо ежедневно вечером перед сном растворять в 1 л теплой кипяченой воды 1 ч.л. йода и спринцеваться этим раствором.Курс лечения, в зависимости от степени поражения,до10 дней. Процедура безболезненная,при ее проведении ощущается только тепло и легкое пощипывание. 

С уважением  — Л.П.Андросович, Черкасская обл
​Вылечить эрозию шейки матки и кисту мазь собственного приготовления.Необходимо в глу бокую эмалированную кастрюлю влить 0,5 л подсолнечного масла сырого отжима и поставить по суду на огонь.Как только масло закипит,бросьте в него 2 кусочка (каждый размером со спичечный коробок) желтого качественного воска.Отдельно разомните вилкой на тарелочке 2 сваренных вкру тую желтка свежих куриных яиц и через несколько минут после добавления воска их тоже бросьте в кипящее масло.Тут же снимите кастрюлю с огня,дайте смеси немного остыть,затем процедите все через ситечко и приготовленную таким образом мазь поставьте на хранение в холодильник. При лечении отрежьте от широкого бинта кусок длиною в 20 см, намажьте его до половины мазью и введите смазанный конец поглубже во влагалище.Сухим концом прикройте,подложите прокладку и наденьте тугие трусики.Так ходите двое суток.Лечиться до выздоровления.Если ходите в туалет, тампоны и бинт придерживайте пальчиком.Здоровья всем! Любите и помогайте друг другу.             С уважением — Александра Михайловна Немченко
Эрозия шейки матки, воспаление придатков излечиваются таким средством.Натрите на пласт массовой терке лук,выложите массу на стерильный бинт,сделайте тампон и введите его на ночь поглубже во влагалище. Достаточно сделать 5-7 таких ежевечерних процедур, чтобы выздороветь. С уважением — Ф.Е.Гурова
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Эрозия шейки матки.Женщинам от эрозии шейки матки порекомендую раствор из 1 л воды, 1 ст.л. соли и 1 ч.л. пищевой соды. Вскипятить его, остудить и спринцеваться. Пройдет даже самая запущенная эрозия.                  С уважением — Л.Е.Калиниха
Если крема все таки нет--на любой крем или раст масло..Кроме тампона смазать низ живота и область паха и промежность ..Кожу увлажнить спреемТатьяна КОСМЕТОЛОГ NY

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  На влажный тампон нанести крем Тимьян и капнуть несколько капель эфирного масла чайного дерева.Помогает еще при циститах.молочнице и др воспалит.заболе ваниях мочеполовой сферы...Основное лечение конечно не отменять..Тампон ставить после спринцевания на ночь.В течении неск дней.Хорошо снимает боли и раздражение...Крем Тимьяновый брать в компании Вивасан -Швейцарская компания 
Светлана Здоренко

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  женщины!! никогда не лечите эрозию шейки матки народными средствами!!!!!! только у врача!!!!

эвелина маленко

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Тампоны с мёдом и луком чередовать.В течении 7- 10 дней всё пройдёт навсегда.
Галина Колесникова (Щеглова)отв.эвелинеТакой рецепт помимо таблеток и уколов мне назначали. Я всё это прошла, но меня это не спасло.Через некоторое время я попала на операционный стол.
эвелина маленко

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Медицина лечит прижиганим,например.Эффект временный,процедура жуткая, запах горелого мяса..А через время - всё по новой.А народная медицина - убирает причину. И потратить  неделю на лечение эрозии,без побочных действий,может каждый.Только мозги должны быть  /полоскание купоросом /......
Галина Колесникова (Щеглова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" У нас был случай .В 80 годы проблема была попасть к гинекологу. Надо было в 5 утра вставать и занимать очередь за талончиком.У нас северный регион.И вот одна соседка подруге своей похвасталась,что вылечила себе эрозию матки медным купоросом.Приэтом  не сказала,как разводить,какое соотношение.И эта подруга послушав её,вечером решила сделать эту процедуру.Она набрала целую грушу купороса и ввела себе.Поначалу говорят был дикий крик. Увезли её в больницу сразу на операционный стол.Но когда врачи её разрезали,то там было  лошное месиво,она всё сожгла себе.Её не спасли,остался сын 7 месяцев сиротой.Медицина сейчас сильная, Не занимайтесь самолечением. Это моё мнение.
Галина (Савоськина)отв.Галине
Как не печален этот случай,Но говорят.."С дуру можно и х.. сломать"  Или она просто не знала о действии купороса...Его разводят на 1литр воды--чайная ложечка без горки, и этого раствора 1стол.ложку вновь на литр--для спринцевания

Галина (Савоськина)отв.Светлане.Никого не заставляют лечиться народными средствами насиль но!!! У каждого должно быть свое решение и хотя бы чуточка мозгов в проведении лечения.
эвелина маленко

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Я даже не буду тратить время на споры с Вами. Лечу больных 35 лет  /фито, гирудо, су - джок, висцералка./ .  Врачебный стаж  35 лет.
эвелина маленкоотв.Светлане.Было предложено делиться народными рецептами, я и написала.....
ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНА Эрозию шейки матки,вылечила 5% прополисным маслом собств.Приго товления (рецепт можно найти в интернете).В течение 1 месяца,утром и вечером, т.е. через каж дые 12 часов..,( желательно соблюдать режим),вводила смазаный тампон глубоко во влагалище. Вначале процедур,на тампонах наблюдалась сукровица, после некоторого применения ее не стало.Гинеколог был удивлён тем,что не осталось даже рубцов.После лечения прошло уже 21 год, эрозии не наблюдается 
МАДИНА АЮБОВНАотв.ОЛЬГЕ. Прополисмасло продается  в готовом виде? лучше сделать самой

ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНА

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Девочки,не переборщите с прополисом,чтобы не получить ожог!Строго следуйте рецепту

Мария Червякова(Коновалова) У меня есть лечебник Куренного.И там строго-настрого написано - СОБЛЮДАТЬ ДОЗИРОВКУ.Никакой отсебятины.Если написано надеть шерстяные носки и бегать 15 минут.То надеть именно шерстяные. Бегать не 10 и не 20 минут. А именно - 15.
http://www.kakprosto.ru/kak-55144-kak-rastvorit-propolis#ixzz38qTWDpQXРаиса Гейнц

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Для лечения эрозии шейки матки приготовьте следующее средство.Расплавьте в зак рытой кастрюле на медленном огне 10 гр измельченного прополиса в 200 мл рыбьего жира. Затем профильтруйте в горячем виде через марлю.Применяйте для смачивания тампонов, вводимых во влагалище, Подробнее: 
ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНАответила Раисе 


 INCLUDEPICTURE "http://st.mycdn.me/res/i/t.gif" \* MERGEFORMATINET 
..вместо, рыбьего жира, использовала не соленое сливочное масло. Рецепт, пожалуйста, смотрите в интернете 
TANYA Черняева (UKOLOVA)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Вылечила себя и дочу после неоднократных.бесполезных прижи- ганий,по совету нашего заводского фельдшера,сок лопуха и мед в равных пропорциях,желате- льно все майское, но я себе делала в конце августа.Ставить тампоны с этим раствором 20 раз на ночь,интимную жизнь на это время исключить.Мы навсегда избавились от этой напасти! 

Людмила Хабарова (Ходюк)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Нужно взять крупную соль прокалить ее на сковороде и ссыпать в банку Заготовить ромашку аптечную В течение месяца спринцеваться один день раствором соли(1 ст лож на 1 литр воды горячей кипяченой потом остудить а второй день-ромашкой заварить 1 ст лож на 1 литр воды кипятка настоять пока не остынет затем процедить)

Эрозия шейки матки.1).  Смешайте 2 баночки вазелина с 5 гр прополиса пастеризуйте в баночке в кипячей воде и сделайте тампоны через 2 недели все пройдет

2).приберегите до весны ванночки и тампоны делать из- 20% настоя почек или листьев березы Листья собирайте в мае
3).каждое утро заваривать в стак.кипятка стол.ложку(или 5-6 соцветий)тысячелистника.Спустя 20 мин.процедить.Настой разделить на 3 части.Пить утром натощак,перед обедом и ужином,течении месяца

      4).50 гр сухой травы сушеницы болотной на 1 литр кипятка Кипятить2-3 минуты для повязок и  

   орошения для ирригаций при эрозии.
5).Спринцеваться раствором медного купороса Размешать в 3 литрах кипяченой не горячей  

    воды неполный наперсток медного купороса и процедить через 3 слоя марли.
6).на 1 литр теплой не горячей кипяченой воды-1 ст лож соли размещать и спринцеваться.
7).взять1лист толстого пятнистого алоэ вымыть в кипяченой воде,разрезать на 3 части очистить 
    1дольку от кожицы завернуть в стерил.бинт и ввести во влагалище на ночь,утром вынуть тампон

8).обильно пропитанный облепих.маслом тампон,осторожно ввести во влагалище на ночь,утром 
    уберите,проспринцуйтесь теплой водой с настоем ромашки или календулы,ч/з 7-10процедур 
   вы забудите о болезни.
Эрозия шейки матки является одним из самых распространенных заболеваний.Если быть точным,то эрозия это- дефект слизистой оболочки,эпителий исчезает,поверхность слизистой оболочки оголяется.Она легко кровоточит,легко"воспринимает" инфекцию,истинная эрозия встречается не слишком часто.Ученые установили,что нередко ее появлению способствует низкий уровень женских половых гормонов,а вот псевдоэрозия-это и есть та болезнь,которую чаще всего называют эрозией шейки матки.Медики утверждают,что правильнее называть ее эндоцервикозом или эктропионом 

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПСЕВДОЭРОЗИИ .Во-1ых это половые инфекции и воспалительные заболевания женской половой сферы Хламидии уреаплазмы и другие микроорганизмы пос тоянно терроризируют слизистую оболочку в результате,чего она начинает реагировать повы шением своей активности.Во-2 ых это раннее начало половой жизни.Слизистая оболочка

женских половых органов окончательно созревает к 20-23 год.Если в этот тонкий процесс вме шивается инфекция,псевдоэрозии практически не миновать.В-3 их это травмы шейки мат ки.Основной причиной таких травм являются роды.Ведь шейка матки должна пропустить голо лву ребенкаНеудивительно что нередко она разрывается
Людмила Хабарова (Ходюк) ЭРОЗИЯ  МАТКИ.Взять нагреть 2 красных кирпича,чтобы пар шел от них,если водой капнешь.Поставить кирпичи в ведро,обернуться одеялом байковым и испускать мочу на кирпичи по надобности И делать это надо пока греется пока тепло не снимая одеяла-в постель Так делать 3-4 раза на ночь потом три дня перерыв.
Ия Харенко (Рудая)ответила Людмиле это рецепт от цистита,очень хороший,проверяла на себе. Но не от эрозии
                                             хеликобактер пилори    ( Елена Трусова ( Кошелькова ) )               
                                  Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
Бактерия хеликобактер пилори является возбудителем хеликобактриоза –воспалительного забо левания желудка и двенадцатиперстной кишки.В свою очередь,при отсутствии лечения хелико- бактериоз может стать причиной ряда других опасных заболеваний (гастриты, дуодениты, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, рак желудка).

Причины.Заражение бактериями хеликобактер пилори происходит через слюну и слизь при кон- такте носи теля инфекции и здорового человека.Как правило, передача возбудителя заболевания происходит при использовании общей посуды или средств личной гигиены,от матери к ребенку или при поцелуе.Не все носители инфекции сталкиваются с симптомами заболевания.Долгое вре- мя бактерия может оставаться в неактивном состоянии,никак не проявляя себя.Провоцировать ее переход в активную стадию могут такие факторы,как неправильное питание,курение,злоупотребле ние алкоголем и нервное перенапряжение.
Симптомы.О возможном заражении хеликобактериозом свидетельствуют частые боли в желуд- ке,которые стихают после приема пищи,а также изжога,тяжесть в желудке,тошнота и рвота.
Норма в крови.Норма анализа крови на хеликобактерии составляет менее 0,9 ед/мл.Диапазон значений от 0,9 до 1,1 говорит о вероятности наличия инфекции,значение более 1,1 указывает на точное присутствие возбудителя.
Диагностика хеликобактер пилори.Для определения бактерии в обязательном порядке прово- дятся следующие исследования:
- анализ крови на специфические антихеликобактерные антитела;
- дыхательный тест на хеликобактер пилори с регистрацией продуктов жизнедеятельности;
- анализы кала, слюны, зубного налета методом полимеразной цепной реакции с целью выявления ДНК бактерии;
- микроскопические исследование биоптата слизистой оболочки.
Лечение хеликобактер пилори.Показанием к терапии является выявление возбудителя при наличии воспалительных заболеваний желудка и 12цатиперстной кишки.Лечение проводится путем эради- кации бактерии,как называются стандартные лечебные режимы,направленные на полное уничто- жение хеликобактер пилори в слизистой оболочке желудка.
Эрадикация хеликобактер пилори.Лечение хеликобактерной инфекции предполагает прием антибактериальных препаратов, антисекреторных средств и препаратов висмута. Под последними понимается,в 1ую очередь,лечение хеликобактер пилори де нолом – противоязвенным и бактери- цидным препаратом,представляющим собой висмутовую соль лимонной кислоты.Лечение прово-
дится в течение 10-14 дней,после чего назначается контроль за эрадикацией бактерии с помощью как минимум двух диагностических методов.

Лечение антибиотиками.Антибактериальная терапия проводится по одной из нескольких схем, предполагающих прием 1го, 2х или 3х различных антибиотиков.Например,трехкомпонентная схе- ма лечения хеликобактер пилори включает применение таких антибактериальных препаратов, как амоксициллин и кларитромицин(последний может быть заменен джозамицином или нифурателом) а также одного из ингибиторов протонного насоса.
Лечение хеликобактер пилори народными средствами.Рассказывая о том,как вылечить хелико бактер пилори,следует вспомнить и о народных средствах,которые успешно устраняют боли в же- лудке,помогают нормализации желудочного сока и создают защиту от бактерии на слизистой же лудка.Так,при повышенной кислотности желудочного сока полезно пить настой семян льна. Заварите 1-2 чайные ложки сырья стак.кипятка,оставьте настаиваться на 2-3 часа,затем процеди- те.Полученный слизистый напиток принимайте по стол.ложке перед сном.При пониженной кис- лотнсти рекомендуется принимать сок белокочанной капусты.Выжмите с помощью соковыжи- малки сок из листьев капусты,процедите и пейте после предварительного подогрева по стакану 3 раза в день натощак.Это средство противопоказано при обострениях хронического гастрита.

Говоря о том,как лечить хеликобактер пилори, необходимо упомянуть и о напитке,сделанном из меда,облепихового масла,сливочного масла,порошка какао и 1 яйца (каждый ингредиент берется по 1 чайн.ложке).Средство нужно принимать по 1 чайн.ложке 3 раза в день до еды.Прове
ренным оружием против бактерий служит спиртовая настойка прополиса. Лечение прополи- сом хеликобактер пилори проводится следующим образом:10 капель аптечной настойки разведите в 100 г воды и выпейте полученный раствор за час до еды,пить 3 раза в день.Курс лечения1месяц Профилактика.Напоследок вкратце расскажем о профилактике заражения хеликбактериями. Ее правила очень просты: всегда мойте руки перед едой,ешьте только из чистой посуды и не поль зуйтесь общими средствами личной гигиены.Помните и о том,что если у кого-то из ваших близких был выявлен хеликобактриоз,все остальные члены семьи также должны обязательно пройти обследование.
Жанна Карасаева (Шакирова)  мне настойка прополиса помогла.

Любовь Парастаева У меня язва. Помогло лек-во ПИЛОБАКТ

Надежда Филиппова(Павлий)отв
                                                                       МАСЛО ЖОЖОБА. ( Елена Трусова ( Кошелькова ) )
[image: image48.jpg]1



  Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и 

                                                                                                                    питании
В косметологии большим успехом пользуется масло жожоба.В его состав входят различные амино кислоты и воскообразное вещество.Масло имеет консистенцию жидкого воска, полученного из спрессованных семян и плодов дикого растения,которое произрастает в Мексике,Калифорнии,Ари- зоне.Масло прекрасно впитывается в глубокие слои кожи,благодаря чему кожа хорошо увлажняет- ся и восстанавливается,а поры при этом совершенно не закупориваются.По своему составу масло имеет сходство с липидным слоем кожи, поэтому оно снимает стянутость и раздражение кожи, питает и увлажняет ее. Такое масло благотворно влияет на самую чувствительную кожу.
Кремы и маски, содержащие масло жожоба, применяют абсолютно для любой кожи.А натуральное масло используют при лечении дерматитов.Иногда приходится наносить масло в больших коли чествах на разные части тела.В таких случаях его разводят любым другим растительным маслом, чтобы получить 10%-й раствор.Масло жожобы успешно применяют при лечении таких болезней, как экзема, псориаз, нейродермит.Оно является идеальным средством при уходе за кожей лица, груди, шеи, зоны декольте. Благодаря воздействию масла на кожу, замедляются процессы окисления липидов, и образуется защитный слой на коже.Витамин Е помогает замедлить увядание кожи, пополняя ее необходимыми жирными кислотами. Ухаживая за шелушащейся сухой кожей, масло жожоба поможет лучше любого дорогого крема.
Косметологи рекомендуют наносить масло на кожу у глаз – таким способом можно избавиться от гусиных лапок.Если появляются трещины на губах или пятках,нужно на ночь нанести на проблем ные места смесь из 2капель масла и 1капли меда.Кроме этого,масло является лечебным средст- вом для трескающихся и ломких ногтей.Его можно применять в качестве восстанавливающего крема для рук.Хорошо помогает масло жожоба и от раздражения после бритья.
Если вы хотите иметь красивые длинные ресницы, нужно регулярно наносить на них небольшое количество масла, одновременно вы избавитесь от отечности век и воспаления вокруг глаз.
От целлюлита и от растяжек после родов поможет легкий массаж проблемных зон с применением масла.
Благодаря способности быстро впитываться, масло применяют для питания кожи головы и волос, не создавая при этом маслянистого неприятного ощущения. Масло не только оздоравливает кожу и укрепляет волосы, оно делает их красивыми, блестящими и шелковистыми.

Елена Епишина(Стеняева)отв ЕленеУ меня волосы сухие,поможет если да,то как пользоваться?

Елена Трусова ( Кошелькова )

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Надо пробовать.Втирайте в корни волос+тепло,походите 1час,затем смойте.Очищает кожу головы и освобождает волосяные фолликулы от закупоривания,что делает его прекрасным средством для жирных волос,ломкие и тусклые волосы масло жожоба конди- ционирует,улучшает их состояние и препятствует их выпадению.
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ВОЛОС  Наносите масло жожоба на гребень и расчесывайте волосы 2-3 раза в день

ПРИ ВЫПАДЕНИИ ВОЛОС .Делайте аппликации на кожу головы за 15-30 минут перед мытьем головы, смесью масла жожоба с эфирными маслами эвкалипта или шалфея (3-7 капель на 1 стол.лож масла жожоба) ,или смешайте 2 стол.лож кокосового масла, 1 стол лож масла жожоба, 1 чай лож меда, 3 капли эфирного масла розмарина. Нанесите смесь на кожу головы на 30 минут оберните полиэтиленом,а после смойте.
МАСКА НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ.1 стакан сухого молока,смешайте с 1 стаканом порошка какао,разведи те водой до консистенции сметаны,добавьте 1 чай лож масла жожоба и 1 чай лож репейного масла,перемешайте.Нанесите на корни и волосы по всей длине,держите 40 минут,затем тщатель- но смойте шампунем
Инна Середа(Крайнова) я пробовала. действительно замечательное масло! Я наношу его на воло сы,одеваю полиэтеленовую шапочку и сверху полотенце,держу 2 часа,затем смываю.У меня стали меньше выподать волосы, и хорошо расчесываться. 
           МАСЛО РАСТОРОПШИ: ПОЛЬЗА И ВРЕД  Елена Трусова ( Кошелькова )
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Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и       

                                                                                                                        питании
С усердием убирая этот сорняк из своего сада – огорода, большинство не догадывается о том, какую необыкновенную силу и пользу для человека он несет в себе.«Колючка»,«будяк», «черто полох», какими только обидными эпитетами мы не награждаем это растение. Кстати, на латыни название его звучит очень даже симпатично – Fructus Silybi mariani. В наших же справочниках лекарственных растений оно представлено, как расторопша пятнистая.

Чрезвычайно колючие листья и стебель, достигающий двухметровой высоты, сделали свое дело. Растение – недотрога, хоть и с красивыми розовыми коробочками - соцветиями, отпугивает совре менных любителей растительности своими колючками.Только старинные легенды, причем многих народов, связывают  уникальные целебные свойства, заложенные в расторопше, с именем бого родицы.Да и народная медицина по достоинству оценила это растение.Для лечения многих неду гов шли в ход  практически все его части.А вот настоящая популярность пришла к расторолше только в прошлом веке, когда немецкие ученые исследовали ее биохимический состав. Случилось это в 1968 году в институте фармацевтики города Мюнхена. И теперь уникальные свойства свои растение передает нам через лекарственные препараты. Делают из нее знакомые нам карсил, гепабене, легалон, силибор.Рекомендуются и отвары из корней расторопши, и сок из листьев, и порошок из семян. А еще из семян делают уникальное масло.

При производстве масла используется, так называемый, метод холодного отжима. Это позволяет сохранить все ценнейшие свойства уникального растения.

Состав масла расторопши.Присутствующие в масле расторопши  витамины делают его очень ценным продуктом. Широко представлен витаминный ряд группы B. Есть в масле чертополоха, как еще «любовно» называют растение витамины E и D. Присутствует и витамин K.Полезности добав ляют макро и микроэлементы.Представлен этот ряд такими веществами,как магний,калий,марга- нец.Есть в чудодейственном масле фосфор,цинк,селен и хром.Богато оно и другими компонента ми.Есть еще медь,железо,бор,алюминий.Чтобы получилась,как говорят,полная картина,перечень минералов надо продолжать еще долго.Остановимся на самых основных действующих веществах. В масле расторопши ими являются флавоноиды и флавонолигнаны.Слова силидианин,силибин, а еще неогидрокарпин и силикристин обычному человеку, наверняка,не говорят ни о чем.Но специа листы знают – это перечень именно флавонолигнанов,которые для работы организма имеют колос сальнейшее значение.Кроме этих веществ, стоит выделить еще биогенные амины. Это гистамин и тирамин. Есть в масле еще эфирные масла, хлорофилл, силимарин.Если рассматривать содержа ние в масле расторопши полиненасыщенных жирных кислот,то большую часть занимает полезней шая линолевая кислота.Значится она еще, как омега 6.И содержание ее в этом продукте больше шестидесяти процентов.Чуть меньше в масле расторопши содержание кислоты олеиновой. Всего 20-22%. Но такое количество омега 9, как еще называют компонент этот, да еще в продукте расти тельного происхождения,тоже впечатляет.Кислотный ряд уникального масла можно продолжить. В нем содержится процентов восемь кислоты пальмитиновой и 3 – 5% стеариновой. Небольшое коли чество, около 2%, арахиновой и бегеновой кислот.Чтобы полностью изложить состав масла расто ропши,понадобится отдельная статья.Но многим научная терминология ничего не скажет. Попробу ем рассмотреть основные спектры применения масла расторопши.
Целебные свойства масла расторопшиУникальность масла в том, что практически все органы отвечают на прием этого эликсира восстановлением их функций,а значит выздоровлением.Причем опасаться аллергических реакций на этот природный продукт не приходится.Возьмем напри- мер,сердце и сосуды.Ведь практически все заболевания этого направления,связаны с атероскле розом.Как раз он провоцирует и ишемическую болезнь,и инфаркт,и гипертонию.Находящиеся в чудодей ственном масле расторопши компоненты,а их целый букет,способствуют снижению  уровня холестерина.Это предотвращает образование,так называемых,бляшек,приводящих к закупорке сосудов.Улучшается,благодаря маслу и его компонентам эластичность стенок тех же сосудов. Восстанавливается и свертываемость крови.Витамины и минералы в комплексе с флаволигнанами,защищают сердечко и сосуды от процессов воспалительных,от вредного и опасного воздействия радикалов. Поддерживает сердечную мышцу,укрепляет и питает ее и хлорофилл,еще один компонент,которым богато масло расторопши.Так что «сердечникам» и «гипертоникам»  масло расторопши просто необходимо включить в список своих помощников в борьбе с недугами.Делает масло чертополоха,уникальным,один из компонентов,название которого силимарин,Ведь его не найдено пока ни в одном другом растении.Этот сильнейший антиоксидант чудеснейшим образом  действует на исцеление печени,помогая образованию новых клеточек и очищению от токсинов и радикалов.Поэтому масло расторопши окажет хорошую поддержку в комплексном лечении холангита,цирроза печени, гепатита.
Помогает оно и при дискинезии желчевыводящих путей и желчекаменной болезни.Исследования показывают,что уникальное масло расторопши,помогает даже при сильнейшем отравлении ядови- тыми грибами.Мягкое,но активное воздействие,делает масло полезным и для лечения болезней желудка.Перед ним отступают гастрит,гастродуоденит и даже язва.Если данных заболеваний и не наблюдается,то хорошо принимать масло расторопши в целях профилактических.При проблемах
с эндокринной системой тоже поможет это уникальное средство.Находящиеся в масле чертополо- ха вещества,например,цинк,марганец,селен,способствуют выработке поджелудкой инсулина.Это значит,что масло полезно и для больных диабетом.Рекомендуют его также для профилактики этого опаснейшего заболевания.Применяется масло расторопши и в гинекологической практи ке.Находящийся в нем,причем в большом количестве,витамин E,является регулятором эндокрин ной и половой систем,не зависимо мужчина это или женщина.Способствуют компоненты,находя- щиеся в масле и восстановлению репродуктивной функции.Будущие мамы,принимая это масло, могут не беспокоится за нормальный исход родовой деятельности и здоровье малыша.

Предотвращает этот продукт и развитие онкозаболеваний.Если проблема уже возникла и паци ент проходит курс «химии» или «облучение»,то масло расторопши поможет выдержать и восста новиться после нереально тяжелых процедур.Показано масло и во время восстановительного периода после серьезных операционных вмешательств и тяжелых болезней. Людям, живущим в неблагоприятных экологических условиях или работающих на, так называемых, вредных производствах, тоже полезно будет попринимать это масло.

Применение масла расторопши.Под эффективное действие масла расторопши попадает не  один ряд заболеваний.Ведь обладает оно бактерицидным и противовоспалительным дейст вием.Поддается ему лечение язв, ожогов и ран.Считается это средство и сильнейшим имму ностимулятором.Наделила его природа болеутоляющим и органопротекторным действием. Применяется масло и как противорадиационное средство.Если болезни вас не тревожат, то применять масло можно с целью профилактической.Для этого 1ой чайн.ложечки раза 3 в день,пожалуй,будет достаточно.Только делать надо это после еды.Если продержаться в таком режиме пару месяцев, организм, несомненно, ответит благодарностью.Появится еще больше сил и энергии.Такой строгий режим под силу не всем.Тогда просто добавляйте масло это в салатики,соусы,каши,выпечку.В идеале масло расторопши термической обработке лучше не подвергать. Постарайтесь применять его в сыром виде. Но если хотите поэкспериментировать, то возможно новый вкус блюд, который придаст им масло чертополоха, сделает ваш стол еще богаче и изысканней.С целью лечебной масло расторопши эффективнее принимать до еды, причем минут за 30. Частота - 3 раза в день.В таком режиме провести надо целый месяц. Сделав недельную передышку,для закрепления результата курс желательно продлить еще на месяц. Идеальное, можно сказать, время для таких совсем не сложных лечебных курсов – зима, весна, осень.

Противопоказания.Масло расторопши практически безвредно.Может,правда,быть индивиду- альная непереносимость,но это случается редко.Не показан продукт этот и при обострении хронических заболеваний.Особенно это относится к желчекаменной болезни и холециститу.- Начиная принимать масло расторопши, посоветуйтесь все-таки лучше с доктором. Ведь любое средство,тем более применяемое для лечения,не принесет вреда,если пользоваться рекоменда циями специалиста.Самое первое,где может вам пригодится масло расторопши — это нечаянный ожог. Неважно, как вы обожглись, открытым огнем или кипятком — целебная сила расторопши ускорит заживление в десятки раз. Опытным путем установлено,что расторопшевое масло показало лучший результат, чем облепиховое. Его широко используют в гинекологии, так как противоэрозийные свойства уже доказаны.Для лечения обострения и профилактики и язвы желудка масло расторопши давно уже нашло достойное применение в официальной медицине. Благотворное влияние препаратов из расторопши на липидный обмен в организме способствует регуляции содержания холестерина в крови.А в сочетании с маслом чайного дерева масло расто- ропши широко применяют при лечении уха, горла, носа и в косметологии. К 50 г расторопшево го масла добавляют 2,5 г масла чайного дерева,хорошо взбалтывают и применяют по назначению. Им закапывают нос и уши, делают массаж при воспалительных процессах, смазывают боль ное горло.Вот несколько примерных рецептов лечения маслом расторопши. При ранах и любых ожогах  на обработанную антисептиком рану накладывают марлевую салфетку, обильно смочен ную маслом расторопши и фиксируют ее повязкой на 2-3 дня.При гнойных поражениях перевязку делают каждый день.При атеросклерозе, болезнях печени и желчного пузыря, 12-перстной кишки масло расторопши принимают внутрь по 1 чайн.ложке за 40 минут до еды 2 раза в день. Курс лечения 30 дней.При экземе и других поражениях кожи масло расторопши надо втирать в больные участки каждый день, а в более сложных случаях прикладывать повязки с маслом на ночь в течении одного месяца. Одновременно с этим можно принимать масло расторопши и внутрь, по 1 чайной ложке 2 раза в день перед едой.
При поражениях печени и желудка масло расторопши можно добавлять в салаты,вторые блюда. Уже через месяц после начала лечения вы увидите превосходные результаты.Кроме того,вы може те повторять курс лечения 2-3 раза в год до полного исчезновения болезненных симптомов.

      Как таковых противопоказаний при приеме расторопши не зафиксировано.Но во время лечения,    

      некоторое время,могут возникнуть небольшие боли в области печени,особенно если раньше вы  

     ее не принимали и организм к ней не привык.При наличии камней в желчном пузыре или прохо- 
дах,следует начинать с малых доз,а лучше лечение проводить под наблюдением врача.Так что прежде чем начать пить масло,проконсультируйтесь у вашего лечащего врача,чтоб потом(мало  ли что),у вас не было претензий к нашей группе.
      Масло расторопши можно смело назвать защитником печени Хорошие результаты показывает  

      его использование для восстановления организма при алкогольных отравлениях болезнях 
      кишечника и язве желудкаМасло расторопши оказывает выраженное заживляющее болеутоляю 
      щее желчегонное действие В этом масле в первую очередь нуждаются пожилые и перенесшие 
      тяжелые болезни люди.
                             МАСЛО ТУИ  КАК СРЕДСТВО ОТ ГАЙМОРИТА. Елена Трусова ( Кошелькова )
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 Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
Большая часть пациентов страдает хронической формой гайморита. Предотвратить развитие обострений, снизить риск развития осложнений позволяет лечение народными средствами, одним из которых является масло туи. В случае более тяжелого течения заболевания это средство нельзя использовать в качестве единственного, терапия должна носить комплексный характер. Масло туи при гайморите следует начинать использовать только после консультации специалиста.
Чем обусловлен эффект при лечении Эффективное использование масла туи при инфекцион ных заболеваниях обусловлено выражен ными противовоспалительными свойствами.Происходит воздействие на большой спектр патоген ных микроорганизмов,вирусы,которые являются причиной развития гайморита.За счет выражен ного противовоспалительного эффекта наблюдается умень шение отечности слизистой дыхательных путей,происходит восстановление их нормальной прохо димости.Улучшается отток патологического содержимого из полости пазухи,снижается вязкость самих выделений,что способствует быстрому выздоровлению,нормализации дыхания.

Применение масла туи является средством профилактики образования полипов.Очень час то при хронических гайморитах появляются полипы,которые еще больше ухудшают течение забо левания.Если процесс образования полипов является интенсивным,то будет нарушено не только носовое дыхание,а также обоняние.Своевременное использование масла туи позволяет преду предить данный патологический процесс,поэтому следует рекомендовать это средство начинать применять при гайморите как можно раньше.

Рекомендации по использованию Приступать к лечению маслом туи необходимо после консуль тации специалиста,т.к существует ряд противопоказанийНельзя применять масло при следую щих состояниях:на протяжении всего периода беременности,так как это может привести к пре
рыванию беременности во время кормления ребенка грудью при эпилепсии в случае индивиду альной непереноси мости.Следует строго соблюдать дозировку препарата,чтобы не допустить его передозировки.Туя относится к группе ядовитых растений,поэтому использовать ее в больших дозах недопустимо.Если гайморитом страдает ребенок,то для каждой возрастной группы сущест вует указание капель,которые можно использовать.Превышать их количество не разрешается. Масло туи применяют для местного лечения.Его закапывают в нос или делают в домашних усло виях ингаляции. В каждый носовой ход можно закапать не более 4х капель,кратность применения должна быть до 3 раз в сутки.В зависимости от течения заболевания продолжительность курсо вого лечения может быть продлена и в некоторых случаях составляет до 3х недель.В случае нали чия показаний можно рекомендовать повторное лечение через 10дней.Масло добавляют в смесь трав,которыми произ водят промывание пазух носа.Следует приготовить отвар из ромашки, шал фея и в него добавить до 20 капель масла,после чего готовой суспензией производят промывание Во время проведения ингаляций пациент должен дышать парами масла, которые, проникнув в дыхательные пути,будут оказывать лечебные свойства.В емкость с горячей жидкостью необхо димо капнуть несколько капель масла,наклонить голову над этой емкостью и укутаться полотен- цем.Вдыхать пары масла можно в течение десяти минут.По поводу использования масла туи для ароматерапии существуют противоречивые мнения.Некоторые специалисты не рекомендуют его применять в этих целях в связи с ядовитыми свойствами туи.
ЭФИРНОЕ МАСЛО—МУСКАТНОЕ МАСЛО-МАСЛО ШАЛФЕЯ МУСКАТНОГО. Елена Трусова ( Кошелькова )
Впервые масло шалфея назвали «мускатным» в Германии, из-за того, что немцам его вкус слегка напомнил вкус мускатного вина. Мускатное масло получают из верхней части растений семейства яснотковых. Для того чтобы получился 1 килограмм масла нужно переработать 70 кг свежего рас тения, именно поэтому масло шалфея очень ценно.Натуральное масло шалфея бывает светло-желтым или бесцветным,и имеет приятный орехово-травяной запах,в который входят запахи амб ры,апельсина,бергамота.Его используют вароматерапии намного чаще,чем лекарственный шал- фей именно из-за его чудесного запаха.Мускатное масло широко используют для улучшения психо эмоционального состояния человека.Это масло замечательно расслабляет и избавляет от чувства паники.Рекомендуется воспользоваться этим превосходным эфирным маслом при чрезвычайной напряженности и взвинченности.После использования масла шалфея ваше настроение заметно улучшится,и вы посмотрите на жизнь позитивно.Масло шалфея можно принять,если вы испытыва ете стресс или депрессию,а также,если эмоциональная нагрузка вызвана напряженностью мышц. Еще это эфирное масло помогает умственной деятельности,улучшает память и развивает внима ние.Мускатное масло крайне полезно для организма.Оно известно как хорошее регенерирующее средство.Это масло чудес но помогает в борьбе с целлюлитом и избыточнымпотоотделением.Оно смягчающе воздействует на кожу, и им можно мазать воспаленные участки тела Так же его рекомендуют женщинам,которые испытывают спазмы и боль при менструации.Еще масло шалфея используют во время родов: оно расслабляет роженицу,но в тоже время стимулирует родовую ак- тивность.Если вы заболели стоматитом,простудой,ангиной,астмой,потеряли голос или у вас воспалилась слизистая полости рта мускатное масло просто необходимо,его раствором люди полоскают горло.Нужно всего лишь накапать в стакан воды 2-3 капли масла.Так же,масло шалфея широко используют в косметических средствах.Оно не просто уменьшает жирность кожи и сужает поры,но и хорошо справляется с лечением акне,а также избавляет от морщин.И вообще,мускатное масло считается самым лучшим средством для сохранения здоровья и молодости кожи.Такое же влияние масло производит и на волосы.Если вы имеете жирные волосы и перхоть,то после того как вы начнете применять масло,ваши волосы станут смотреться более привлекательно,а перхоть исчезнет.Мускатное масло делает волосы более крепкими и способствует их росту.Масло шалфея можно использовать как натуральный дезодорант,так как оно ограничивает потоотделение.Итак, в теории нам уже известно множество полезных свойств мускатного масла.Теперь опробуем это мас ло на практике.Но вначале скажем о способах хранения и мерах предосторожности.
Противопоказания масла шалфея мускатного.Как сказано выше, мускатное масло успокаивает и расслабляет, и поэтому его нельзя использовать при вождении автомобиля. Также запрещается применять масло шалфея вместе с алкоголем.Запомните, что мускатное масло противопоказано в период беременности,так как оно может вызвать кровотечение!Также его не советуют использова  ть гипертоникам.Хранить это масло нужно в герметичной упаковке более 5лет.Мускатное масло прекрасно сочетается с ароматами: лаванды, бергамота,сандала,грейпфрута,кипариса,жасмина, можжевельника,цитронеллы,лайма,кедра,пеларгонии,герани,ладана.Несколько полезных рецеп тов с маслом шалфея мускатного
Бальзам для волос - на 30 мл основы 8 капель масла мускатного.При борьбе с перхотью и жир ностью волос, следует втирать этот бальзам в корни, если же наоборот, волосы сухие - следует распределить смесь по всей их длине. Смывать нужно только через час. 
Чтобы повысить упругость кожи и замедлить ее старение, возьмите 3капли мускатного масла и основы чайн.ложку (основа - жожоба,зародыши пшеницы,лесной орех).Нанесите эту смесь на чистую кожу и снимите салфеткой через 20-30 минут. 
Для жирной кожи используйте эфирное масло 2-3капли на одну-две чайн.ложки виноградной косточки или лесного ореха. 
Маску для восстановления кожи можно сделать из 2-ух стол.ложек базы и по 2 капли масел шалфея, лимона, лаванды и ромашки. 
Маска для смягчения рук делают из 10 гр.базы и по 2 капли масел шалфея, лаванды, лимона, магнолии.

МАСЛО КРАПИВЫ.Свежий лист крапивы измельчается ножом секатором и заливается растительным маслом чтобы покрыло слегка уплотненное сырье на 2недели в темное место.Слить.Использовать наружно для лечения ран внутрь 2-3 ч.лож. при болезнях печени кишечника как общеукрепляющее при лучевой и химиотерапии.

МАСЛО ИЗ ДЕВЯСИЛА.Масло готовится на основе корня девясила 100 гр истолченного в порошок кор ня девясила положить в стеклянную банку залить 300 гр растопленного несоленого нутряного сви ного жира.Кипятить на водяной бане 2 часа Втирать перед сном в зоб тепло укутываться. Мазь-масло хранить в холодильнике 
МАСЛО ЗВЕРОБОЙНОЕ..Сухую траву зверобоя заливаем оливковым маслом в соотношении 1:10 то есть 1 стол.лож травы и 10  стол.лож масла Ставим на водяную баню на 3 часа Процеживаем через марлю и ставим в холодильник мазать больные места.

МАСЛО ИВАН-ЧАЯ.От незаживающих ран и ожогов.2 части свежих цветов залить 1 частью любого растительного масла и выдержать 3 недели на солнцепеке в закрытой стеклянной посуде Смазывать больные места.

МАСЛО ПИХТОВОЕ. При ангине 1-2 капли чистого пихтового масла капать на воспаленную гланду при помощи пипетки Повторять эту процедуру через каждые 4-5 часов в течение 2-3 недель

КАШЕЛЬ. Делать ингаляцию с пихтовым маслом добавлять в кипяток 3-4 капли масла накрыться одеялом и дышать 10-15 минут

МАСЛО КАЛЕНДУЛЫ.Баночку наполнить цветками календулы.Залить нерафинированным подсолнеч ным маслом и настоять сутки.После чего поставить на 1 час на водяную баню.Процедить.От опрелостей.

МАСЛО ОДУВАНЧИКОВ.Собрать золотисные чашечки одуванчиков с полными молочнымистебельками Растереть и заполнить ими наполовину стеклянную банку нерафинированным растительным мас- лом.Завязать горлышко марлей и поставить на солнце на 3 недели.От незаживающих ран

ОТ ОЖОГОВ.Сорвите чистые листья одуванчиков (нижние не берите)не мойте.Вытрите сухой тряпоч кой нарежьте кусочками по 2-3 см и положите в любую емкость слегка утромбовав.Залейте нерафи нированным подсолненчным маслом до верха.Листья должны быть утоплены,а иначе почернеют. Поставьте емкость на солнечную строну окна на 14 дней.По истечении срока процедите масло ч/з 2 слоя марли отожмите.Зеленоватое одуванчиковое масло перелейте в темную бутылку закройте Храните в прохладном месте.Срок годности не ограничен.Если вы захотите обновить это масло нарежьте одуванчиковые листья вылейте на них остаток вашего лечебного масла.Место ожога смазывать каждый час в течение суток

МАСЛО ЛИЛИИ.Берутся свежие лепестки цветка лилии кладут в темную бутылку и заливают охлаж- денным кипяченым растительным  маслом оставляют в темном месте на 2 недели.Употребляют при ожогах.
ОБЛЕПИХОВОЕ МАСЛО. Получение облепихового масла в домашних условиях: а)из ягоды выжимают сок и отстаивают его в  холодном месте.Масло при отстаивании всплывает на поверхность и его снимают.Полученное таким образом масло считается наиболее качественным.б) оставшийся пос ле выжимания сока жмых дополнительно измельчают заливают растительным маслом настаивают и отделяют обычным  прессованием.Это масло более светлое и ценится оно гораздо ниже. в)из ягоды выжимают сок,оставшийся жмых сушат,измельчают на кофемолке,заливают оливковым маслом,настаивают 2-3 недели,затем фильтруют и хранят в темной склянке.Облепиховое масло применяют при лучевых поражениях кожи. раке пищевода. Назначают по 1-1.5 чайн.ложке 2-3 раза в день в течение всего курса лечения и затем еще 2-3 недели дополнительно после его окончания.При лечении язвы желудка назначают по 1 чайн.ложке 2-3 раза в день за 30 минут до еды Курс лечения 1 месяц При лечении эрозии шейки матки применяют ватные тампоны обиль но смоченные маслом (5-10мл на тампон) Тампоны меняются ежедневно,извлекают через 16-24 часа При колитах курс лечения 10-15 процедур При эрозии шейки матки 8-12 процедур При необходимости можно повторить курс лечения через 1-1.5 месяца Облепиховое масло применяют также при ожогах.трофических язвах и 12 типерстной кишки,при трещинах ануса,внутреннем геморрое.Принимают также при гайморите,при хроническом,тонзиллите,атеросклерозе 
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  Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и 

                                                                                                     питании
Репейное масло - уникальный природный продукт, который используется для лечения выпаде- ния волос, от перхоти, для роста ресниц и для ногтей.Рецепт приготовления репейного масла в домаш них условиях вы найдете в этой статье.
Репейное масло содержит невероятное количество полезных для нашей кожи, ногтей и волос ве ществ,поэтому большинство производителей косметики давно оценили репейное масло по досто инству.Многие профессиональные крема для кожи,бальзамы и маски для волос известных брен- дов содержат в своем составе репейное масло.Впрочем, в покупных средствах репейного масла не так уж много. Проще и эффективнее использовать репейное масло в косметических и лечебных целях в чистом виде.Купить репейное масло можно в любой аптеке, но можно и самостоятельно изготовить репейное масло в домашних условиях из корней лопуха! 
Известно ли вам, что лопух или репейник - это одно и тоже растение. Хотя то, что мы привыкли называть репейником,выглядит чуть иначе,чем лопух.А все дело в том,что лопух или иначе - репей ник, живет 2 года.В 1ый год он прорастает широкими, крупными листьями. При этом предпочитает тенистые места вдоль обочин дорог. И лишь на втором году жизни у нашего лопуха появляются соцветия,а затем круглые семенные коробочки,которые снабжены мелкими крючочками-липучками Эти круглые колючие шарики мы и выдираем из шерсти наших домашних животных или из наших волос, если случайно придется соприкоснуться с ними в лесу.
Как сделать репейное масло в домашних условияхДля приготовления репейного масла вдомашних условиях нам понадобятся корни лопуха первого года жизни.Именно в этот период в корнях содер жится наибольшее количество действующих веществ.
Способ прост - ранней весной или осенью выкопайте корень однолетнего лопуха. Помойте и почис тите его,затем мелко порубите (можно в блендере). 70-100 г измельченного корня залейте 200 г миндального масла (можно использовать оливковое,подсолнечное и даже вазелиновое),но класси ческий рецепт - масло миндаля.Оставьте настояться 24 ч.Потом вылейте все в кастрюльку,доведи те до кипения,затем убавьте огонь до минимума и проварите смесь еще 15 мин.Готовое масло нуж но остудить,затем процедить через марлю.Слить в бутылочку из стекла и хранить в холодильнике.
Этим маслом натирайте корни волос 1-2 раза в неделю. Чтобы масло легче наносилось на волосы, сначала разогрейте его на водяной бане. Держите репейное масло на волосах не менее 30 мин., а еще лучше - несколько часов. Волосы при этом лучше утеплить полиэтиленовой шапочкой и поло тенцем.Затем смойте репейное масло теплой водой с применением вашего обычного шампуня. Результат вас порадует сразу же - волосы будут мягкими, блестящими и шелковистыми. А через 5-10 процедур с репейным маслом вы заметите,что волосы заметно укрепились и перестали выпада ть,исчезнет перхоть

В состав этого рецепта репейного масла входит сушеный корень лопуха. 5 ст. ложек перетертого в порошок сухого корня лопуха заливаем 0,5 литрами растительного масла.Переливаем смесь в стеклянную посуду и ставим в темное место на 3 недели.Не забываем каждый день встряхивать масло.После того,как репейное масло будет готово,его можно применять не процеживая.                                                                                                 Настойка для лечения жирной кожи головы.Репейное масло с успехом применяется и для лече ния кожи головы от избыточной сальности,но можно заменить его и спиртовой настойкой: 1 часть измельченного корня лопуха залить таким же количеством 70%-ного спирта и настаивать в темном сухом месте 3 недели. Полученную настойку втирать в корни волос за 1 час до мытья. Настойка корня лопуха также способствует росту волос и уменьшению их выпадения.

В идеале сухие корни лопуха лучше заменить свежими, однако, если вы не имеете возможности или желания заниматься «раскопками», вполне подойдет и сухой корень.На самом деле, рецептов приготовления репейного масла много, но отличаются они лишь используемым базовым маслом, необходимостью варить состав или отсутствием такой необходимости,а также сроком настаивания масла. Приведенные выше рецепты являются основными,на их базе вы можете, в зависимости от цели, изготовлять маски и компрессы для волос, например, с добавлением перцовой настойки для стимуляции роста, с коньяком, яичным желтком и т.д.

Чтобы приготовить репейное масло в домашних условиях надо взять 200 гр измельченного в муку корня репейного на 500 гр.растительного масла.Настоять 3 дня.периодически помешивая. выдержать на водяной бане 2-3 часа остудить и процедить.Втирать в корни волос при облысении 2 раза в  неделю 2 месяца а также при зудящих дерматозах(нейродермитах.экземе.псориазе)
Людмила Хабарова (Ходюк)
Чтобы сделать масло надо для этого выкопать корни лопуха очистить от земли Можно очистить даже от темного верхнего слоя.После этого высушить и из сухих корней лопуха готовится целеб ный препарат.Корни сначало размалываются,затем отвариваются в любом растительном масле. Именно масло растворяет и вбирает в себя все те лечебные вещества которые находятся в корнях лопуха Этим маслом можно смазывать все ушибленные места боль проходит быстро Синяков не остается

                                                     МАСЛО ЧЕРНОГО ТМИНА.  (Елена Трусова ( Кошелькова ) )
                     Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
 Чёрный тмин: применение, лечение.Черный тмин помогает при взду​тии живота,несварении желудка, бо​лезненных менструациях, избавляет от насморка и простуды.                                     Смесью масла тмина с яблочным уксусом можно удалять бородавки.                                                                                     Если черный тмин растолочь и сме​шать с медом(как выбрать мед) и выпить с теплой во​дой,он растворяет камни в почках и предстательной железе.Кроме того,он является мочегонным средством.                                                                                                                                                            А тмином,сваренным в уксусе,хо​рошо полоскать рот при зубной бо​ли.                                             Масло черного тмина,введен​ное в ноздри,помогает от лицевого паралича.                                  Чёрный тмин применение,рецепты.                                                                                                                            От Аллергии.Утром и вечером пить по 1 ч.л. масла черного тмина.                                                           Астма. По 1 ч.л. масла пить 2 раза в день,а также растирать им спи​ну и грудь, делать ингаляции (1 ст.л. масла на 1 л воды).                                                                                                                     От бессоницы: 1 ст.л. масла добав​лять в любое горячее питье и пить пе​ред сном с медом.                                                                                                                                           Боль глазная.Втереть масло в кожу вокруг глаз перед сном и выпить 100 мл морковного сока, смешанного с 5ю каплями этого масла.                                                                                                Боль в спине.Растереть больное место подогретым маслом.А также пить его по 1 ч.л. раз в день.                                                                                                                                             Выпадение волос.Утром и ве​чером пить по 1 ч.л. масла, 3 раза в неделю делать массаж головы сме​сью масел черного тмина и оливково​го 1:1, выдержать 30 минут, вымыть голову шампунем.        Геморрой.Смешать масло чер​нтмина с оливковым 1:1,пить по 3 ст.л.ежедневно в течение 10 дней                                                                                                                                                                      Вздутие селезенки. Добавить в подслащенный медом 1 ст. отва​ра корнеплодов редиски (1:30) 7капель масла черного тмина. Пить по 1 ст. натощак перед сном. Курс — семь дней.
Лечение воспаления селезенки:Смесь масла черного тмина и оливкового 1:1 подогреть,растере- ть область се​лезенки.7капель масла черного тмина добавить в 1 ст. подслащенного ме​дом отвара пажитника (1 ч.л. толченых семян залить 1 ст. горячей воды, ки​пятить на водяной бане 10-15 минут, остудить, процедить, довести объем кипяченой водой до исходного). Вы​пить за день, разделив на три приема. Курс — две недели.                                                                                                    Камни в почках и мочевом пу​зыре. Смешать 1-2 ст.л. молотого черного тмина, 1 ст.л. меда и три из​мельченных зубчика чеснока. Полу​ченную смесь принимать ежедневно перед едой. После каждого приема желательно съедать лимон вместе с кожурой.                                                          Воспаление желчного пузыря. Смешать 1 ст.л. молотого черного тмина, 1/4 ст.л. свежей мирры и 1 ст. меда. Принимать утром и вече​ром. Процедуру повторять ежеднев​но, пока на лице (восстановление кожи лица и тела) не появится румя​нец и спазмы желчного пузыря не исчезнут. Болезни печени. Смешать по 1 ч.л. меда и молотого черного тмина, 1 /4 ст.л. сока алоэ и принимать еже​дневно натощак. Курс — два месяца.

                                                    МАСЛО ДЫШИ. Vera Barbatuk(Lavrenowa)                                                                                                                                      

Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании                                                                  
http://www.zdravzona.ru/product/dyshi-maslo-10-ml-fl/Оригинал: 
Масло Дыши Композиция натуральных эфирных масел. Рекомендовано для профилак- тики простудных заболеваний 
Натурально: -в состав входят 6 натуральных эфирных масел и левоментол. 
Эффективно: -предупреждает развитие насморка на ранних стадиях; -дезинфицирует воздух, что снижает риск заражения у людей, находящихся рядом с больным простудой. 
Безопасно: -не раздражает и не сушит слизистую носа, не вызывает привыкания. 
Удобно: -может использоваться в любом месте – дома, на улице, в транспорте. 
Особые указания: Не наносить на поврежденную кожу, не допускать попадания на слизистые оболочки.  При попадании в глаза тщательно промыть их водой. 
Противопоказания: Индивидуальная непереносимость компонентов препарата.
                   Состав и форма выпуска:  
*Натуральные эфирные масла: 
*Мятное масло –Антибактериальное,Противовоспалительное,Болеутоляющее,Тонизирующее 
-Облегчение дыхания при насморке 
*Эвкалиптовое масло –Антибактериальное,Противовирусное,Противовоспалительное,Иммуно 
 модулирующее.  
*Каепутовое масло  -Антибактериальное,Противовоспалительное,Тонизирующее 
*Винтергриновое масло  -Противовоспалительное,Болеутоляющее 
*Можжевеловое масло  -Антибактериальное

*Гвоздичное масло –Антибактериальное,Противовирусное,Противовоспалительное –Болеутоляю  

                                       Щее.
*Левоментол –Антибактериальное,Противовирусное,Противовоспалительное,Болеутоляющее 
 Тонизирующее,Облегчение дыхания при насморке 
Флакон 10 мл из темного стекла с капельницей. 
Способ применения
Инструкция по применению: Для ароматизации воздуха: 2–3 капли масла Дыши нанести на салфетку или любую тканевую поверхность и поместить рядом с собой для вдыхания аромата
Для точечного массажа: нанести небольшое количество (1–2 капли) масла Дыши на кожу в точках пульсации. 
Для дезинфекции воздуха достаточно нанести 2–3 капли Дыши на носовой платок или сал фетки и разложить их в помещении либо оставить на ночь у изголовья.Можно капнуть небо льшое количество на детские игрушки.Для снижения риска заражения вне помещения нанести 3–5 капель масла Дыши на шарф,воротник верхней одежды или на носовой платок,который поместить затем в нагрудный карман.Легкие эфирные масла,из которых состоит Дыши, не оставляют следов на тканых материалах. 
Длительность и частота применения масла Дыши не ограничены.

                                ЧТО ЛЕЧИТ МАСЛО ЧИСТОТЕЛА?  (  Раиса Гейнц )

Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
Масло  чистотела: берем сухую измельченную траву и помещаем ее в стеклянную банку, заливаем  персиковым, абрикосовым или подсолнечным маслом так, чтобы  уровень масла на 2-3 см был выше уровня травы.Растит.масло перед использованием нужно 1 час пастеризовать на водяной бане.Масло с  травой поставьте  на 1 час в теплое место,а затем перенесите в темное прохладное место (подвал) и пусть постоит 1 неделю,периодически взбалтывая его.Затем настоян ное масло процедите и разведите в соотношении 1:1 чистым маслом.Используют масло чистотела  для наружного применения, хранить в темной стеклянной  посудине, лучше в холодильнике.

Масло из чистотела помогает при болях в суставах.масло из чистотела можно купить в аптеке
Чистотел — растение,которое можно найти буквально в каждом огороде.Но далеко не все знают, что из него можно сделать,очень эффективное лечебное народное средство при болях в колен ных суставах.Итак,возьмите 3стол.ложки свежесобранного чистотела,как следует разомните его листья и стебли,положите полученную смесь в литровую бутылку, а затем залейте ее по горлышко оливковым маслом (если оливкового масла нет,можете использовать другое растительное-напри-
мер,подсолнечное).Тщательно перемешайте.После этого полученное лекарство необходимо наста ивать в темном,защищенном от солнечного света месте на протяжении 2 недель.Затем тщательно
процедите полученное лечебное масло -например,через 2-3 слоя марли -с таким расчетом,чтобы в результате в масле не осталось даже маленьких травинок.После этого лекарство готово.Теперь нужно взять небольшое количество этого масла и очень-очень осторожно,чтобы не вызвать болез ненных ощущений в суставе,начать легонько массировать пораженный сустав.Данную процедуру необходимо повторять ежедневно в лечение 3х-4х недель, даже если болезненные ощущения в больном суставе исчезнут раньше.Это народное средство дает хороший лечебный эффект также и при подагре.

http://ladyspecial.ru/zdorovie/narodnaya-mediczina/lechenie-travami/maslo-chistotela-poleznye-svojstva
Масло чистотела очищает кожу, помогает при угревой сыпи, прыщах и раздражении. может применяться даже при лечении младенцев.Оно поможет успокоить и снять покраснение склонной к раздражениям кожи малыша.Протрите кожу младенца маслом и всё.Масло чистотела содержит множество целебных и полезных веществ.Это и каротин,и флавоноиды,и алкалоиды,и смолис тые вещества,и органические кислоты такие,как лимонная,яблочная и янтарная.Благодаря этим веществам масло чистотела оказывает успокаивающее воздействие на нервную систему.Смолис тые вещества усиливают аппетит,благодаря чему улучшается обмен веществ.Масло чистоте ла обладает противовоспалительными,ранозаживляющими,противоаллергическими,боле утоляющими,антибактериальными свойствами.Оно будет полезным при лечении практически всех кожных болезней,поможет в борьбе с фурункулёзом,угрями,экземой и себореей.Иногда оно может заменить антибиотики.Масло чистотела поможет успокоить кожу,сняв зуд.Будет эффективным при папилломатозе и полипах.Оно может применяться как противовирусное и противогрибковое средство,помогая при лечении лишая,герпеса и бородавок.Полезно при пародонтозе и способно возбудить активность кишечника, пищеварительной системы и слюно отделения.Масло чистотела способно оказать обезболивающее воздействие,а также оста новить рост злокачественных опухолей. Масло чистотела практически не имеет противопоказаний.Един ственное- нужно проверить себя на индивидуальную непереносимость,намазав любой учас ток кожи небольшим количеством масла.Это только относится к самому маслу чистотела,сок чистотела достаточно сильно воз действует на кожу,с ним следует быть осторожным.Проведённые исследования доказали эффективность лечения полипов и папиллом с помощью масла чистоте ла. Целебные рецепты  с маслом чистотела.Масло чистотела будет полезно при лечении псориаза.Для этого возьмите 5 капель масла чистотела, 20 г ланолина, 5 г пчелиного воска.Расто пите воск и смешайте с ланолином масло чистотела.Получившуюся мазь тщательно перемешайте. Храните её в холод-ке,применяя в период обострения,смазывайте на ночь повреждённые участки кожи.Другим рецептом будет смешать 1 ст. л. череды,календулы,ромашки аптечной,трёх- цветной фиалки и 10 капель масла чистотела.Залейте ингредиенты 2 стаканами воды.На медленном огне кипятите под крышкой 15мин.Оставьте настаивать смесь на час.Процедив,храните в холод-ке. 
Принимайте по 0,25 стакана в день до еды за 30 мин 3 раза.Масло чистотела может использо- ваться, как один из ингредиентов косметической маски для лица. Для этого возьмите 1 ст.л. сухих цветков лаванды,ромашки,липы и 10 капель чистотела Измельчите мелко травы,залейте кипятком,пока не получится густая однородная масса,капните масло чистотела.Снова размешай те.После чего поставьте настаиваться в тёплом месте на10мин.После этого тёплую кашицу нане- сите на кожу шеи и лица,исключив область вокруг глаз.Накройте лицо сверху марлевой салфет- кой,и останьтесь на 20 мин в таком положении.Затем сполосните лицо и шею тёплой водой,после – холодной и нанесите питательный крем.Такая маска рекомендуется для сухой кожи лица в пери од осени и ранней весны.Чистотел применяется в народной медицине более 1000лет.Масло чис тотела обладает всеми полезными свойствами,что и само растение чистотел.Оно применяется для лечения различных воспалений, очищения кожи,лечения угрей и прыщей,удаления и очищения кожи от тёмных пятен,бородавок и мозолей.Масло чистотела  - одно из наиболее целебных средств для нашего здоровья,помните об этом.Если в толстой кишке есть полипы,то они постепенно усыхают и отваливаются.Для этого делаем лекарственные клизмочки  из масла чистотела (измельченную траву 1/3 банки залить любым растит.маслом.Подогреть на водяной бане до закипания воды в бане.Настаивать 14 дней,процедить.Для одной процедуры не более 25 мл.масла чистотела,смешанного с 50 гр.чистого подсол. масла).Результаты намного лучше, чем использование отвара.
Масло чистотела широко применяется в космето логии,помогая очистить кожу лица.Чтобы удалить мозоли или бородавки,наносите неболь шое количество масла 4 раза в день на поражённые участки кожи.Лечение можно остановить после того,как будет получен необходимый результат.Если появилась угревая сыпь,будет ДОС таточно нанести на 15 минут масло на проблемные места,после чего аккуратно промокнуть их салфеткой.Применяя масло чистотела внутрь,можно замедлить пульс и снизить артериальное давление.Масло полезно при лечении себореи,микробной экземы,вульгарных угрей,фурун- кулёза,себореи,гранулемы и инфекционных заболеваний кожи,даже если ваш организм устойчив к антибиотикам.В случае заболеваний зудящими дерматозами оно поможет уменьшить неприятные ощущения и зуд.
Масло чистотела надо развести 1:2.Одну ч.л. масла чистотела + 2 ч.л. оливкового или растит.мас ла.Ватным тампоном нанесите на чистую кожу лица.Подождите 15-20 минут и сотрите масло дру гим ватным томпоном и сполосните лицо теплой водой.Делаем 1-2 раза в день от двух недель и более.Зависит от степени заболевания.
Для того чтобы избавится от прыщей и угрей что нужно?просто протирать лицо маслом или как? 
Масло чистотела применяется в гинекологии-Пётр ВинсПроспрынцуйтесь на 1.л. кипяченой воды  + 1 чт.л. грубой или морской соли.Не бойтесь-щипать не будет.Берите тампон,смачивайте его в масле чис тотела 3 раза и вставляйте во влагалище.На следующий день спранцеваться надо - на 1 л.воды + и ст. л разрыхлителя / пищевая сода и опять тампон с маслом.Так чередуем до выздоравления.Не бойтесь,если начнутся выделения - это начнется чистка.. бородавки свежим соком лечит быстрее,чем масло.Проверено! распарить срезать и в самый корень быстро проходит

Геморой лечим также как полипы микроклизмами.На ночь прикладываем наружно к шишкам ватку с маслом чистотела.Днем смачиваем ватку перекисью водорода 3% и прикладываем к шишке.
Захарова Галина.Уважаемая Раиса!Посоветуйте пожалуйста как быть.Девочка побрила депилято ром  в области паха,у нее началось раздражение,начали появляться прыщи с гноем,пробовали прикладывать мазь по-Вешневскому,алоэ.другие мази против прыщей и масло облепихи,но какие проходят,на их место появляются другие.К врачу идти стесняется.Поможет ли ей масло чистотела 

При сильном раздражении можно прикладывать к поврежденным местам ватные диски с отва- ром ромашки – это успокоит кожу и ускорит процесс восстановления;Кому-то помогает класси- ческий детский крем или детское масло;Ускорить заживление сильного раздражения с прыщика ми способно масло чайного дерева;Чудесное заживляющее средство – Пантенол Дезинфициро вать и устранить прыщики способен также хлоргексидин – эффективное и безопасное средство, не имеющее запаха;В сложных случаях спасает гидрокортизоновая мазь;

Ромашку прикладывала и Пантенол  тоже , а вот гидрокартизон нет , попробуем . 
Раиса Гейнц-Уваж.Раиса!Подскажите,как применять масло чистотела при папилломах?В группе чтала,что надо смазывать голодной слюной утром.Сколько примерно времени потребуется на эту процедуру,я мажу уже 3 недели-эффекта пока ноль.У меня папилломы на шее и на лице,у глаз на нижнем веке.Масло чистотела помогает от прыщей.Рецепт применения масла чистотела от прыщей.Очень эффективно против прыщей такое масло.Но,надо принять во внимание,то обстоя-
тельство,что первое время при применении масла чистотела прыщей может больше стать. Но они со временем исчезнут вовсе.Существует несколько вариантов использования масла в зависимос- ти от цели. Если вы удалить хотите мозоль,либо бородавку,то можете вы просто наносить масло на пораженные участки несколько раз в день.Если раздражение или  угревая сыпь у вас,то нано- сить масло рекомендуется на 15 мин. на нужные участки, а после этого следует его чем-нибудь промокнуть.

Раиса Гейнц-http://namedne.ru/load/raznoe/svojstva_masel/ehfirnoe_maslo_chistotela_v_narodnoj_medicine/54-1-0-468Масло чистотела помогает от папиллом.Рецепт применения масла чистотела от папиллом.Методика лечения папиллом  маслом чистотела следующая: больной участок кожи лучше смазывать 3–4 р. с интервалом в 2–3 мин.Всего такую процедуру проделывать следует 2–3 р. в сутки.Эта интенсивная терапия максимальный результат даст.Источник: 
Любовь Киселева ! Утром , еще в постели, смазываем папиллому обильно голодной слюной 3 раза подряд. И только через 30 минут смываем ее.

      НАКОРМИТЕ СУСТАВЫ МАСЛО.2 горсти сушеной травы чистотела размять положить в бутылку    

      и залить 1 литром оливкового масла Это масло надо выдержать в темном месте 2 недели,затем       процедить и профильтровать.И каждый вечер массировать больные суставы этим маслом 1 м-ц 
                                                           РОМАШКОВОЕ МАСЛО ЛЕЧИТ ВЕНЫ!  Галина Обухова
  Это приятное,ароматное,насыщенное энергией солнца средство поможет вашим ножкам.Итак!- Соберите свежих цветков ромашки аптечной.- Вымойте, отряхнуть от воды и дайте обсохнуть.Су шить цветы не надо!- Цветами заполнить бутылку и залить растит.маслом до плечиков.Поставить бутылку в тёмное место и настаивать 40дней.- Не забывайте периодически встряхивать бутылку.- Ч/з 40 дней процедите через марлю,остаток отожмите.Хранить в холод-ке.Масло втирать ежеднев но в места,где расширены вены.Делать это очень аккуратно и бережно.Для более выраженного эф фекта,а ночь можно сделать компресс.Помогает очень хорошо,пользоваться желательно ежеднев но.Вместе с лечебным эффектом масло делает кожу мягкой,снимает раздражение,усталость и оте и.Ромашка -удивительное,уникальное растение.Из них готовят целебные отвары,настои для лече ия множества заболеваний.Также из соцветий получают чрезвычайно полезное масло.Только что приготовленное,свежее масло обычно имеет голубоватый оттенок.С течением времени его цвет меняется на зеленоватый,а затем - коричневый.Целебные свойства продукта от этого не меняют ся.Запах настоящего эфирного масла ни с чем другим не сравнится.Оно обладает терпким аромА том летнего скошенного луга,свежего сена,с тонкими пряными нотками.Польза ромаш.масла обусловлена его составом.В составе имеются полезные,необходимые для здоровья соединения – монотерпены,сесквитерпены,сесквитерпенолы,кумарины,эфиры,оксиды,а также витамины,соли и минералы.Кроме того количество полезных веществ,их активность зависит от времени,когда соби рались цветы,от стадии развития растения.Этот замечательный продукт,приготовленный из цвет ков,обладает целебными свойствами и используется для лечения самых разных заболеваний. Применении его в косметологии,а именно,для волос.Ромашковое масло для волос.Лечебный, ароматный продукт исключительно благоприятно воздействует на волосы.Оно улучшает их струк туру,устраняет перхоть.При регулярном использовании волосы становятся сильными,густыми,бле стящими,красивыми.Известные производите ли эффективных косметических средств для волос (шампуней,ополаскивателей,масок)в большинстве случаев включают в их состав масло ромашки. Также можно использовать его самостоятельно в домашних условиях,добавляя в различные мас- ки.В зависимости от типа,состояния волос к нему добавляют эфирные масла других растений. Основным ценным качеством,улучшающим состояние волос,является то,что продукт эффективно устраняет шелушение кожи головы за очень короткий срок,восстанавливает поврежденные воло сяные луковицы.Кроме того после его использования,волосы надолго сохраняют приятный аромат цветочного луга.Как использовать ромашковое масло для здоровья волос?При нормальном типе.Для этого типа волос его применяют вместе с эфирным маслом миндаля,кипариса,лимона, лаванды,кедра,розового дерева,тимьяна,жожоба.Для приготовления средства ухода смешайте в фарфоровой чашке основу- 1 ст. л.Оливкового(миндального,касторового,кокосового) масла,доба вьте к нему 15 капель перечисленных масел и 7 капель ромашкового.Тщательно перемешайте,на несите на волосы,вотрите в корни.Через полчаса тщательно вымойте голову.При сухой структу реПри сухости,ломкости волос хорошо использовать масло ромашки и лаванды.Сделайте маску:в чашке смешайте 1-2 ст.л. основы (оливковое,касторовое,репейное,миндальное) с 5 кап. Ромашко вого,10 кап.лаванд.масла,5 кап.раствора витамина Е. Все тщательно перемешайте.Немного разо   грейте полученный состав,вотрите в кожу голо вы.Через час вымойте голову.Используйте маску 2 раза за неделю.Чтобы дополнительно придать волосам блеск можно добавить к маске по 5 кап. масла лаванды или герани.При жирных волосах использовать средства на масляной основе не рекомендуется.Светловолосые женщины могут использовать натуральное ромаш.масло для при
дания волосам восхитительного солнечного оттенка с нотками меда.Для этого после мытья головы втирайте в волосы смесь (несколько капель)из 3 кап ромаш.масла и 1 ч. л.свежего лимонного сока Женщины с темными волосами могут придать им блеск с помощью смеси эфирных масел розового дерева,ромашки.Втирайте в чистые волосы несколько капель смеси.Как приготовить дома масло ромашки?Промышленное производство:чтобы приготовить1 л масла требуется 200 кг качествен ного сырья.Поэтому дома мы вряд ли сможем приготовить натуральное эфирное масло.Но нам вполне по силам сделать дома не эфирное,но обычное ромашковое масло.Оно также обладает множеством полезных свойств и идеально подходит для ухода за волосами.www.rasteniya-lecarstvennie.ruДля приготовления нам понадобится:Свежие только что срезанные соцветия.Причем их лучше собрать утром,когда уже сошла роса,но еще не начался зной.И конечно для качественного продукта нужно собирать цветки не во дворе,а за городом,подальше от дорог и населенных пунктов.Качественное оливмас ло.само по себе обладает многими полезными свойствами,поэтому его использование сделает наш домашний продукт наиболее эффективным.Когда основные ингредиенты подготовлены,сложи те цветки в стекл. банку,залейте маслом в пропорции 1х2.Немного пожмите цветки в банке с помо щью толкушки,плотно закройте крышкой,уберите в темное сухое место на 20 дней.Периодически средство взбалтывайте.Когда все цветки опустятся на донышко банки - домашний целебный продукт готов.Процедите его в другую банку,сырье отожмите.Масло готово к использованию.Хра нить его можно больше года.Его можно использовать для ухода за волосами,а также для приготов ления домашних кремов,шампуней,мазей,космет.масок для кожи,туалет.мыла.Его можно использо вать для лечения некоторых заболеваний.Светлана, 
                                        МАСЛО  КУРКУМЫ  ( Галина Обухова )

Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
Для зрелой и возрастной кожи лица и тела: это необычное и широко применимое на Востоке масло поистине ценнейшее в терапии и ежедневном уходе за морщинистой кожи, а также особо показано для людей, которые хотели бы использовать сильное профилактическое средство простив морщин и возрастного истончения кожи.
! В природном составе масла содержится коркумен, это вещество подавляет эластазу, разрушающую эластин в нашей коже! Это очень ценное свойство, которое делает масло куркумы хорошим помощником в борьбе с морщинами и возрастным изменением кожи!
Процесс разрушения эластина в коже, приводит к дряблости и появлению возрастных морщин. Применение масла куркумы высокоэффективно омолаживает кожу, улучшает кровообращение и цвет лица, способствует быстрому обновлению клеток.Борется со свободными радикала ми и защищает от вредных воздействий.Тонизирует и подтягивает кожу,делая ее упругой и эластичной.Разглаживает имеющиеся морщины.Масло куркумы также используют при тусклом и уставшем тоне кожи,оно оживляет и выравнивает цвет кожи,делая его ровным и здоровым.Мас- ло является кладезем витаминов,прекрасным питательным маслом для сухой и усушенной,склон- ной к раздражениям кожи.Ценится масло за высокие антиоксидантные свойства,поэтому незаме- нимо для профилактических и лечебных аппликаций,масляных масок,как добавка в крема.                    Для проблемной и воспаленной кожи лица и тела: масло куркумы незаменимо для очищения кожи,так как славится высоким бактерицидным действием.Поможет решить разнообразные проб лемы кожи -зуд,воспаления,экзему,использование масла препятствует развитию кожных заболе ваний.
Масло куркумы считается одно из самых лучших для юношеской нечистой кожи.Особый быстрый эффект дает при смеси с маслом черного тмина.Противовоспалительное действие куркумы по своей силе не уступает,а иногда даже превосходит ряд известных противовоспалительных лекар- ств.Использование масла хорошо снимает воспаления,зуд,раздражения,аллергию.Также эффективна при укусах.Масло наносят на место ожога,что избавляет от риска образования рубца.Для нормальной кожи лица и тела: является прекрасной питательной базой,так как содержит большое количество минеральных веществ и витаминов,особенно витаминаС. Также обогащает кожу легко усвояемыми элементами,такими как фосфор,кальций,йод,витамины В3, В2, К. Особенно высоко содержание железа,магния и калия, B6 и Е. Масло эффективно для детокси- кации,очищает кожные покровы и кровь от радиации и убирает последствия ежедневного стресса кожи в условиях города,ускоряя процесс вывода шлаков.Масло куркумы идеально для тусклой, безжизненной кожи с неровным тоном.                                                                                        Применение после эпиляции: после того как поверхность кожи была проэпиллирована,необхо- димо просущить кожу и нанести массажными движениями масло куркумы,продолжать массаж до полного впитывания масла,можно для этой цели использовать кессу,которую Вы выделите для применения с маслами или же после использования кессы хорошо промыть вместе с мылом и просушить до следующего 
! Наносить масло необходимо сразу после эпиляции, какой бы способ Вы не использовали, так как именно в это время открыт доступ к фолликулам волосков и масло может оказывать свое истончающее воздействие на волоски.
Эффект заметен при постоянном применении,он заключается в очень сильном истончении волос ков и явном замедлении их роста.Со временем ненужные волоски становятся редкими и растут замедленно.Уменьшается густота волосяного покрова и даже самые жесткие волосы становятся мягче и светлееТакже масло эффективно снимает различные виды раздражения после эпиляции, так как куркума обладает сильнейшим антибактериальным эффектом.Он прекрасно останавливает кровотечение и заживляет раны.Также ожжет быть использовано при повреждениях кожи при бри- тье, как женщинами, так и мужчинами.

Ванны с маслом куркумы: 7-10 капель куркумы масла растворяется в любом эмульгаторе и по- гружается в воду приятной t-ры,такую ванну следует принимать от 10 до 20 мин.Ванна благоприят- но влияет на истончение нежелательных волос.В процессе ванны очень хорошо сделать скрабиро- вание тела с натуральным скрабом.Куркумная ванна благоприятно сказывается на детородной функции женщин,омолаживает организм, прекрасно тонизируя его, привнося энергию и здоровье.

Также такие ванны эффективны при вирусных заболеваниях,простуде,кашле.При заболева- ниях горла очень эффективно делать горячие ингаляции,оно помогает,как противомикробное и противо воспалительное средство,очищает от слизи бронхи.                                                                           Масло для тела и массаж: помогают от нечистой кожи тела,делает кожу бархатистой с ровным тоном.Для тела очень хорошо смешивать с маслом базовым миндалем сладким,зародышей пше ницы.Для массажей идеально при смеси с кунжутным маслом,возможно смешении с кокосовым маслом.
Для волос:масло куркумы применяется для борьбы с перхотью.Ее часто втирают в голову вместе с амлой, кунжутным и кокосовым маслом.

Защита от негативного влияния солнечных лучей: используется как добавка в крем как эффек тивное средство против солнечного ожога,при длительном нахождении на открытых участках.Так-
же особо эффективно применять после принятия солнечных ванн,как успокаивающее и снимаю- щее раздражения кожи средство.Предотвращает ожоги и изменение загара пятнами.Крема с до- бавлением масла куркумы идеальны для дневного применения в жаркое время года для эффектив ной профилактики фотостарения кожи.В зимние месяцы, такой уход будет защищать от не менее агрессивного солнца в холодное время года.

Специальное применение: масло куркумы хорошо действует как спазмолитическое средство при ушибах,растяжениях,воспалениях суставов.Также масло в чистом виде и различные продукты с ним,крема,мази,аппликации в соединении с другими массами помогает при артрите и ревматизме. Поможет при приступах корешкового синдрома (при остеохондрозе) он хорошо купируются маслом куркумы в равных пропорциях с имбирем в виде компрессов на область поясницы.Масло куркумы на Востоке традиционно используется как компонент духов восточного тона. Аромат ее может дать особый травянисто-ветиверовый обертон.Куркума дает восхитительные перечно-кумаринистым аккордам.Очень интересный своеобразный и неповторимый аромат.
Психоэмоциональное воздействие: Оно помогает жить здесь и сейчас,не сташась и не жалея о прошлом. Это превосходное терапевтическое средство при тревоге и потере ориентации.

Применение для женщин:помимо великолепных свойств масла,описанного выше,куркума симво лизирует именно женскую энергию.Она дарит красоту каждой женщине.Куркума привлекает любо вь,удачу и богатство!Замужние женщины и девушки используют куркуму, когда принимают ванны. В деревнях они перед купанием в реке они натирают лицо и ноги корнем куркумы.Практика приме нения данного масла,помимо улучшения цвета лица,куркума останавливает рост волос в нежела тельных местах на теле, а это просто необходимо молодым девушкам.Для женщин, мечтающих о ребенке, она ассоциируется с плодородием, процветанием, благополучием в семье.

Дополнительные сведения: при нанесении масла на кожу,оно дает легкий желтый цвет,который сразу же смывается при обработке кожи водой.Средства, которые содержат в составе масло куркумы не окрашивают кожу совсем.!Однако при принятии любых процедур с маслом куркумы необходимо смывать масло, если в дальнейшем планируется одевать одежду на закрытые участки тела,это правило не касается открытых участков.При попадании масла на ткань в чистом виде оно смывается довольно сложно.

Значение куркумы в странах Востока: значение куркумы на Востоке высоко- ведь желтый цвет символизирует учение и знание! Также это растение, благодаря своему удивительному цвету символизирует солнце!В Индии и Иране куркума – обязательный атрибут свадебной церемонии. Во время свадьбы в Индии куркуму сыпят перед женихом и невестой,когда они идут к алтарю.Счи -тается,что куркума обладает большой силой и приносит удачу.При подготовке к свадьбе ее наносят на тело и лицо невесты как часть ритуала очищения и прекрасного ухода за кожей.В Южной Индии,во время свадьбы сухие корни куркумы нанизываются на веревку и используются, как священная нить,которой связывают брачующихся. Этот обычай признается индийским законом о бракосочетании.Такое ожерелье равнозначно кольцам в западной традиции.Это украшение моло дые хранят всю оставшуюся жизнь.                                                                                                                         В Иране же в подарок невесте,в богатый свадебный набор,обя- зательно кладут сосуд с маслом и отдельно порошком куркумы, для применения в медовый месяц.
Также корни,масло и пудру куркумы преподносят в качестве подарка по особым случаям – при помолвке и во время посещения беременной женщины, чтобы такая же благодать пришла и в дом в который они пришла.Куркуму используются в смешанных вариантах бахуров ручной работы в Омане и Йемене, а иногда перетирают натуральную смолу и добавляют масло и порошок куркумы. Эта мера защищает от злых духов и помогает добиться успеха. Зал в котором будет происходить свадьба обязательно окуривают таким бахуром,тем самым очищая воздушное пространство вок-руг жениха и невесты.Затем пепел от такого бахура разбрасываются по всем направлениям – на север, юг, запад и восток.
Способ применения: добавляется в массажные масло от 5 капель на 10 мл базового масла, кремы для лица 2 капли на 5 мл, масляные маски для лица 2 капли на 5 мл базового масла, используется как в чистом виде, так и смешивается с другими дополнительными маслами. В крема и лосьоны для борьбы с нежелательным и избыточным ростом волос добавляется 7 капель на 10 грамм основы.

                                       МАСЛО  ГЕРАНИ.( Галина Обухова )

Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
Гераниевое масло и полезные свойства герани
Эфирное масло герани - это очень ценное лекарственное средство, которое получают из зеленой части растения.Находит очень широкое применение в медицине,ароматической терапии, космето логии,парфюмерии.Масло герани представляет собой легкую текучую жидкость зелено-оливкового цвета,обладающую теплым,маслянистым,горьковатым ароматом.Возможно, многие знают,что ес- ли в том месте,где развелось уж слишком много насекомых,стоит посадить душистую герань,тогда все вредные жучки и бабочки исчезнут напрочь.Кроме того,воздух обогатится приятным ароматом.
Еще в средневековье герань выставляли на подоконники чтобы защититься от мух, комаров и про чих насекомых,а также... от страшных ведьм и чародеев.Практически для всех народов герань счи тается сильнейшим биоэнергетическим стимулятором.Так,например друиды знали,что растение герани вбирает в себя все яды и токсины,очищает воздух,ослабляет головные боли,снимает уста лость,нормализует сон.Ароматическое масло герани особенно полезно своими свойствами для людей пожилого возраста,так как повышает физическую и умственную активность,добавляет бод- рости.Отлично поднимает настроение,добавляет чувственности и мечтательности.Масло герани - отличный антидепрессант.Оно помогает при нервном истощении и переутомлении.Герань издавна считается домашним отоларингологом.Оно оказывает сильное противовоспалительное действие, устраняя боль и воспаление среднего уха,пазух носа,миндалин,зева.Не зря герань прозвали "Доктор Ухо-Горло-Нос".
- Хорошо помогает при головных болях и при мигрени;
- Нормализует работу сердечной мышцы;
- Устраняет признаки тахикардии, ишемии;
- Нормализует артериальное давление;
- Снижает уровень сахара в крови;
- Обладает мочегонным действием;
- Помогает при варикозном расширении вен;
- Обладает свойством быстро заживлять раны, порезы, ожоги...

Масло герани полезно для женского здоровья: нормализует протекание месячного цикла; помогает улучшить состояние при климаксе; восстанавливает гормональный баланс, а также устраняет депрессивное напряжение.

В косметологии ароматическое масло герани обладает антисептическим, омолаживающим действием, улучшает общее состояние кожи, способствует быстрой регенерации кожных клеток. Устраняет воспалительные реакции, сыпь, шелушение сухой кожи. Подходит для любого типа кожи и ежедневного применения. Может использоваться для борьбы с целлюлитом, так как обладает сглаживающим эффектом. Идеально подходит для ежедневного ухода за сухими волосами.

Можно провести небольшой пробный тест: нанести небольшое количество ароматического масла герани на внутреннюю часть запястья. Если на коже нет покраснения, и вы не обнаружили никаких аллергических реакций, то можно смело использовать впоследствии данный лечебный препарат. Масло герани противопоказано применять совместно с противозачаточными таблетками. 

Тамара Кузнецова подскажите,где можно купить масла этой фирмы? В фирме Вивасан!!! Это масло фирмы Глорион. В аптеках я не встречала масла этой фирмы

Галина Хвастунова как это масло использовать?
                                                                        Свойства масла герани
Гераниевое масло повышает умственную и физическую активность,помогает восстановить психо логическое равновесие и гармонию;снимает напряжение и устраняет чувство беспричинного стра ха.Можно назвать его эффективным антидепрессантом,учитывая то,что большинство людей сегод ня привыкли называть депрессией плохое настроение,и при любых неприятностях глотать транкви лизаторы,принимать алкоголь - чтобы «расслабиться»,причём всё чаще так поступают и женщины. С помощью масла герани можно избавиться от комплекса неполноценности,а также от той пагуб ной привычки,которой сегодня страдает даже молодёжь – перестать зависеть от мнения окружаю щих людей.Экстрасенсы говорят,что гераниевое масло поддерживает ауру человека почти в идеа льном состоянии, и помогает избавиться от психологического дискомфорта после общения с неприятными людьми.

В лечении и профилактике заболеваний различного характера эфирное масло герани, в числе других масел, занимает не последнее место.Оно может снижать уровень сахара в крови – это важное свойство,если вспомнить,сколько людей сегодня больны различными формами диабета; ещё более важны его антиканцерогенные свойства – оно активно мешает опухолевым клеткам делиться и расти.

При мигренях и головных болях масло герани снимает спазмы сосудов;устраняет различные нарушения сердечного ритма – синусовую аритмию, тахикардию; уменьшает проявления ишемической болезни и улучшает работу сердечной мышцы.Если регулярно использовать его,то можно привести в норму повышенное артериальное давление.Обезболивающие и проти- воотёчные свойства масла герани позволяют использовать его при невралгиях и невритах; его противовоспалительное действие помогает лечить заболевания слизистых оболочек; оно уничтожает грибки и других паразитов, в том числе паразитирующих насекомых.Эфирное мас- ло герани отлично помогает в лечении герпеса и обладает антицеллюлитным действием.Кроме всего перечисленного, масло герани уничтожает вирусы и препятствует окислению клеток, замедляя старение; снижает свёртываемость крови, предупреждая тромбообразование, но обладает и кровоостанавливающими свойствами,эффективно залечивая свежие раны; оказывает вяжущее действие, стимулирует работу печени и почек; способствует выработке необходимых организму гормонов, обостряет сексуальное восприятие и уничтожает непри ятные запахи; улучшает работу иммунной системы, оказывает регенерирующее действие на клетки и ткани; тонизирует; отпугивает клещей и насекомых.
Конечно, масло с такими удивительными целебными свойствами не осталось незамеченным в косметологии: для сухой, чувствительной или повреждённой кожи оно признано специалис тами идеальным,но помогает и при повышенной жирности – оно устраняет шелушение, воспаление и угревую сыпь. Благодаря этим, а также регенерирующим свойствам гераниевого масла, его часто используют в лечении сухой экземы, обморожений и ожогов,
Галина Хвастунова 
КАК ЭТО МАСЛО ИСПОЛЬЗОВАТЬ? 
Аролампа-1 капля,ванна-1-2 капли, массаж-2-3 капли,ароматизация косметических средств 1-4 капли на флакон.Инструкция есть на упаковке и выше в комментариях можно почитать. 

Людмила Хабарова (Ходюк)Измельчить пригоршню верхушек герани Залить 5 стол лож оливкового масла теплого и дать настояться в бутылке из темного стекла в прохладном месте 2 недели Процедить перелить в темную посуду Хранить в холодильнике Срок хранения 3 месяца Помогает от нефрита почек принимать по 1чай лож 3 раза в день за 15 мин до еды причем не просто проглотить,а рассасывать.Раз в год

                                                  РЕПЕЙНОЕ МАСЛО    ( Зоя Евтушенко(Тарасова) )

Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
Репейное масло очень богато комплексом витаминов и минеральных веществ, а также дубиль- ными веществами.Композиция состава этого масла идеально подходит для лечения кожного покрова головы и при выпадении волос. Применяется масло в чистом виде без добавления воды или иных компонентов. Для того чтобы сократить выпадение волос и стимулировать их рост, а также избавиться от перхоти нужно тщательно втирать репейное масло в поверхность кожного покрова головы в течение 10-ти минут, после чего выдержать эту маску в течение часа. Потом необходимо смыть репейное масло несколькими заходами при помощи шампуня.
Также замечательно репейное масло применяется при угревой сыпи и неумеренной жирности кожи. Дело в том, что оно обладает регенерационными и очищающими свойствами по отношению к коже. Наша кожа устроена таким образом, что она постоянно находится в процессе «отмирания и возрождения». У людей, у которых функция регенерации кожи нарушена, на её поверхности начинают появляться прыщи или угри, а при запущенных формах заболеваний кожи возможны даже нагноения. 
Также для улучшения кожи можно применять репейное масло во время приёма ванн, для этого просто добавьте немного масла в ванну. После ванн с маслом репейника кожа становится мягкой и бархатистой как у младенца. Места, в которых кожа огрубела, также размягчаются и при периодическом приёме таких ванн регенерируются и омолаживаются. Репейное масло способно решить эту проблему деликатно и без побочных последствий для организма.
Масло репейника применяется не только в фармакологии, но и к косметической промышленности. Преимущественно оно входит в состав различных кремов для кожи лица и тела.
Наши ногти состоят из того же вещества, что и волосы, и их структура практически не отличается. Поэтому репейное масло применяют и для восстановления ногтей. Для того чтобы добиться хороших результатов в таком лечении необходимо регулярное применение масла. Лучше для этого обратиться к косметологу, так как специалист профессионально сможет подобрать для вас тот или иной курс лечения и компоненты, в состав которых могут входить и другие вещества растительного происхождения. 
Валентина Недосекова (Турганова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Репейное масло разглаживает морщинки вокруг глаз ,берешь ватный диск слегка смачиваешь теплой водичкой затем капаешь несколько капель масла и протираешь веки,хорошо удаляет тушь,а если постоянно пользоваться будут шикарные реснички!!!! 

                                                     ЛАВРОВОЕ МАСЛО.  ( Раиса Гейнц )
Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
http://zkp42.ru/597-kak-ispolzovat-lavrovoe-maslo.html лавровое масло

Лавр согревает и оживляет эмоции.
Он является мягким наркотическим и эйфорическим средством, воодушевляет. Лавр вселяет уверенность, пробуждает воображение, а его укрепляющее и поддерживающее действия помогают преодолеть замкнутость. Лавровое масло обладает очищающими свойствами, что полезно при борьбе с целлюлитом, он помогает наладить пищеварение и устраняет перхоть. Согревающее действие лавра улучшает кровообращение, а в массаже он полезен для лечения мышечной боли и ревматизма, в особенности в комбинации с маслами розы и можжевельника.Как использовать лавровое масло.Традиционно принято считать аромат лаврового масла мужским запахом,это масло обладает лечебным и восстановительным действиями,которые полезны для каждого.Древесный, бальзамический запах лавра имеет пряный оттенок и считается мужским. В ароматерапии лавр ценится за очищающее действие, которое он оказывает на разум, тело и душу. Родина лавра - Средиземноморье. На протяжении тысячелетий лавр был символом мудрости и мира; масло также получают из листьев лавра, произрастающего в Южной Америке.
Укрепляет разум, тело и душу .
Фенолы - придают лавровому маслу согревающие свойства.Они стимулируют нервную систе- му,активизируют процесс выздоровления и являются сильными антисептиками.
Масла, подобные лавровому, могут привести к раздражению кожи в случае использования в высокой концентрации.Основным фенолом в лавровом масле является эвгенол.Эвгенол также присутствует в гвоздике и корице,он придает лавровому маслу пряный,напоминающий гвозди- ку, аромат.
Применение лаврового масла
- Тоник для волос и кожи - 
Лавровое масло оказывает полезное воздействие на волосы, кожу и ногти.
Для проблемных волос 
Для жирной шелушащейся кожи головы хорошо подойдет антисептический тоник:
- 3 капли лаврового масла
- 4 капли масла кедра
- 4 капли масла розмарина
- 45 мл неароматизированного шампуня.
Укрепление ногтей
Втирайте в ногти:
- 3 капли лаврового масла
- 3 капли масла сандала
- 25 мл масла сладкого миндаля.
- Усилитель кровообращения -
Воспользуйтесь согревающим и стимулирующим действием лавра для «запуска» своего кровообращения.
От боли
Усиливайте кровообращение при помощи массажа и масел, чтобы удалить токсины:
- 25 мл масла сладкого миндаля
- 2 капли лаврового масла
- 4 капли масла розмарина
- 2 капли масла имбиря.
Все три масла обладают согревающими и стимулирующими свойствами
Согреем руки и ноги 
Сделайте живительное растирание переохлажденных конечностей:
- 20 мл масла сладкого миндаля
- 3 капли лаврового масла
- 3 капли масла можжевельника.
Боремся с целлюлитом 
Усильте циркуляцию и выделение лимфы при помощи сильного массажа:
- 30 мл масла косточек винограда
- 1 капля лаврового масла
- 2 капли масла герани
- 4 капли масла лимона.
Лавр стимулирует, а лимон и герань выводят токсины.
- Сосредоточим мысли -
Лавр вселяет уверенность и снижает эмоциональное утомление.
Ободряющий массаж 
Смешайте по 4 капли масла лавра, бергамота и базилика с 25 мл масла сладкого миндаля. Вотрите эту смесь в верхнюю часть груди, спину и плечи. Бергамот освежает, лавр воодушевляет и при взаимодействии с базиликом обостряет ум.                                                                         Преодолеть замкнутость
Для бодрости можно также втирать в запястье:
- 2 капли лаврового масла
- 3 капли масла розмарина
- 20 мл масла виноградных косточек.                                                                                                  Поможет сосредоточиться 
Приготовьте смесь для распыления:
- 6 капель лаврового масла
- 6 капли соснового масла
- 6 капель масла сандалового дерева
- 6 капель масла кориандра
- 250 мл чистой воды.
Если вас окружает сонная и вялая атмосфера, распылите обильно эту смесь воздухе.
КАК  ПРИГОТОВИТЬ  ЛАВРОВОЕ  МАСЛО  ДЛЯ СУСТАВОВ .Для приготовления лаврового масла потре буется стакан хорошо измельченного листа,который заливают стаканом растительного масла.
Масло используйте подсолнечное,лучше не рафинированное.Подсолнечное масло предпочти- тельнее других масел потому,что оно само полезно для растирания суставов.Настаивать три недели,процедить и можно начинать использовать полученное лавровое масло для втираний в суставы.Если очень надо,то масло можно частично начинать использовать,через неделю настаи вания,но остальное лучше настоять до конца срока.Лавровое масло применяется при суставном ревматизме,подагре, для втираний при параличе.Масло можно использовать при болях и воспа лении в ушах.Авиценна советовал пить масло с вином от болей в печени,применять от головных болей и различных воспалений.
Татьяна Парфенова.Помогает, я знаю, использовала при болях в суставах!
Людмила Хабарова (Ходюк)1 стол лож измельченного лаврового листа положить в баночку из-под майонеза залить растительным маслом настоять 2 недели в теплом месте Затем 3 часа проварить на водяной бане остудить процедить Пользоваться лавровым маслом-брать по немногу и растирать больные суставы При артрите артрозе
                                                                 МАСЛО ВАЛЕРИАНЫ.   ( Галина Обухова ) 

Из альбома РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА и их применение в медицине, косметологии и питании
Полезные и лечебные свойства валерианового эфирного масла   

Травянистый многолетник, растущий на влажных лугах, лесных полянах, по берегам водоемов, а также в культурном виде в Евразии и Южной Америке.Источник эфирного масла — корни и корне вища в весенний период вегетации.Для получения 1 кг масла методом паровой отгонки требуется 100 — 120 кг сырья.Основные химические компоненты эфирного масла:пинен,кампфен,терпинеол, эфиры валериановой кислоты и др.Историческая справка: По одной из версий растение названо в честь римского императора Валериана (III в.н.э).Еще в древности валериана считалась одним из самых сильных психотропных средств для лечения заболеваний нервной системы.Диоскорид счи тал валериану способной управлять мыслями,Плиний — средством,возбуждающим мысль,Авицен на — средством,утепляющим мозг.Во все времена корень валерианы ценили как лекарство,несу- щее благодушие,согласие,спокойствие.Эфирное масло обладает психотропным,успокаивающим, спазмолитическим, глистогонным действием,оно снижает функцию щитовидной железы.Эти свой ства масла позволяют применять его при расстройствах сна,бессоннице,неврозе,стрессах, мигре ни,неврастении,нейроциркуляторной дистонии с повышенным давлением,нарушениях сердечного ритма,тахикардии,повышенной функции щитовидной железы (гипертиреоз).Массаж живота по часовой Стрелке: (5 капель масла валерианы на 10 мл растительного масла)показан при коликах, желудочных и кишечных спазмах.Дозировка:внутреннее применение -2 капли на 1 чайн.ложку меда;ванны -до 10 капель,аромалампы -до 4 капель.При передозировке,особенно в течение длительного времени,возможны перевозбуждение,угнетение,головная боль,сонливость, тошнота, Источник: http://www.medn.ru/statyi/Valerianovoeefirnoemaslo.html
Людмила Хабарова (Ходюк)1 стол ло сухих измельченных корней валерианы надо залить 100гр оливкового масла и поставить для настаивания на 10 дней в теплое место Затем процедить Закапывать в нос по 1-2 капле масла 2 раза в день утром и вечером при насморке
Надежда Пальшина (Кокшарова)Для садоводов. Обязательно посадите валериану на участке в том месте, где вы часто проходите - вот и всё лечение.
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rOCMOAM, XPAHU MOUX AETEN

OT HEIOBPbIX U OT 3/1bIX NOAEN!

OT BONIE3HEN BCAKMX COXPAHM.

NyCTb PACTYT 340POBbIMU OHU!
rocnoau, Nt060Bb UM [ Al MO3HATb,
UCNbITATH,4TO 3HAYUT CNIOBO «MATb»,
CYACTBE, MX OTLLOBCTBA HE /LK,
HATPAZIM UX KPACOTOW AYLIW.

KU3Hb IIO/ICKAS - IANIEKO HE PAIL.
roCnoau, TEPNEHUSA UM AAVA!

HE CMIOTKHYTHCA B KU3HY -TOMOTH.
NYCTb HE O/JO/IEIOT MX BPATH!

KU3Hb CIOKHA MOPOIO, HO MY/IPA.
Thi HE NOXAJEN ANA HUX JOBPA.

X CYAbBbI NYCTb AIMHHON BYAET HUTb.
rOCNOAM, HE AV UX MEPEXMTB!..




                                              ТОЧКА ДОЛГОЛЕТИЯ.ТОЧКА ОТ СТА БОЛЕЗНЕЙ!  ( Раиса Гейнц )

                                                                    Из альбома Как много мы еще не знаем...
Не забывайте каждое НОВОЛУНИЕ поворачивать свои биологические часы вспять, естественно омолаживая свой организм.Ничего особенного для этого не нужно!
1.Положите ладонь на свое колено.Под четвертым пальцем вы почувствуете ямку между костями ноги. Это и будет наша искомая точка долголетия.Эту точку нужно прогревать теплым феном в течение 1-3 минут до появления небольшого покраснения , главное, НЕ получить термического ожога. На каждой ноге прогревать эти точки в течение первых 7 дней новой Луны по 1-3 минуте (Можно просто массировать).Очень сильно повышается иммунитет, человек становится здоровым и жизнеспособным! Эта процедура уходит своими корнями в далекое прошлое.
Когда-то один восточный правитель захотел узнать кто же в его стране самый старый житель. К нему привели 102-летнего горца, совершенно здорового и позитивно мыслящего. Он-то и поведал правителю один из рецептов своего долгожительства.
Одна японская легенда гласит,что в древние времена жил один счастливый человек, который получил от отца бесценное знание - знание о точке долголетия или точке ста болезней. Следуя заветам отца, сын ежедневно прижигал эту точку и увидел рождение и смерть нескольких императоров.
Массаж точек один из древнейших методов лечения распространенных на Востоке. Ему уже несколько тысяч лет. Всего на теле человека находится 365 точек и 12 главных меридианов,
что напоминает количество дней и месяцев в году. Действие точечного массажа основано на учении о меридианах и каналах, которые связанны с определенными органами.
В китайской медицине тело рассматривалось как энергетическая система, поэтому посредством массажа можно воздействовать на течение энергии и функциональную активность органов.

                           Тогда что же это за точка ста болезней?
Селение в трех цунях от колена…
Эта точка - Цзу-сан-ли! С китайского «Цзу» переводится, как нога, «сань» — значит три, «ли» — 
селение, расположенное на проезжих путях. Так как китайская медицина включает знания об энергетических меридианах, то эти каналы и можно сравнить с дорогами, точки — с селениями, расположенными вдоль дорог. Поэтому точка Цзу-сань-ли - это селение, расположенное на ноге на три цуня ниже колена.
Эта точка считается одной из главных. На Востоке ее массируют не только больные,но и здоровые люди с целью профилактики и обретения долголетия! О том, как важна эта точка можно узнать, прочитав древние трактаты по китайской медицине.

Например, в «Каноне священного предвестия Бянь Цюэ…» от 1329 года говорится, что точка Цзу-сань-ли «лечит сотню болезней мужчин и женщин, переутомление пяти цзан-органов, семь болезней [половых органов], болезни селезенки и желудка, все болезни связанные с Ци, все болезни связанные с уплотнениями, все болезни связанные с паразитами, все глазные болезни, воспаление горла, ветер-холод, все виды боли».
Действительно солидный список нозологических форм. Это и понятно, ведь основными функциями этой точки являются поддержка жизненной энергии (Ци), восполнение первичной Ци. Она влияет на укрепление селезенки,гармонизацию желудка,а также - на рассеивание ветра, растворение сырости, восстановление проходимости в каналах и оживление коллатералей.
Как пройти к «селению»?
Чтобы определить точку Цзу-сан-ли, необходимо положить ладонь на колено так, чтобы пальцы были прижаты к голени, тогда кончик безымянного пальца укажет на «точку ста болезней». Она расположена книзу от наружных краев коленных чашечек, в стороне от бугорков на больших берцовых костях, в небольших углублениях.
Массировать Цзу-сан-ли лучше до обеда, по часовой стрелке 9 раз круговыми движениями попеременно на каждой ноге и так в течение 10 минут.Такой массаж оказывает стимулирующее действие. Массаж после обеда и против часовой стрелки - успокаивающее действие. В конце массажа можно почувствовать легкость в теле. Во время массажа иногда ощущается болезненное покалывание в области лобной части головы, в ногах и лопатках.
Прижигание этой точки выполняется специальными полынными сигаретами во время первой фазы Луны ежедневно в течение 30 минут, оно может быть заменено следующей процедурой:наполните те половину скорлупы ореха толченым чесноком и прикрепить ее к ноге в этой точке.Продолжите- льность процедуры — до появления чувства жжения и образования пузыря.В крайнем случае мо- жете наложить на точку медный кружок диаметром один сантиметр на все 8 дней.Омолаживающий эффект связан с раскрытием " бессмертного" или " пяточного" дыхания.

J ger

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" если точка найдена правильно,то энергия ци распространиться по ноге снаружи,если нет,то эффект снижается на 50%, по кругу стоят 4 не совсем эффективные точки, точное попадание эффект отличный

Любовь Cеребренникова (Горбунов Не понятно какой палец четвертый,можно считать от мизинца четвертый, а можно считать от  большого пальца?  А не лучше назвать именем пальца: указательный, большой, безымянный  ит.д. И фото  тоже  не продуманное,надо было положить руку на колено  и  показать, а то не то не се. 

Любовь Литорович (Кудинова) Что-то не совсем понятно!Самому эти точки не найти,нужен специалист!Ведь это точка,а не круг или квадрат.А то будешь только время переводить,а все  зря,если не сделаешь себе еще хуже!

J ger хуже точно не сделаеш а дорогу осилит идущий

Раиса Гейнц

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Если очень внимательно читать все в рецепте,где доступно написано,то можно понять :чтобы определить точку Цзу-сан-ли, необходимо положить ладонь на колено так,чтобы пальцы бы ли прижаты к голени,тогда кончик безымянного пальца укажет на «точку ста болезней».Она распо- 
ложена книзу от наружных краев коленных чашечек,в стороне от бугорков на больших берцовых костях, в небольших углублениях. Давайте думать позитивно. Администрация.  группы прилагает все усилия,чтобы ответить на все ваши вопросы , используя для этого свое личное время.

Владимир Сорокин Четвертый палец, считать нужно от большого - то есть "безымянный"
Наталья Павленко БадамшинаОбязательно буду делать и массаж и прогревание.
J gerответил Зухре и Ахтям. смотрите у меня в заметках огулов видиоНе унывайте,жизнь прекрасна!Идите к людям,они помогут,а если попаде- те к человеку,который сможет разобраться в ваших проблемах,и прсто можете попробывать с рецепта чингисхана начать. Рецепт чингисхана 
J ger кстати 2 точка тоже очень хорошая и применяется часто

Зухра и Ахтям Шагиевы(Зоя Шайнурова) МОЯ МАМА ХОДИЛА К КИТАЙЦУ И ОН ПРИЖИГАЛ ЕЙ ЭТИ ТОЧКИ ЦЕЛЕБНЫМИ ТРАВАМИ,НО ЕЙ НИЧЕГО НЕ ПОМОГЛО,ОНА ПРОЖИЛА 74 ГОДА И В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ЕЛЕ ПЕРЕДВИГАЛАСЬ ПО КВАРТИРЕ И У НАС У ВСЕХ БОЛЬНЫЕ НОГИ,ТРИ СЕСТРЫ И У ВСЕХ НОГИ БОЛЯТ,АРТРОЗ!!!

J ger чуть ниже есть точка 40 она для крови хорошо и желудок
Альбина Мичкур А я не могу понять, что эта за часть тела? 
Это же нога,,,положите руку на колено и под 4ым пальцем эта точка,,я так поняла,,,

Александр Ермаков это точка Е-36.Точка долголетия.Найти достаточно просто.Стопа ставится на пол под прямым углом к голени.Затем поднимаем стопу вверх,не отрывая пятки.Снаружи под коленом появится бугорок.Его наивысшая точка-и есть точка Е-36.

Галина Потапова (Калмыкова)ответила Альбине
Не знаю как  другие, а я иногда ощущаю на теле, наверное, все 365 болезненных точек. ( ну не все одновременно ),. Поводите любым пальцем в области колена, где болезненные ощущения, там и массируйте. Как и все остальные болезненные точки!Я только не знала, что массировать надо в определённые фазы луны. Когда болит, тогда и массирую.

Александр Ермаков  Да.массировать надо в фазу полнолуния.

Людмила Сочина Можно ли массировать обе точки (два колено) одновременно?
Александр Ермаков  Хоть четыре..Были бы ещё ноги.
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                                                      ЗАЩЕМЛЕНИЕ  НЕРВА. (  Елена Трусова ( Кошелькова ) )
[image: image58.jpg]


                           Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
Защемление нерва - это сдавление нервного ствола позвоночника при травмах, инфекционных или токсических поражениях. Это состояние всегда сопровождается сильной, нестерпимой болью – жгучей или стреляющей и приносит много страданий больному.В зависимости от места защем ления боль локализуется в крестце, ягодице, задней поверхности ноги, пояснице, шеи или руке. Защемление нерва вызывает нарушения движения и функций органов.
Чаще всего защемление нерва происходит при тяжелых физических нагрузках и в тех случаях, когда нагрузка распределяется неправильно.В момент напряжения защемляется нервный корешок появляется микротравма,быстро нарастает отек и появляется очаг воспаления,который еще силь- нее перелавливает нерв.Запускается патологическая реакция и для ее ликвидации требуется опре деленное время. Есть много способов облегчения состояния, в том числе и домашние средства.

Защемление нерва лечение народными средствами.С давних времен использовали рецепты мазей и масел, которые хорошо помогают справиться с защемлением нерва.                                  1.Хвоя можжевельника и лавр.лист-Берут 1 часть хвои можжевельника и 6 частей лавр.листа, тщательно измельчают до состояния порошка и добавляют 12частей растоплен.сливоч.масла. Использование средства для растирки поможет расслабить напряженные мышцы и снимет боль.
2.Шишки хмеля.Берут столовую ложку растертых в порошок шишек хмеля и столовую ложку сливочного масла или свиного жира, все тщательно перемешивают и втирают в больное место.
3.Почки сирени-Приготовьте крутой отвар из почек сирени и примешайте со свиным жиром.Испо- льзуйте для втираний в проблемные места. Можно сделать настойку почек сирени на спирту и использовать для втираний.
Ванны для лечения защемления нерва
1.Аир-Хорошее народное средство для лечения защемления нерва – ванны с лекарственными травами и отварами. Принимают теплую ванну (35-37 градусов) с отваром корней аира. Для приго товления отвара нужно 250 гр сухих корней аира прокипятить в 3 литрах воды не менее 20 минут.
2.Кора дуба-Защемление нерва лечение корой дуба: берут 1 кг коры на 5 литров воды и кипятят 30 минут, дают настояться. Температура воды в ванне не должна превышать 37 градусов.

3.Конский каштан-В народной медицине хорошо известны свойства плодов конского каштана. Молодые плоды конских каштанов(около 1,5 килограмма)измельчают и кипятят в 5 литрах воды 30 минут, оставляют настояться, процеживают и выливают в ванну.
Защемление нерва лечение настоями.Лечебные настои при защемлении нерва готовят как для наружного, так и для внутреннего применения.
1.Медвежьи ушки.В качестве эффективного обезболивающего средства готовят настойку из 25 гр цветков медвежьих ушек(коровяка) и 0,5 литра водки и настаивают не менее 2хнедель.Используют для втирания в больные места.
2.Полынь цитварная.Очень хорошее средство для снятия боли является настой полыни цитвар- ной.Берут стол.ложку соцветий полыни и томят не менее получаса в 400 мл воды,остужают, проце живают. Растирают настоем поясницу, шею или позвоночник.
3.Листья брусники.Для употребления вовнутрь хорошо подходит настой из листьев брусники.Го- товят его так: 1 чайн.ложку сухих листьев брусники заливают стаканом воды,доводят до кипения и томят на маленьком огне,остужают,процеживают.Принимают 3 раза в день по половине стакана.

4.Бузина.Соцветия или ягоды бузины (стол.ложка) заваривают в стакане кипятка, оставляют на полчаса.Принимают настой по половине стакана 2раза в день перед едой при защемлении нерва.
5.Пижма обыкновенная.При защемлении нерва хорошо помогает пижма обыкновенная.Цветоч- ные корзинки (стол.ложка) заливают стакан.кипятка, укрывают и оставляют на 2 часа. Принимают 4 раза в день за 20 минут до еды по четверти стакана.
6.Тысячелистник.Признанное средство при болях - отвар тысячелистника.Столов.ложку сухих соцветий заваривают в стакан.кипятка,томят на маленьком огне минут 15,остужают, процеживают. Принимают лекарство по столовой ложке 3-4 раза в день.
Защемление нерва лечение: используется еще массаж, иглоукалывание,точечный тибетский массаж, мануальная терапия.Это помогает снять спазмы мышц,восстановить правильное положе- ние позвонков,освободить нервные корешки и уменьшить боль.Для снятия боли к проблемному месту можно приложить сухое тепло или лечь на ровную жесткую поверхность,чуть приподнять колени и постараться не двигаться какое-то время. В любом случае для полного выздоровления требуется терпение и время.

ДОРОГИЕ УЧАСТНИКИ ГРУППЫ,мы знакомим ВАС с народными средствами и рецептами,но ВЫ не должны использовать предоставленную информацию вместо медицинских рекомендаций ВАШЕГО лечащего врача,и тем более в целях самолечения.Настоятельно ВАМ рекомендуем,при использовании народных методов проконсультироваться с лечащим врачом
Надежда Господинкина(Брикунова) Все ваши средства-мази,кора дуба,аир,почки сирени и т.д., только обезболивают ,но не освобождают зажатый нерв.Делать эту процедуру должен врач ОСТЕОПАТ.Это делается руками-основатель метода  Эндрью Стилл,жил в 18 веке.Этим занималась и моя бабушка.
И как это делается ?Нет!!!!Слава Богу!!! Но я могу освободить защемленный нерв методом ОСТЕОПАТИИ...Это самый эффективный метод лечения.Да Надежда вы правы эти средства не помогут,облегчение конечно будет,но не достаточное для снятия болей совсем.У вас что есть проблемы с сидаличным нервом?
Людмила Рямушкина(Усеинова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Целый месяц лежу дома все признаки ущемления седалищного нерва столько уколов сделала не помогло.Уже и желудок побаливает и надоело всё порядком посоветуй те как быть,а то обрадовалась,думала уже завтра набрать листьев брусники и заняться лечением, а пишут что не поможет - так как быть.Очень хочу совета .
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 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Можно взять просто Звездочку и массажировать потом приложить целофан на пол часика и все быстро проходит. Пить аспирин(ацетил салициловую кислоту) и поколоться витаминами группы Б можно просто Б12 через день.Мне лично прекрасно помогает.

Раиса Гейнц

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Пленку после звездочки накладывать нельзя.При ломоте в шее и головных болях и рекомендуется кататься спиной по 1,5литровой полиэтиленововой бутылке, наполненной теплой водой.Можно заменить ее скалкой для лапши,только она должна быть по толщине,как бутылка, Просто ложитесь на бутылку -скалку спиной и перекатывайтесь на ней от затылка до копчика,сог- нув ноги в коленях и помогая ступнями ног передвигаться.Делать это нужно ежедневно хотя бы по пять минут. Постепенно боли исчезнут.

Наталия Бариева (Минаева)отвЛюдмиле Да я с полной уверенностью заверяю,что я делала эту процедуру и мне помогло,а что вас что то смущает?Всего лишь один раз вы делали эту процедуру ?я себе лечила ущемление такое корнем хрена.Перекрутите его через мясорубку( пусть это сделает муж)а вы в это время полежите в горячей ванне 40-42гр затем заверните эту смесь в один слой бинта и положить на поясничную часть позвоночника, смажьте предварительно это место маслом,чтобы не было ожога,терпите эту процедуру сколько сможете,я терпела 40мин- утром встала здоровая,никокого намека на боль 
Марина Харламова(Вазенмилер) Девочки, защемление сидалищного нерва НЕ ЛЕЧИТСЯ НИ ЧЕМ! Я этим болею с 2000 года.Поверте мне.Все эти домашние средства,все эти уколы, массажи только на некоторое время помогают расслабится! А потом все заново! Мне это говорил доктор меднаук.
нелля кириллова (шиминк)отвОксанеМожно.Тем более она сейчас разведена на 100раз.Это все от воспаления.
Наталия Бариева (Минаева)отвМаринеЗнаете Марина у всех по разному бывает,я по профессии массажист с 22летним стажем и уже столько повидала больных с защимленным нервом.Мужа моей подруги на ноги поставил мануальщик,соседку уже другой мануальщик отправил на инвалид ность,а она еще молодая женщина.Все зависит от степени защимления,от сопутствующих заболе ваниях(остеохондроз,остеопороз,межпозвоночная грыжа,протрудия межпозвоночных дисков и т.д) здесь главное не опускать руки-поставить правильно диагноз и ему сопутствующие и правильно лечиться:лекарственная терапия(анальгетики,противовоспалительные) прогревание +массаж и еще меньше нервничать это только усугубляет болезнь.Всего вам доброго и крепкого здоровья!
Галина Кочан При болях в пояснице пользуюсь  таким упражнением, который дал мне дедушка -костоправ.Взять три табурета одинаковых по высоте и поставить два табурета с обеих сторон от своего тела ,а третий табурет впереди себя.Нужно повиснуть между двумя табуретами по бокам на ,а ноги положить на стоящий впереди табурет
Евгения Ясинская (Павлик) Мазь из шишек хмеля.Мазь, приготовляемая из порошка шишек хмеля, смешанного поровну с ланолином или свиным салом, применяется для втирания при болях в суставах как обезболивающее средство
Вера Соболева (Демина)отвГалине Если есть грыжа такие растяжки делать нельзя,и висеть ни на чём нельзя,грыжа может выпасть ещё больше.
Я растягиваюсь лёжа,просыпаюсь утром, носки на себя,пятки от себя,руки тянуть вверх.На глубо кий вдох потянуться носками на себя(это важно) и руками,напрячь всё тело и затаить дыхание на несколько секунд,на медленном выдохе расслабиться полностью и полежать расслабленным нес колько секунд и вставать.Стала так делать и встаю без боли, и иду.Так делаю несколько раз в день особенно,когда полежу или долго сидела.Кроме этого лечебную гимнастику хоть какую-нибу- дь,на первых порах щадящую и медленно делать надо,обязательно!!!не лениться,иначе одними лекарствами желудок загубишь.Если очень сильные боли сначала у врача подлечиться надо,при сильных болях покой,а растяжку только лёжа.У меня грыжа на пояснице,всё это из своей практи ки,вычитала и приминяю,лекарства давно не пью и приступов слава богу нет пока.Может кому-то поможет.Здоровья всем!
                                        Почему немеют пальцы рук? (  Галина Обухова )
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                            Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
На лавочке сидели две пожилые подруги и судачили о своих и чужих детях, родственниках и сосе дях, о величине пенсий и современных нравах молодёжи. Мимо них проходили молодые женщины, видимо,спешащие с работы домой.В руках у каждой было по тяжеленной сумке с продуктами.Одна из сидящих на лавочке бабушек грустно вздохнула и изрекла:«Бегают,касатки,я тоже так вот с су- мищами носилась,а теперь руки немеют, и ноги болят, отработалась, отбегалась видно».
Отчего немеют пальцы рук у женщин? В ситуации описанных выше бабушек оказываются 90% женщин,и не только из-за таскания сумок с продуктами.Причин,почему немеют пальцы рук,доволь- но много.Давайте пройдёмся по самым часто встречающимся из них.
Враг бухгалтеров и программистов – синдром запястного канала.Одной из самых частых при- чин,почему немеют пальцы обеих рук,это так называемый синдром запястного канала.Развивается он у людей,чей труд связан с частым однообразным движением кистей.Как правило,сюда относят ся бухгалтера,секретари,швеи,офисные работники,чьей основной обязанностью становится длите льный набор текста на компьютерной клавиатуре,заполнение всяческих бумажек и тому подобная рутина.А поскольку работу эту чаще всего выполняют дамы,то именно они более чем мужчины, подвержены данному недугу.Кроме онемения в пальцах рук он проявляется ещё и различными видами болей,ползаньем мурашек и даже может привести к атрофии большого пальца и снижению чувствительности кистей.
Во всём виноват остеохондроз.Ответом на вопрос, почему немеют пальцы левой или правой руки, может оказаться пресловутый остеохондроз шейного отдела позвоночника. Дело в том, что нервы и сосуды рук берут своё начало из шейных сосудисто-нервных пучков.С возрастом на позвоночнике могут отложиться вредные соли,которые ущемляют эти самые пучки.В конечном результате эти ущемления и становятся причиной,отчего немеют пальцы рук.А дополняют эту группу межпозвонковые грыжи,сколиозы и длительные физические нагрузки,например,то же ноше- ние тяжёлых сумок с продуктами или таскание на руках подросших детей.А поскольку развитие грыж и сколиозов чаще одностороннее, то и пальцы немеют либо на правой, либо на левой руке.
Сердце «подкачало» А вот причину, почему немеют пальцы рук ночью, надо искать в недрах сердечно сосудистой системы.Это может быть и гипертония,и стенокардия,и венозный застой, и сердечная недостаточность.Но чаще всего белеют и немеют подушечки и пальцы обеих рук при болезни Рейно.Происходит это из-за резкого спазма сосудов на улице в холодную погоду или при воздействии холодной воды.                                                                                                                    Что делать если немеют пальцы рук? Но независимо от причины,если вы заметили,что у вас неме ют пальцы рук,надо срочно решать,что с этим делать.И решение данной проблемы строиться из нескольких шагов.Во-1ых,отправиться к врачу,хотя бы терапевту,и выяснить,отчего немеют паль цы рук именно в вашем случае.Во-2 ых,заняться устранением основного заболевания,симптомом которого это онемение и является.Если же основной причиной стал запястный синдром,остеохонд- роз или сколиоз,лучше всего подойдёт комплекс из массажа воротниковой зоны и несложных упражнений для рук. Например, таких.
1.Сядьте прямо,поднимите прямые руки над головой и,как следует,потрясите ими,свободно рассла бив кисти. Затем опустите руки вниз, вдоль туловища, и расслабленно встряхните их. Повторите это упражнение 7-10 раз.
2.Сидя или стоя,вытяните прямые руки на уровне плеч,сожмите кисти в кулак и повращайте ими то в 1у,то в другую сторону.Затем расслабленно опустите руки вдоль туловища.Сделайте 10подходо
3.Станьте прямо,вытяните прямые руки вперёд на уровне плеч, попеременно то сильно сжимайте кисти в кулаки, то максимально расправляйте их. Сделайте 10 сжатий и расправлений, отдохните 5 секунд и снова повторите упражнение. Следует сделать 7-10 подходов.

4.Сидя на стуле со спинкой, медленно вращайте головой слева на право, вверх и вниз, по часовой и против часовой стрелки. Движения надо делать очень медленно, чтобы не закружилась голова. Каждое движение повторяйте по 10 раз.

Делайте эти упражнения регулярно 2 раза в день, соблюдайте режим труда и отдыха, 2 раза в год посещайте кабинет массажиста, не забывайте надевать перчатки в холодное время года, берегите своё сердце и позвоночник. И главное, дорогие женщины, помните, в ваших маленьких руках находится счастье всей вашей семьи, берегите их, и будьте здоровы!

                                               РЕБЕНОК ХОДИТ НА ЦЫПОЧКАХ: ПРИЧИНЫ И СОВЕТЫ.  (Раиса Гейнц )
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                  Из альбома БОЛЕЗНИ от "А" до "Я"
http://www.uaua.info/ot-3-do-6/zdorovye-ot-3-do-6/article-31764-rebenok-hodit-na-tsyipochkah-prichinyi-i-sovetyi-spetsialistov/
Вы заметили, что ваш ребенок ходит на цыпочках, а теперь волнуетесь из-за этого?!
Ваши волнения вполне понятны, так как хождение на цыпочках может быть вполне безобидным, а может свидетельствовать о серьезных нарушениях здоровья малыша.Сегодня мы постараемся вместе ответить на такие важные вопросы по этой теме: почему ребенок ходит на цыпочках,наско лько это опасно,что делать родителям в такой ситуации и к какому специалисту обратиться за 
помощью?
Хождение на цыпочках и возраст ребенка.Считается, что через этап хождения на цыпочках
проходят почти все дети в тот период, когда учатся ходить, бегать, прыгать. Поэтому хождение на носочках считается вполне естественным у детей до трех лет.С помощью хождения на цыпочках дети пытаются изучить возможности хождения – нового дня них умения.Поэтому,если ваш малыш в этом возрасте ходит на носочках,не волнуйтесь,это пройдет.Безусловно, хождение на цыпочках может быть симптомом некоторых неврологических болезней, но только вместе с другими симптомами.Если ваш кроха здоров, он развивается по возрасту,не стоит делать из хождения на цыпочках трагедию.Для собственного успокоения, конечно,можно сходить на прием к неврологу чтобы убедиться,что у малыша все в норме.Если же ребенок продолжает ходить на цыпочках в 4, 5 и больше лет,тогда стоит уделить этому вопросу больше внимания и обязательно посетить с ребенком врача.Почему ребенок может ходить на цыпочках?Есть несколько причин,по которым ребенок может ходить на цыпочках:1).малыш пытается таким образом привлечь внимание взрос лых; 2).просто пробует новый способ ходьбы; 3).хочет казаться выше и старше;4).хочет до чего-то дотянуться; 5).копирует поведение кого-то(например,начинает ходить на цыпочках после просмот ра балета по телевизору); 6).ребенок не хочет наступить на что-то или испачкаться; 7).малыш ощу щает психологический дискомфорт,он тревожен,замкнут; 8).ребенку холодно; 9).он обучался ходь бе в ходунках,и время от времени вспоимнает о привычке ходить на носочках. Если ребенком руководят вышеизложенные причины, тогда он будет ходить на цыпочках эпизодически.

Есть еще одна наиболее частая причина, по которой малыш может ходить на носочках, - это мышечная дистония – неравномерный тонус мышц ног – сочетание гипертонуса – чрезмерно- го мышечного напряжения и гипотонуса – сниженного мышечного напряжения. При мышечной дистонии ребенок будет ходить на цыпочках постоянно.

Одной из причин мышечной недостаточности может быть такое состояние нервной системы, как пирамидальная недостаточность, которое характеризуется растройством двигательной функ ции.К пирамидальной недостаточности могут привести родовые травмы, тазовое предлежание ребенка во время родов и многое другое.

Мышечную дистонию, как и любые другие проблемы с тонусом у ребенка, обязательно нужно лечи ть. Если пустить ее на самотек, то она может стать причиной формирования неправильной осанки, возникновения кривошеи, задержки развития двигательных навыков и других серьезных проблем со здоровьем ребенка.

Точно определить причину того, почему ребенок ходит на цыпочках, может только доктор невро лог,поэтому если вы замечаете,что ваш ребенок ходит на носочках, лучше обратиться к неврологу за консультацией.

Если ребенок ходит на цыпочках: как действовать родителям? Первое,что должны сделать родители, если они заметили, что ребенок достаточно часто ходит на цыпочках, это отвести малы ша на консультацию к детскому неврологу. Только доктор поможет установить истинную причину проблемы и найти ее решение.

Если врач диагностировал нарушение тонуса мышц,скорее всего,он пропишет ребенку массаж, плавание или какие-нибудь другие процедуры. Также возможна лекарственная терапия, но ее назначают в особенно сложных случаях.

Кроме того, доктор посоветует вам проводить домашнее лечение малыша: регулярно делать зарядку с ребенком,в основе которой должны быть прыжки, хождение по наклонной плоскости, 
мягкой и твердой поверхности, упражнения на координацию движений и другие упражнения.

Также не лишним будет делать ребенку замечания по поводу его походки, конечно, в мягкой форме, это поможет в тех случаях, если ребенок просто привык ходить на цыпочках, и никаких проблем с тонусом у него нет. Если ваш малыш ходит на цыпочках, главное – не медлить с посещением доктора  и четко следовать рекомендациям врача. 
Что такое колит? причины и признаки  ( Галина Обухова )
Колит – это воспаление внутренней слизистой оболочки толстого кишечника. Колит может быть острым,тогда его течение идёт довольно быстро и бурно,также в воспалительном процессе может быть задействован и тонкий кишечник.При хроническом колите воспалительный процесс идёт до вольно вяло и долго.

Причин колита довольно много, для примера:кишечная инфекция,появление очагов инфекции в желудочном пузыре и поджелудочной железе,сбои в работе кровоснабжения кишечника,неправиль ное питание,глисты,а также длительный приём антибиотиков и плохая наследственность.К причи нам колита также можно отнести перенапряжения – как психические,так и физические.В число при чин,по которым может развиться,колит входит и неверный режим дня.

Что происходит?Любой вид колита вызывается повреждением слизистой оболочки кишечника. Наиболее сильно,больно,бурно и неприятно протекает колит,который был вызван инфекцией.Нап- ример,когда паразиты,такие как амеба,попадают на оболочку слизистой кишечника и вызывают её сильное повреждение,начинает развиваться стремительный воспалительный процесс.Появляется отёк,происходит сбой в нормальном сокращении кишки,вследствие чего появляются болезненные позывы на дефекацию,возникаетпонос,иногда кал с кровью,сильные боли в полости живота.Выде- ления бактерий,попадая в кровь,повышают t- ру тела.К течению хронического колита,к поврежде- нию слизистой оболочки кишечника могут привести такие факторы как сбой в кровоснабжении сте нок кишечника, неправильное питание,  аллергическая реакция на еду и прочее.
Признаками колита являются,конечно,боль в животе,урчание,вздутие живота.Случаются запоры, которые могут чередоваться с поносом.В кале можно иногда заметить слизь или даже кровь.Само- чувствие человека вялое,ощущение слабости,в некоторых довольно тяжёлых случаях может под- ниматься t-ра тела. Приступ острого колита может длиться от нескольких дней до нескольких недель.Хронический колит длится гораздо дольше.

Лечение колита.Для того чтобы назначить лечение или распознать колит, необходимо обратиться к врачу-гастроэнтерологу или к врачу-колопроктологу.Главным звеном в цепочке лечения колита является специальная диета.Далее,для назначения лечения,врачу необходимо установить причи ну возникновения колита.Если  причиной заболевания была инфекция,то больному прописывается лечение антибиотиками.А если колит был вызван приёмом лекарств на протяжении длительного срока,то лекарственная терапия отменяется.Для лечения хронического колита используются ком плексные методы,такие как тепловое лечение,занятия с психотерапевтом,лекарственная терапия. Санаторное лечение тоже очень приветствуется.
Галина Обухова.Лечение колита народными средствами
1).Про ольху от язвенного неспецифического колита.ОльхаМного лет назад врач мужчине поста- вил диагноз: язвенный неспецифический колит.Этот же врач и подсказал,как с помощью народного средства вылечить колит.Соберите ольховые шишки в феврале-марте.1стол.ложку этого лекарс- ва надо залить стакан.холодной воды и прокипятить на медленном огне в течение 15ти минут, потом процедить и налить еще кипяток до 250ти миллилитров.Пить нужно вместо жидкости, можно с сахаром, лимоном, вареньем. Используют и как заварку. Для того чтобы избавиться от спазмов кишечника, добавляйте в отвар пятнадцать капель настоя валерьяны, принимайте такое лекарство перед сном и утром на голодный желудок.Пейте отвар ольховых шишек в течение 3х-4х месяцев. Если случаются обострения болезни,ешьте овсяную кашу и кисель.

Галина Обухова Другие рецепты для лечения колита травами.

Клизмы от язвенного колита.Мужчину постоянно мучил неспецифический язвенный колит. Он обошел много больниц и санаториев,но ничего не помогало.Однажды в больнице ему подсказали, что нужно применять следующий народный метод лечения колита.Стол.ложку зверобоя или лекарственной ромашки нужно заварить 0,5литром кипятка в эмалированной посуде,накрыть крыш кой,обмотать одеялом и настаивать в течение часа.После того как немного остынет и настой ста- нет комнатной t-ры,процедите его и сделайте клизму.Потом вам нужно будет сделать микроклизму Для этого купите 100грам-ый шприц с катетером.В него наберите 50гр.облепих.масла и введите в прямую кишку.Необходимо,чтобы масло продержалось там достаточное количество времени.Мик роклизмы делаются,когда вы лежите на левом боку.Если у вас сильное обострение болезни,делай те клизмы каждый день в течение 20ти или 30ти дней.Потом ч/з день,если ваше состояние улуч шится.И каждые полгода делайте клизмы для профилактики.Это обязательно.И уже 20лет я не страдаю этой болезнью.

Лечение колита клизмами. Мужчина написал в одну газету о народном способе избавления от язвенного колита,многие люди стали писать ему письма и задавать вопросы.В основном это были вопросы о том,какие симптомы у этой болезни,как её излечить,сколько времени лечатся и какая нужна диета.Болезнь проявляет себя жидким стулом со слизью и кровью,газами,болями в животе, частыми походами в туалет.Колит возникает при резких запахах,стрессах, физических нагрузках.
Мужчина смог вылечить свою болезнь только микроклизмами с маслами шиповника или облепихи (их можно купить в аптеке).Там в инструкции будет написано,при каких болезнях и как их можно употреблять.

Вводить масло надо по 59 г для взрослых и по 25–30 г для детей в возрасте до 12 лет,это делает- ся через катетер длиной для взрослых 25–30 см,а для детей – 10–15 см.Клизмы ставятся на ночь, перед тем как ляжете спать.Если ваша болезнь обострена,то за 1ый курс сделайте 30 клизм (каж- дый вечер по одной).Нужно будет сделать микроклизму.Для этого купите 100грам-ый шприц с кате ером.В него наберите 50гр.масла и введите в прямую кишку.Необходимо,чтобы масло продержа- лось там достаточное количество времени.Микроклизмы делаются,когда вы лежите на левом боку. Попробуйте заснуть до утра.Заживление будет происходить в зависимости от того,насколько глу- боко вы ввели масло в кишечник,так как масло обволакивает все язвочки.Когда утром вы будете опорожняться,то увидите кровь.Не пугайтесь.Это масло,оно очень похоже на кровь.Также прини- майте по 1стол.ложке облепих.масла за час до еды.Для начала,в первом курсе лечения язвенного колита народными средствами,можно обойтись без очистительных клизм,а потом добавляйте их в последующие курсы лечения.Клизму для очищения делают вечером,перед микроклизмой.
Для этого стол.ложку зверобоя или лекарственной ромашки нужно заварить 0,5литром кипятка в эмалированной посуде,накрыть крышкой,обмотать одеялом и настаивать в течение часа.Потом процедите и настоем комнатной t-ры сделайте клизму,чтобы отчистить прямую кишку.После того как немного остынет,процедите и сделайте обыкновенную клизму.Когда очистится кишечник,мож- но приступать к масляной клизме.
Помните,что вам необходимо соблюдать определенную диету.Не ешьте свинину,кислое,соленое, жареное,копченое.Употребляйте вареную,протертую,парную пищу.Из молочных продуктов ешьте творог,пейте также кефир или простоквашу;из мяса употребляйте говядину и курицу,и не забудьте рыбу и черствый белый хлеб.Ешьте овсяную кашу.После такого лечения колита делайте курс каж дые полгода по 20 клизм,сочетая с очистительными клизмами ч/з сутки.Возможно,будет обостре-   ние болезни,тогда можно сразу повторить курс лечения каждый день.Это очень сложная болезнь, поэтому вам придется проводить профилактику до тех пор,пока вы не почувствуете себя абсолют но здоровым.А лечение может занять у вас около года или даже больше.

Бальзам Шостаковского.50мл бальзама следует смешать с 1стол.ложкой облепих.масла.Прини- мать необходимо утром ежедневно на голодный желудок за 40мин.до еды.Сначала необходимо принимать такое лекарство вечером,тоже натощак.Постепенно уже хватает и 1го раза.Еще реко мендуется делать микроклизмы на ночь,используя облепих.масло.В течение 3х ме-цев необходи- мо сидеть на диете:не употреблять кислое,соленое,спиртное и острое.Питаться кашами,картофе льным пюре,супами из овощей.Как появятся улучшения, можно постепенно добавлять в рацион и другие продукты.Например,рыбу.Очень важно отметить,что нельзя есть жареное всё это время, а только отварное или приготовленное на пару.Необходимо также заваривать семя льна, кровохлеб ку.Эти лекарства можно купить в аптеке.Сначала,также во время приема пищи,можно принимать фестал. Курс такого лечения длиться около 7 месяцев.

Настой герани от энтероколита.Одна женщина часто сталкивалась с тем,что у неё болел жи вот,подташнивало,поносы бывали часто... Врач сказал,что у неё энтероколит.Знакомая посовето- вала лечиться следующим народным методом.Нужен настой из травы герани болотной:2 чайн.лож ки травы залить 2я стаканами холодной воды и настоять ночь.Принимать настой необходимо по стол.ложке каждые 2часа.Женщина ходила с бутылочкой везде.На глаз определила,что её глоток – это и есть стол.ложка.Потом нужно было сделать перерыв на месяц.И затем снова пролечиться также.И вот она вылечилась.Теперь приступы её не мучают.

Лечение дополнит диета.Если у вас колит,то вам нужно исключить из своего рациона свинину,го вядину,другие темные сорта мяса,жареное,горячую и холодную пищу,сырые овощи и фруктовые соки,острые специи,кофе,свежий хлеб,пряности.Фрукты есть можно,предварительно почистив.
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 HYPERLINK "http://ok.ru/profile/346263255725" Галина Обухова Пейте меньше жидкости. Ограничьте всё это на продолжительное время.При та кой болезни часто мучают боли внизу живота.С этими болями поможет справиться один хороший народный рецепт. 1 чайн.ложку каждой из следующих трав: шалфея, ромашки, золототысячника, – нужно смешать и залить стаканом кипятка.Принимать следует по 1ой стол.ложке ч/з каждые 2 ча са около 8 раз в день.Если самочувствие улучшится после 1го-3х месяцев такого лечения,то мож но уменьшить количество лекарства и расширить промежуток между его приемами.Очень важно не отходить от диеты.
Мумие пришло на помощь.Мать одной девушки долгое время болела колитом и очень страдала от этого.В больнице лежала несколько раз,но это не помогало.Новый врач,пришедший в их боль ницу,посоветовал женщине народное лечение колита.Разведите в третьей части стакана воды 1 ку сочек мумие,оно должно быть как маленькое зернышко.Таким раствором девушка делала маме клизмы на ночь.Лечились так в течение 10дней.Потом перерыв на неделю – и снова повторить курс лечения.И снова перерыв на 2недели, и заново лечиться.Таким образом вылечили маму.
http://yandex.ru/video/search?text=Видео Все о колитах&path=wizard&filmId=wiESWik8UXI
                                                      ПОМОЩЬ НОГАМ ПРИ НАРУШЕНИИ ВЕНОЗНОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ
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       Елена Трусова ( Кошелькова )

Вечером, после рабочего дня, особенно если работать приходится стоя или бегать за целый день, на натруженных ногах стали появляться отеки и беспокоят судороги.Эти признаки свидетельству- ют о наличии симптомов нарушения венозного кровообращения — развитии недостаточности функ ции клапанов вен большого диаметра,в результате чего происходит переполнение вен нижних ко- нечностей,развивается варикозное расширение вен и возникают отеки.Эти нарушения зачастую свойственны работникам «стоячих» профессий и в медицинской среде их неофициально называют «профессиональной болезнью парикмахеров, хирургов и балерин».
Как предотвратить развитие болезни?
1).следить за разнообразием своих движений; 2).стремитесь подолгу не сидеть и не стоять в одной позе;
3).[image: image66.png]


при всякой возможности укладывать ноги горизонтально или даже поднимать вверх;
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4).желательно периодически принимать контрастный душ для общего улучшения кровоснабжения организма;
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5).обязательно употреблять в пищу клетчатку, чтобы процесс переваривания происходил вдвое быстрее, и не было застоев фекальных масс, приводящих к запорам;
6).периодически осматривать свое тело для выявления признаков варикозного расширения вен. Что можно делать дома?
С развитием нарушений венозного кровообращения появляется утомляемость, чувство тяжести в ногах — говорят,что ноги наливаются будто свинцом.К вечеру ноги отекают и если это незаметно на первый взгляд,то след от резинки носков или чулок хорошо заметен.Через некоторое время по- являются очень неприятные ощущения — судороги икроножных мышц.Изредка по ночам в какой-то части голени может отсутствовать чувствительность,как будто человек отсидел ногу.Этот приз нак свидетельствует о более стойкой кислородной недостаточности.На внутренней поверхности голени могут появиться бурые пятна и развиться дерматиты,более частыми становятся отеки, чувство распирания,тяжести в ногах.Разумеется,более правильно оценить состояние венозной системы может только врач.Это заболевание относится к числу тех, которые приобретаются в течение жизни,если относиться к здоровью небрежно,пренебрегать правилами профилактики. Древние неспроста говорили: «Если у человека болят ноги, значит, он неправильно живет».

Таисия Еремина(Маслова) сейчас рекламируют БОТФОРТЫ,вроде растворяют все венозные погрешности. Может кто этим пользовался? поделитесь.

Татьяна Николаева (Олейник) Проверяли вы сердечко,почки?
Ноги отекают так, что кажется, что кожа не вытерпит и лопнет. Таблетки не помогают.Лечебные чулки,бинты в жару-не реально.
Да.Сердце и почки в норме. Кровь очень густая, высокий холестерин. Венки немного проявляются. Таблетки-жменями, а толку мало.
Светлана Петровнаответила Елене Светлана, это шпоры
А если утром нельзя встать на ступни,что это?как на гвозди наступила,хотя весь день хожу нормально,но если сяду ,то же что и утром.
Светлана Петровна не подскажете нар.средство?Их очень много.А мне помогло вот,что: Распарить ноги в горячей воде ( t-ра воды д.б. комфортной для ног) в которую я добавляла соли и пищ.соды по 1 ст.л. минут 15-20 затем шла к порогу и как бы скоблила пятки об угол.Другого гори- зонтального угла в 90 градусов у меня не было.БольНО,терпела сколько могла.После чего смазы- вала пятки кремом антишпора, носки сверху и до утра.Результаты будут,но не ч/з неделю и не ч/з две.Я мучилась все лето и где-то  к глубокой осени ощутила,что я нормально встаю с постели и наступать не так болезненно. 

Ирина Байбова Подскажите,тромбофлебит ,как вылечить..Хроническая венозная недостаточность нижних конечностей,спасибо! --ботфорды

Аля- М )))ответила Светлане Света,у меня такая же боль в пятке по утрам,и как посижу.Думала тоже шпора,сделала рентген-сказали нет ее.Врач поставил диагноз-посттравматич.голено-стоп ный остеоартроз.Я раньше любила ходить на высокой платформе,и как то раз подвернула ногу и упала,сначала особо не болела нога,а спустя наверно год-резко начала болеть пятка.Пока выле чить не получается к сожалению,болит с марта месяца.

      Елена Трусова ( Кошелькова ) Р-т От варикозных узлов прочла в ЗОЖе.Надо отрезать кусок                

      белого хлеба,намочить его в яблоч.уксусе,посыпать питьевой содой,приложить к больному мес  

      ту и закрепить платком.Процедуру лучше делать на ночь,а утром сразу же почувствуете облег-          

      чение.таким образ.делала 3 раза,и ушла не только боль,но и воспаленные вены спрятались.
  
                                                  КУРИНАЯ  ЖОПКА.  ( Галина Обухова )
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Мой муж очень долго пытался вылечить бородавки, а точнее полностью их устранить. Но как не печально, самостоятельно сделать это ему так и не удалось. Я решила всё взять в свои руки и окончательно избавиться от проблемы. Обратившись к специалисту, мы уточнили, что данный вид бородавок называется куриная жопка.Как оказалось позднее,этот вид наиболее опасный и вывес ти его довольно сложно, если не прилагать усилия – то от него избавиться не удастся. Возможно, мы бы и не брались за лечение, однако количество бородавок не позволяло больше ждать. Они были не только на руках,но и ногах.К тому же,не обязательно было смотреть устрашающие фото, не менее печальная картина была на руках у мужа.

Чудо рецепты моей бабушки

В нашей семье моя бабушка активно занимается изучением народных методов лечения. Она гото ва дать рецепт по любому поводу и в любой ситуации.Если Вас интересует как избавиться от куриной жопки,то рецепты, которые будут представлены ниже пойдут Вам на пользу.Мы начали с самого простого.Лечение проходило в летнее время, поэтому проблем с травами не было.Мы бра ли,чистотел и срывали его под корень.Желтой жидкостью,которая выступала со стебля,мы маза ли бородавки.Эту процедуру мы проводили утром и вечером по четным числам.По нечетным чис лам мы делали немного другую процедуру. Для этого нам пригодилась картошка. Срезав шкурку с зеленого овоща,мой муж обильно натирал каждую бородавку,как на ноге,так и на руках.Особым аспектом лечения у нас была гигиена.Поэтому курс лечения сопровождался ванными и распарива ниями проблемных мест.Для распарки,мы брали еловые ветки.Их длина была приблизительно от 10 до 15 сантиметров. Мы заливали их водой, а затем на маленьком огне кипятили. Вода должна активно кипеть около 2 минут.Как только отвар остывал до приемлемой t-ры,муж опускал в жид кость проблемные участки кожи (руки, ноги).Процедуру мы повторяли 1 раз в три дня.

Чудо исцеление

Делая всё описанное систематически, и не пропуская и дня, первый результат стал очевиден уже спустя 1 неделю.Сначала прошли болевые ощущения,которые вызывали дискомфорт.Ещё спустя несколько дней,места,где находились бородавки - потемнели и стали засыхать.Её через 2 недели, корни, которые ранее торчали во все стороны, стали постепенно отпадать. Последняя бородавка прошла спустя 1,5 месяца.С этого момента мой муж раз и навсегда забыл,что такое куриная попка.

Хотелось бы отметить, что перед тем, как приступить к народному лечению,мы пробовали выжига ние лазером.Не смотря на то,что1ый эффект был великолепен,и казалось бы,что бородавки ушли, спустя некоторое время они опять стали разрастаться и стали даже больше чем были. Описанные рецепты очень простые и не требуют больших затрат.К тому же,время,которое необходимотратить на процедуры, не займет более чем 15 минут в день, а то и меньше. Надеюсь, история моего мужа поможет вам в борьбе с бородавками и вскоре, вы и вовсе сможете о них забыть.
Автор: Анастасия911
Тамара Молош (Селейко) .Но я меньше затратила время.Я купила в аптеке чистотел,он в такой тоне- нькой стеклянной баночке,как пипетка.Содержимое - черного цвета.И тоже распаривала обыкно венной водой и мазала этим средством.Не заметила как их и не стало.                                                                          Татьяна Шкуро(Жукова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  разрезать луковицу и смазывать бородавку,из собственного опыта. 
Татьяна Плосконенко

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  в космет.кабинете внучки выжгли за 1 раз жидким азотом.После прижигания протирали салицил.спиртом несколько раз в день.Ч/з неделю.примерно,уже и следа не осталось.
Julia )))))))) Сестра вывела  бородавку красной нитью,удалилась с ней в ванную и все эту ниточку потом бросили под ванну и как нитка сгнила в течение месяца, бородавки не стало.

Людмила Ковалева (Семенова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Мы тоже лечили бородавки у внучки чистотелом, я ее просила по дороге из дома по утрам срывать веточку и мазать соком на бородавки.И по совету знакомых доба вили к лечению ТОПИНАМБУР!Она пила аптечный ДОЛГОЛЕТ.Бородавки ушли.А прижигание азотом не помогло, они вскоре появились и в бОльшем количестве!

МАРИНА ПРИВАЛОВА

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Я вылечила картошкой. Прикладывала на ночь кусочек. 

Тоже так вывела .елена рокотянская - маслова

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Я знаю ещё один способ,но он болезненный,надо терпение.Зато уда ляется сразу.Надо сделать густую массу из муки и только что открытой уксусной кислоты или эс- сенции.На ночь аккуратно нанести эту смесь на бородавки,стараясь не попасть на кожу рядом.   Держать это 6-8 часов,если будет больно терпеть.Стараться чтобы не смесь не опала.Можно и днём делать,но тогда ничего делать нельзя,чтобы случайно не осыпалось.Через отведённое время бородавка вынимается как мешочек,ранка быстро заживает.Лариса отв
елена рокотянская - масловаотв Надежде А в моём случае за одну и не надо парить,подстригать и прочее. Саму бородавку не больно,  боль ,если рядом на кожу  попадёт смесь
ТАТЬЯНА Р-А

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  У соседа все руки были усыпаны бородавками,но как то случайно на них попала краска во время ремонта и бородавки исчезли бесследно даже следа не осталось 
Надежда Синяеваотв.еленеРаспарить кожу,вокруг бородавки, смазать вазелиновым или другим плотным жиром,а затем расщепленным концом спички или тонкой палочки пропитать эссенцией. ..Через пару дней снова распарить,состричь щипчиками маникюрными огрубевшую плоть и повторить все снова.  остатки вынутся мешочком через пять-шесть процедур.
Людмила Ерохина ( Горн ) В 70тых сводила такую бородавку с помощью ляписного карандаща. 

♥♥♥Olesik ♥♥♥

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" У меня под большим пальцем ноги от неудобной обуви появилась.Ничего не помога- ло,ее срежешь она снова вырастает.Купила в аптеке чистотел в пузырьке,девушка выше писала уже про него.Просто на чистую кожу наносила по капле,он его разьедает,даже видно как с кожи эти самые корни лезут.Несколько раз делала пока полностью не вывела.Самое лучшее копеечное средство. И не надо дни четные ждать лета пока чистотел расцветет.
Надежда Солосина ( Кустова )Подскажите как долго можно принимать перекись? Я  принимаю с осени и до весны и простудными заболеваниями и гриппом мы не болеем.А весной как проходит массовое заболевание гриппом,тогда и прекращаем принимать,лето и начало осени  отдыхаем .
Татьяна Кашликованапиш.по сколько капель?Я принимаю по 15 - 20 капель на неполную малень кую стопочку воды,утром,натощак и после не кушать мин 30 -40.А то может быть дискомфорт в же лудке,если сразу покушать Вы ведь видели как работает перекись,если обрабатывают ранку,пере- кись шипит и пенится,так и в желудке,если сразу после приёма накушаться,И вообще,если не при нимали никогда перекись,то примите 1 раз  5 капель на 2 стол.ложки воды и послушайте себя,как чувствуете,а потом добавляйте по несколько капелек и доведёте до нужной  вам  дозы .  
Алевтина Авраменко (Рычкова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Я втирала сок рябины,прямо ягодой.Помогчернеют и отваливаются 
Елена Потоцкая (Тарасова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Эта ерунда выводится за 3 дня.Покупаете в аптеке "Супер чистотел" за 27 рублей.Мажете 1 раз в день и ч/з 3-4 дня ничего не остается. И больше не появляется. 
Валентина Чернова (Игнаткина)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Лично я избавилась только уксусной эссенцией,смачивала  ватную палочку и держала на месте минуту и так в день один раз на ночь. 
      Товарищи!!!да вы что, ни в коем случае,сразу  перекись не употребляйте, очень осторожно в  

      день только одну каплю и так прибавлять каждый день по капле, иначе можете хватануть 

      проблем со здоровьем.Кому надо прочтите  брошюрку Неумывакина -ПЕРЕКИСЬ  Водорода 
Надежда Солосина отвВалентинеИ я пью перекись по Неумывакину и слава Богу всё  прекрасно .

Альфия Гарипова

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Хорошо,безболезненно и навсегда выводит бородавки 3%-ная мазь оксолиновая Обратите внимание - ТОЛЬКО 3%-ная;0,25%-ная предназначена для смазывания носа в период эпидемии ОРВИ. Делать ежедневно на ночь аппликацию,пока 10г.-вый тюбик не закончится( на3 - 5 бородавки). Выдавливать мазь со спичечную головку на каждую бородавку,сверху покрыть ком- пресной бумагой и закрепить её или лейкоплатырем,или бинтом.Правда, в период лечения на коже в месте контакта с мазью синее пятнышко. 

Людмила Хабарова (Ходюк)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Это натоптыши которые называются "куриные попки»Берется лукови ца,срезается со стороны корешков,этим срезанным остатком натирайте больное место.Процедуру проделывать несколько раз.Семена конопли измельчить в кофемолке или ступке.1стол.лож порош
      ка залить 1 лит кипятка,остудить и поставить в холодильник(быстро портится).Смочить в этом     

      растворе х/б тряпочку нанести на нее чуточку оставшегося на дне банки осадка и приложить к   

      натоптышам.Сверху накрыть целлофаном.Делать ежедневно (свежий компресс).Лист дренаж-    

      ного дерева(толстянка) разрезать пополам и приложить к больному месту на ночь утром обра-  

      ботать то что он вытащил
МАРИНА ПРИВАЛОВАправда попробуйте сырой картофель на ночь, очень хорошо помогает.[image: image70.png]
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Валентина Касаткина (москалева)возьмите х/б нить длинной метр,начинаем с конца нити-- вяжем вокруг бородавки узел,придавливаем пальцем бородавку и затягиваем узел,и так 12 раз,затем помещаем эту нить где она сгниет быстрее, и как она сгниет, так сойдут все бородавки.елена рокотянская - масловаНиточку можно немного смочить и положить в пятку двери бани,например,если есть,а можно прикопать в землю во дворе,ну,вобщем, придумайте что-нибудь,чтобы она сгнила быстрее,я ведь не знаю,где Вы живете,а это глупо вообще-то думать,что нитка гниет годами,                                                                                         отвВалентинеНадежда Долгова(Сапижук)да я вам и говорю, сделайте узел вокруг бородавки, прижмите ее пальцем и потом затянет кто-нибудь узел,нитка пройдет под пальцем и затянется узел,лишь бы нить затягивалась, задевая бородавку.Узелок будет затягиваться между пальцем и бородавкой. Да такие бородавки почти плоские,фиг навяжешь Валентина УЗЕЛ НАД НЕЙ ЗАВЯЗЫВАЕТСЯ И ЖЕЛАТЕЛЬНО Ч/З ЭТУ ПЕТЛЮ СМОТРЕТЬ НА БОРОДАВКУ..
Евгения Соловьева (Лукьянова)отв.еленеМожно лечит бородавки дымом от папирос.Есть бородав ка,которая образуется самая первая,она называется "матка"От нее может образоваться целая се- ть бородавок.Покупаем папиросы Беломор,поджигаем 1 папиросу,и обкуриваем дымом бородавку - матку,поднося как можно ближе к бородавке,только чтоб не обжечься.Так поступаем,пока папиро са не сгорит вся.Так поступаем и на следующий день поджигая следующую папиросу.Иногда быва ет достаточно вывести только бородавку матку,остальные пропадают сами.Рецепт проверен 
Евгения Соловьева (Лукьянова)отвВалентине
У меня в молодости было что то похожее,как на фо то,только на пятке,типа мозоли,боль была сильная,вступать нельзя.Я все время распаривала и срезала мозоль,а потом привязывала повязку,мазала мозоль,продавали там в аптеке,что то типа мозольного карандаша,или мазь,но ее нельзя было мазать на здоровую кожу,поэтому была такая накладка с дырочкой.Пользовалась так несколько раз,но мозоль опять нарастала,было такое ощу щение,что у нее корни пронизывали чуть ли до половины икры.Вспомнила тогда,один совет бабу шек из деревни,случайно подслушеный,когда в больнице лежала,одна другой говорила как можно сводить мозоли на ногах: "надо взять на дороге обувь,(а раньше весь мусор выкидывали в дерев- нях и на окраинах малонаселенных городов в канавы на дорогу),обувь надо брать так,чтобы никто не видел,подошвой обуви потереть мозоль и выкинуть туда,где взяли и уйти."Вот вспомнила я это тогда,увидев на дороге какую то обувь, оглянулась,никого на улице нет,я потерла свою мазоль, потом выкинула обувку и ушла.И забыла об этом.Помню,как всегда,после бани,ногу распарила,сре зала мозоль и привязала все как обычно я делала.(у меня в мозоли был как бы стержень,как у карандаша и она очень болела,вступать боль но было,только когда срежешь,легче наступать,не так больно)Сколько времени прошло,не знаю, но это было меньше недели,вспомнила о мозоли, заметив,что нога не болит,наступать не больно,сняла повязку и удивилась,от мозоли и пятна не осталось.А прошло меньше недели,т.к. я каждую неделю,после бани мозоль на ноге распаривала и срезала.В следующий банный день мне это не понадобилось.Уверена,что все таки помогла старая обувка, найденная на дороге. 
елена рокотянская - отвВалентине Аесли она на ладони?НАВЕРНОЕ НАДО ОБУВКОЙ ЛАДОНЬ ПОТЕРЕТЬ
Доброе Утроотв.елене. в моей жизни бабулька порекомендовала эту шипицу,как она назвала, убирать так:если на ладони,то крошки хлеба со стола вытирать ладонью.пару раз я сделала и только через неделю вспомнила о том,что посмотреть надо на ладонь.посмотрела - чистота!

 Татьяна Кашликовавалерий артюх

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" перекись водорода решает любые проблемы.  пить или растирать?Надежда Солосина ( Кустова )ответила Татьяне -Пить .По сколько капель?

Людмила Вильчинскаяотв.Татьяне.Купите книгу Неумывакина профессора,почитайте как надо пить перекись.20 капель это много. Кислота плохо влияет на желудок,а если он проблемный,при такой дозе он сразудаст о себе знать.
Надежда Солосина ( Кустова )отв.Людмиле Пьётся легко,без  проблем.А вот папилломы - это проблемы и герпес - это тоже проблемы,а перекись справляется с этими вирусами на УРА! Я и 30 капель могу выпить и не чувствую себя плохо.Просто все люди разные и подходить к этому нужно постепенно,начинать с малого и потихоньку добавлять,а не сразу выпить 20кап.

Людмила Вильчинскаяотв. Надежде.Да я не против что можете вы выпить.Я тоже пила и приме- няю перекись наружно при многих проблемах.Но я и посоветовала сначало найти литературу, почитать и определиться,сколько и как.И что подходит индивидуально.Я пила и знаю методику.С нарастанием по 1 капле-3р в день.по нарастащей добавляя каждый день по капле итого по 10 капель 3 раза в день с 50-100гр.воды.И назад.При этом надо обратить внимание при какой дозе комфортнее всего организму.А теперь уже не могу пить и по три капле.Сразу болит желудок.А всякая ерунда как лезла, так и лезет наружу,пила наверно 5 лет.С перерывами в месяц.Прежде всего какой иммунитет у человека так он и справится с со своими проблемами.Вот еще советуют трихопол или наш метронидозол пропивать курсом 2 раза в годи т.д.и т.д.Я тоже только предлагаю информацию для размышления.А каждый решает сам что делать.Конечно хорошо бы ч/з капельни цу перекись.Но это делают в клинике Неумывакина.Но официа.медицина все-таки это не признает 

Надежда Солосина ( Кустова )отв.ТатьянеА если похожая штука под ногтем на ноге -как вы думаете поможет? -Я лечила Чистотелом форте 2 дня помазала и прошло.Не пугайтесь,гдето 2 часа будет болеть,лучше перед сном ,потому что больно ходить если на пятке.Елена Потоцкая (Тарасова)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" в аптеке "Чистотел"в ампуле помажите 2-3 раза и все пройдет.Провере но.2-3 дня делов.                                                                                                                 Я пью по 20 капель на пол стопочки воды,утром,натощак 1 раз в день.А вообще надо начинать  с  малого  и  доводить  до  нужного .
Ирина Пачина

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  Бородавки удалить можно уксусом.на пластыре вырезать отверстие для бородавки иприклеить.её смазать уксусом и заклеить другим пластырем.она потом почернеет и сама с корня ми отпадет за 2недели.мне так помогает.только чтобы уксус не попал на кожу рядом с бородавкой 
Свежее мясо ,проверенное ,ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО.Сама им воспользовалась и не один раз.Буквально летом было.
Валентина Калякина(Михеева)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Самый простой способ.Возьмите маленький кусочек мяса.Мясо  не должно быть заморожено,помажьте этим кусочком бородавку и закопайте в сырое место.Вы не заметите как сойдет эта бородавка.Испробовано не раз п о м о г а е т .
ВАЛЕНТИНА АЛЕКАНКИНА (ЕГОРОВА)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться"  купить чистотел в аптеке.намазать.заклеить лейкопластыр 

......Ирина Игнатенко (Засухина)

 HYPERLINK "http://ok.ru/" \o "Пожаловаться" Что только не делала,чтобы вывести бородавки на руках дочери -все рецепты,что здесь выложили.Бородавки уже начали наслаиваться друг на друга.. Намазали руки сметаной, дали слизать кошке - на глазах исчезли в течение 2-х недель. Просто загадка...
Надежда Солосина ( Кустова )Здорово!А  ещё всё надо делать на уходящую луну.
ОТ БОРОДАВОК- каждый вечер перед сном очень осторожно нанести на бородавку маленькую капельку уксусной эссенции.Через несколько дней бородавка сойдет.(перекид.календ.6.11.97г)
СУСТАВЫ.БОЛЬ УЙДЕТ, НА ПОМОЩЬ--БОГАТСТВО ЗЕМЛИ МАТУШКИ ПРИДЕТ [image: image75.png]
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Елена Трусова ( Кошелькова )                                                                            
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http://www.liveinternet.ru/tags/%ED%E0%F0%EE%E4%ED%FB%E5+%F1%F0%E5%E4%F1%F2%E2%E0/page5.html
Авторитетный российский врач-ревматолог Евдокименко П.В. придерживается такого же мнения: избыток соли не влияет на развитие артроза, как и употребление паслёновых продуктов или остро го перца.Разумеется,во всем нужна мера – чрезмерное употребление солёной пищи скажется на обменной системе,что следом поведет к нарушениям других процессов.Разбалансированный,безу словно,будет подвержен многим болезням,в том числе и артрозу.Деформирующий остеоартроз происходит из-за естественного старения организма,изношенности хрящей,суставных сумок,вслед ствие нарушения обменных процессов человека,получение травм,ушибов.Также распространеной причиной являются воспаление,дисплазия суставов,специфичность работы и многие виды профес сион-ного спорта,когда сустав изнашивается прежде времени.Замечательный целебный эффект больным суставам дает такой пчелопродукт как прополис.Предлагается рецепт на основе соли и прополиса.Берется 1 кг обычной соли (сухой),которую надобно прокалить на огне и горячую всы пать в самодельный марлевый мешочек (используйте несколько слоев марли,чтобы не просыпала сь соль).На эту ткань с солью выливается 30 мл прополисной настойки (можно сделать самому на спирту или купить в аптеке).Компресс готов! Прикладывать к больным суставам до тех пор,пока хлорид натрия не остынет.Для удобства можно перевязать бинтом получившийсякомпресс.Однако при воспалении такая процедура может быть вредна! Поэтому этот рецепт,как и выше приведеные следует согласовать и обсудить с лечащ.врачом,чтобы избежать вреда от самолечения.Это,навер ное самый простой народ.рецепт лечения артрита,но при этом очень эффективный.Возьмите 1 литр холод.кипяченой воды и добавьте в него 4стол.ложки обыкновенной поваренной соли.Тщате льно перемешайте полученный раствор,чтобы соль не оставалась в осадке.После этого возьмите формочки для льда с небольшими секциями,или же полиэтиленовые пакеты для приготовления кубиков льда(они продаются в хозяйственных магазинах),заполните их и положите их в морозилку до тех пор,пока не образуется лед.Возьмите получившийся соленый лед и положите один или не- сколько кубиков на пораженный сустав (в зависимости от размера сус тава).Дождитесь,пока лед растает,а затем,не смывая натаявшей воды,аккуратно оберните больной сустав в шерстяной пла ток и оставьте так на 3 -4 часа.Повторяйте процедуры ежедневно до появления эффекта.мед-од но из древнейших снадобий от многих болезней.Приготовление этой мази:возьмите желток 1го курин.яйца,небольшой брусочек пчелиного воска размером с коробок от спичек,а также столложку  меда.Сначала нужно на водяной бане согреть желток,а затем,не остужая его,добавить воск и мед, после чего хорошенько перемешать до образования однородной массы Затем возьмите обычный медицинский бинт,отрежьте кусок и сложите его в несколько слоев.Используйте сложенный бинт в качестве«подложки» и выложите на нее полученную мазь(в горячем виде) и затем приложите к больн.суставу.После этого зафиксируйте лекарство,наложив поверх этого компресса плотную повязку из все того же бинта.Компрес накладывать вечером перед отходом ко сну на всю ночь.
Горчично-соляная мазь.Мази воздействуют на болезнь местно,а таблетки- на весь организм в целом.Для приготовления этой мази возьмите 100 гр сухой порошковой горчицы,200 г соли и па рафин и тщательно перемешайте до кремообразного состояния.После этого поставьте средство на 1 ночь в теплое место-и мазь готова!Вечером,перед отходом ко сну,намажьте мазью больные суставы и втирайте ее в них до тех пор,пока она не всосется в кожу(т.е. до суха) и ложитесь спать Если же суставы немного воспалены и на коже ощущаются припухлости,стоит на ночь еще допол нительно забинтовать область суставов.Утром,после пробуждения,помойте больную часть тела теплой водой.Втирать эту мазь нужно каждый день до уменьшения припухлостей и снижения бо лей.Народное лечение суставов,которые болят, кальцинированным творогом.Для его приготов ления нужны молоко и хлористый кальций из аптеки.Нем-ного подогрейте поллитра молока, доба вьте к нему 1,5стол.ложки 10% хлорист.кальция. Когда молоко створожится,снимите кастрюлю с огня.Охладить,затем откиньте ее на сито,накрыть марлей.Оставьте на ночь.Утром можно есть. 
Лечение артроза суставов окопникомДля народлечения артроза суставов используется как коре нь окопника,так и свежие листья.Готовят препараты для наруж.применения - в виде мазей,настоек для растирания компрессов.№1.Растереть свежий корень окопника,смешать поровну с растоплен. несоленым свиным жиром
№2. 50 г свежих измельчен.корней окопника смешать со стакан.растит.масла.Потомить смесь 30мин на медлен.огне под крышкой,процедить,добавить 30 г натертого на терке пчелиного воска и добавить 15-20 капель маслян.раствора витам Е.Хранить мазь для лечения артроза в стеклян.по суде в холодил-ке.Перед применением,мазь нужно разогревать до комфортной для сустава t-ры.
№3. Измельчите в кашицу полстакана свежих корней окопника, добавьте 50 г олив.масла и 50 г растоп.меда.Хорошо все смешайте до однородной массы.Хранить в холод-ке.Перед применением разогреть,наложить на пораженный артроз.сустав и закрепить повязкой из бинта можно на сутки.
№4.Настойка окопника. 10 г измельченных корней окопника залить 150 мл водки, настаивать 10-14 дней. В лечении артроза суставов применяется внутрь по 10-15 капель 3 раза в день.
№5.При болях в суставах –настой из молодых листьев черной смородины:1 ст.ложка на 1 стакан кипятка.(перекидной календарь 6.11.97 г.)
Чудо-напиток от рака.     Клуб Мам
Этот чудо-напиток стоит тoro,чтобы принять к сведению.Г-н Cетo хочет сделать этот напиток откры тым,чтобы привлечь внимание людей,которые имеют рак.Этот напиток может защитить oт плохих клеток,образующихся в организме или будет сдерживать их рост! У r-нa Сето был рак легких. Ему порекомендовали принимать этот напиток известного травника из Китая.Он принимал этот напиток старательно в течение 3 месяцев,и теперь его здоровье восстанавливается,и он готов прeдрприня ть приятное путешествие.Благодаря этому напитку!Это не cлoжно для вас попробовать.Это похо же на чудо.Пейте на здоровье!Вам нужна 1свекла, 2моркови и 1яблоко,чтобы сделать сок! Это просто. Вымыть вcе,срезать кожу, рaзpезать на куски и положить их в соковыжималку и сразу выпи ть сок.Вы можете добавить лайм или лимон для более освежающero вкусa и пейте на здоровье!         

                          Напиток будет эффективным для следующих заболеваний:                                                                                                                                                                            1. Предотвращение развития раковых клеток. Напиток будет сдерживать рост раковых клеток.                                     2. Предотвращение болезни печени, почек, поджелудочной железы, а также может вылечить язву. 3. Укрепление легких, поможет предотвратить сердечный приступ и высокое кровяное давление.           4. Укрепление иммунной системы.                                                                                                                                              5. Хорошо для зрения: поможет устранить красные и уставшие глаза или сухость глаз.                                        6. Помощь для устранения боли от физической подготовки, мышечной боли.                                                            7.Выводит токсины,помогает дефекации,устраняет запоры.Поэтому кожа делается здоровой и сияющей.                                                                                                                                                               8. Устраняет неприятный запах изо рта из-за расстройства желудка, инфекции горла.                                                    9. Уменьшить менструальные боли. 10. Помощь для cтрадающиx Сеннoй лихорадкoй.                                                                                                                                                                                                                  He cуществует абсолютно никаких побочных эффектов.Высокая питательная ценнocть и легко усваивается!Очень эффективно,если вам нужно сбросить лишний вес.Вы замечаете,что ваша иммунная система будет совершенствоваться через 2 недели процедуры. Пожалуйста, помните, что пить надо сразу, непосредственно из соковыжималки для лучшего эффекта. Когда пить: Пить утром на пустой желудок!Через час можно позавтракать.ДЛЯ БЫСТРОГО РЕЗУЛЬТАТA пить 2 раза в день, утром и до 5 вечера. Добавить
Класс! 5Начало формыКонец формы
                                      Гуанабана или плод дерева гравиола
Фрукт,который лечит рак и его действие в 10.000 раз мощнее химиотерапии.Они не хотят,чтобы мы это знали,потому что крупные производители медикаментов перестанут продавать свою жут- кую продукцию.Самый сильный антиканцероген на этой планете.Скопируй это и размести на своей стене!!! Гуанабана или плод дерева гравиола – это чудо продукт,который убивает рако- вые клетки.Почему мы не знаем об этом?Потому что существуют организации,заинтересованные в поиске синтетических вариантов,позволяющих им делать баснословные деньги.Теперь Вы може те помочь ближнему,рассказав, что необходимо пить сок гуанабаны,чтобы предотвратить забо- левание.Он приятен на вкус и его употребление не влечет за собой ужасных последствий химио- терапии.Можно посадить дерево во дворе.Все его части полезны.В следующий раз,когда Вам захо чется выпить сока,попросите сок гуанабаны.Сколько людей погибло за тот период,когда эта инфор мация хранилась в строжайшем секрете,дабы не подвергнуть риску многомиллионные прибыли крупных корпораций? Гуанабана представляет собой низкорастущее дерево и не занимает много места.Оно известно под названием Graviola в Бразилии,Guanábana в Латинской Америке,и Soursop на английском языке.Плоды крупные,с белой мякотью,сладкие,употребляются в пищу в сыром ви- де,используются для изготовления напитков,сладостей и т.д.Интерес к этому растению связан с его сильным противораковым действием.Оно обладает и многими другими свойства,но самое инте ресное -воздействие на опухоли.Это растение является проверенным лечением рака всех типов. Некоторые утверждают,что оно полезно при всех формах рака.Считается также,что растение явля ется антибиотиком широкого спектра действия,обладает антигрибковыми и антипаразитарными свойстваим,регулирует кровяное давление, антидепрессант, помогает при стрессах и нерв- ных расстройствах.Источником этой информации является один из крупнейших производителей лекарств.С 1970 года было проведено более 20 лабораторных тестов,которые показали,что экст- ракт уничтожает злокачественные клетки 12 типов рака,включая рак толстой кишки,молоч- ной железы,простаты, легких и поджелудочной железы ... Соединения этого дерева в части замедления роста раковых клеток в 10.000 раз более эффективны,чем адриамицин (извест- ный химиотерапевтический препарат).И что еще более удивительно,терапия экстрактом грави- олы уничтожает только раковые клетки и не влияет на здоровые клетки. Институт медицинских наук, L.L.C. 819 Н. Charles Street Baltimore, MD 1201
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                                  Бесценный огурец.    ( Евгения Ясинская (Павлик) )

1. Огурец содержит все необходимые человеку витамины: В1, В2, В3, В5, В6, витамин С;  фолиевую кислоту, железо, кальций, фосфор, магний, калий, цинк.
2. Чувствуете усталость во второй половине дня?Напитки с кофеином вам не помогут.Для восста- новления сил вам нужен продукт,который содержит витамины группы В и углеводы. Все витамины группы В содержатся в огурцах, но, оказывается, огурец содержит и углеводы. Достаточно съесть один огурец,чтобы восстановить силы.
3.Вам надоело вытирать запотевшее зеркало в ванной после принятия душа?Перед принятием ванны смажьте зеркало кружочком огурца - оно не запотеет,и в ванной будет стоять приятный запах.
4.Если ваш сад часто посещают вредные насекомые, положите кружочки огурца в одноразовую алюминиевую посуду. Соединение огурца с алюминием вызовет химическую реакцию, в результате появится запах, который не чувствует человек, но для насекомых он невыносим.

5.Вы собрались идти в бассейн,но стесняетесь целлюлита на ногах?Возьмите 1-2 кружочка огурца и смажьте эти места.Огурец обладает косметическим свойством стягивать кожу на некоторое вре мя.Морщины на лице также разглаживаются с помощью огурца на некоторое время,кожа становит- ся более упругой.
6.Вы выпили алкогольный напиток,и у вас сильно заболела голова.Не пейте больше - во-1ых,а во-2ых, съешьте огурец и идите спать.Утром проснетесь свежим,без головной боли.Огурец содержит и сахар, и электролит, которые вместе с витамином В регулируют обмен веществ,нарушенный принятием алкоголя и вызвавшим головную боль.
7. Вы хотите избавиться от вредной привычки перекусывать перед сном? Огурцы сослужили доб рую службу путешественникам,охотникам и коробейникам,которым нужна была полноценная пища на скорую руку.
8. Вам предстоит важная встреча,но вы не успеваете начистить обувь.Возьмите кружочек огурца и пройдитесь им по поверхности обуви 1раз.Ботинки тут же заблестят,как новые.Кроме того,огурец содержит водоустойчивые вещества, и в случае дождя ноги не промокнут.
9. Заскрипело колесо или дверь, а масло WD-40 закончилось. Возьмите огурец, смажьте ось и скрип прекратится.
10. Вы волнуетесь перед экзаменом? Возьмите огурец, порежьте кружочками и вылейте на него кипяток и подышите парами - успокоитесь сразу.

11.У вас неприятный запах изо рта.Возьмите дольку огурца и пожуйте ее в течение 30 секунд. Запах исчезнет.
12. Краны и газовая плита нуждаются в чистке.Возьмите дольку огурца и протрите нужное место несколько раз.Поверхность не только заблестит,но и не останется следов.Кроме того,ваши руки и ногти соприкоснутся с природным материалом, а не химией.

13.Вы написали что-то ручкой и ошиблись?Возьмите шкурку огурца и осторожно сотрите ненужную букву. Огурец может стереть даже фломастер.Сальто мортале прям...Есть рецепт гораздо проще. тонкую пластину сала (Соленое или свежее)приложить к колену..полиэтилен и повязать бинтом и теплым шарфиком или льняной салфеточкой..периодически делать такую процедуру..и колени станут как у детей 
Людмила Банник Иглоукалывание помогает при гонартрозе?Поделитесь, если кто-то,что-то знает. Автор целитель Игорь Чернышев ..найдите в ютубе..Игорь Чернышев лечение артроза артрита
Евгения Ясинская (Павлик) ЧУДО РЕЦЕПТ ОТ БОЛИ В СУСТАВАХ!!! Опробовано,есть результат!!! 
Рецепт такой: покупаете в любом продуктовом магазине 150 г. (на курс) обычного желатина, ссыпаете в баночку и вечером в четверть стакана ледяной воды насыпаете 2чайн.ложки без верха(примерно 5 г.), размешиваете и оставляете до утра.Смысл в том, что так он набухнет и растворится в желе за ночь.Утром выпиваете натощак, добавив соку, либо воды с сахаром, или без (но не кипятка, просто теплой).Действует так, что ч/з неделю человек,ранее жаловавшийся на боли в ногах, спине, шее — их перестает замечать!Курс — месяц, через год повторить. Это способ восстановить «смазку» в суставах, а от нормальных суставов зависит и нормальная работа многих органов (связано все в теле). 
Единственное «но»- слишком просто, не верят!Дорогая таблетка от боли - да химия лекарственная по крутым ценам,конечно,а такое примитивное, безопасное лечение, требующее к тому же еже- дневных усилий (налить, выпить) - доверия не внушает.
Анна (Павлова) Адлеротв.Евгении.Все народные рецепты хороши в начальной стадии,а если уже голые кости,пустая трата времени.Замена суставов-и нет проблем!
Анна (Павлова) Адлерответила Евгении В своё время ну очень многое перепробовала,4года прооперировали два сустава,так не горю  желанием пробовать на других
ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ ДЛЯ МОЗГА
• Красная капуста Источник антиоксидантов – полифенолов, которые способствуют профилактике болезни Альцгеймера.Лучший салат для мозга:смешиваем сырую капусту,зеленый лук и морко вь,заливаем их соусом из оливкового масла и бальзамического уксуса.                                                                                 • Курага.Богата витамином C и железом.Витамин С помогает лучше усваиваться железу,а желе зо в свою очередь стимулирует работу левого полушария мозга,которое ответственно за ана- литическое мышление.Необходимо каждый день съедать по 3-4 сушеных абрикоса.                                      • Черника.Снижает риск ухудшения работы мозга, связанного со старением.Малина и ежеви ка обладают данным свойством в меньшей степени,но зато все эти ягоды помогают хорошо усва ивать полученные знания и отлично соображать в любом возрасте.                                                      • Треска.Этот продукт богат селеном,который предупреждает депрессии,благотворно влияет на настроение,повышает работоспособность.А также любая рыба богата фосфором,который не менее полезен для мозга.                                                                                                                                                      • Авокадо.Регулярное употребление авокадо способствует нормализации давления.Можно до бавлять несколько ломтиков авокадо в салат,описанный в графе про красную капусту.                                           • БаклажаныВ кожуре баклажана содержится темный пигмент антоционин,который одновременно является и антиоксидантом.Благодаря нему в мембранах клеток мозга сохраняется необходимое количество жира, защищающего их от повреждения.                                                                                           • Курятина.Мясо курицы богато витаминами В12, В6 и В2, которые улучшают память,укрепля ют нервную систему,предотвращают бессонницу и депрессию.Любители куриной грудкикроме мышц укрепляют еще и мозги.                                                                                                                           •Свекла-богата бетаином-веществом,которое способствует улучшению самочувствия,настрое- ния,способности концентрироваться и реакции.Желательно включить в рацион питания сырую свеклу,к примеру,натереть ее на терке,а затем сбрызнуть уксусом и маслом.Салат готов.                                                                                                                                                                                           • Лосось.Этот продукт является одним из лучших источников омега-3 жирных кислот,улучщаю- щих коммуникацию между клетками мозга.Это благотворно влияет на абсолютно все функции мозга - от управления ногами-руками до решения интегральных уравнений.                                                                                       • Кофе.Кофеин стимулирует деятельность мозга,влияя тем самым на скорость принятия реше- ний,укрепляет гематоэнцефалитический барьер,который защищает нервную систему от холестерина, вредных микроорганизмов и токсинов,которые находятся в кровеносной системе • Киви.В 1 киви содержится дневная норма витаминаС.Это мощнейший антиоксидант,который за- щищает мозг от свободных радикалов,негативно влияющих на способность принимать решения и ухудшающих память.                                                                                                                                                    • Зеленый горошек(свежий, консервированный или мороженый – не столь важно)содержит вита мин B1,известный также как тиамин.Его недостаток в организме человека чреват ухудшением настроения, памяти и внимания.                                                                                                                                                              • Телячья печень богата витаминами группы В.Об их пользе уже было сказано выше.                                                                                                                                                                                 • Мидии и прочие моллюски богаты цинком и витамином В12.Цинк участвует в работе облас тей мозга,которые отвечают за память,сон, эмоции и инстинкты, способствует передаче по всему телу нервных импульсов.                                                                                                                    • Креветки Эти ракообразные богаты витамином D,недостаток которого может привести в лучшем случае к нарушению когнитивной функции мозга и ухудшению настроения, а в худшем – к болезни Альцгеймера и шизофрении.                                                                                            • Красная фасоль Этот продукт - прекрасный источник углеводов и белков.Красная фасоль нормализует уровень сахара в крови, что необходимо для нормальной работы мозга.Салат из отварной фасоли и овощей - неплохой перекус между обедом и ужином.                                                            • Виноград И в черном, и в белом винограде содержится эпикатехин – полифенол, который улучшает память и усиливает приток к мозгу крови.В черном винограде также присутствует пигмент антоцианин, о пользе которого читай в параграфе про баклажан.                                                   • Морская капуста – это водоросль,рекордсмен по содержанию йода.Недостаток его в организме расшатывает нервную систему и чреват раздражительностью, бессонницей, расстройством памяти и депрессией.                                                                                                                                                                        • Морская сольЭтот продукт также содержит большое количество йода.А здесь напомним только что йод – весьма нестойкий элемент.Он очень быстро испаряется из продуктов,а в пачке соли сохраняется не более 3-х месяцев с момента открытия упаковки.                                                                      • Фисташки А также грецкие орехи и миндаль.Орехи очень полезны для мозга,поскольку содер жат большое количество фосфора, железа и жирных кислот.                                                                    • Шалфей Как показали исследования,шалфей укрепляет нервы и память.Добавляйте приправу в блюда из рыбы, пасту и ризотто.                                                                                                                        • МорковьБета-каротин,содержащийся в моркови,препятствует разрушению клеток под действием свободных радикалов и замедляет процессы старения в мозге.                                                                      • Цельнозерновой хлеб В том числе каши с отрубями,мюсли,паста из муки грубого помола и тому подобная злаковая еда.Для приготовления обычной муки при шлифовке,оболочка зерна ивнешний  слой безжалостно счищаются.А ведь большая часть витаминов содержится именно в них,включая витамины группы В.                                                                                                                                            • Йогурт.Наиболее легкоусвояемый и полезный источник кальция,необходим для нормальной работы нервной системы.Также в йогурте содержится тирозин.Это аминокислота,которая участ вует в процессе выработки норадреналина и дофамина,которые также стимулируют работу нер вов.                                                                                                                                                                   • Тыквенные семечки содержат витамины А и Е,жирные кислоты омега-3 и омега-6 и цинк,о поль зе которых уже было сказано выше.                                                                                                                 • Анчоусы Эти маленькие рыбки содержат диметилэтаноламин.По утверждениям немецких уче- ных, это вещество препятствует умственной усталости, улучшает концентрацию и способность мозга обучаться.                                                                                                                       • Клюква Чрезвычайно богата антиоксидантами,которыми минимизируют негативные последствия инсульта на мозг.                                                                                                                                                                   • Горький шоколад В состав какао-бобов входит магний,который необходим для нормальной работы памяти.Речь идет только о горьком черном шоколаде,поскольку суфле,конфеты и тор- ты содержат слишком много сахара и масла и совсем ничтожное количество какао.                                  • Овсянка Один из наиболее полезных злаков является именно овес. Этот продукт стимули рует кровообращение (в мозге в том числе) и, как и все злаки, содержит витамины группы В.                                                      • Японский зеленый чай Напиток, который называется «матча».Готовится он из чайных листьев, предварительно молотые в порошок,а затем заваренных кипятком.В итоге получается,что выпива ется не только настой,полученный из листьев,но и съедаются сами листья.Хотя,и обычный зеле- ный чай тоже сгодится,поскольку чай,если им не злоупотреблять – сильный,но в тоже время без- вредный стимулятор нервной системы,который позволяет мозгу эффективнее и быстрее решать поставленные задачи.                               
                                                  Очищение сосудов головного мозга                                                                            
Очищение сосудов головного мозга крайне полезно при нарушениях шейного отдела позвоночника и остеохондрозе. При перенесенных травмах либо болезнях, воздействующие на шейный отдел, нарушается здоровое кровообращение. От этих нарушений страдает головной мозг, получающий недостаточное питание. Со временем организм адаптируется, однако, чтобы улучшить его работу не помешает очистить сосуды. Очистить от чего? От нежелательных веществ, которые прилипают к стенкам сосудов. Это и холестерин и различные шлаки.Чистку сосудов можно проводить в домаш них условиях, используя простые народные средства.Чистим сосуды головного мозга:                     1.Возьми- те по 1му стакану лукового сока и меда.Смешайте все это.Затем съедайте по 2 чайн.ложки этой смеси 3раза в день перед едой.Курс приема – 3 месяца.Данная смесь хорошо очистит сосуды. Плюс данные ингредиенты имеют разные дополнительные свойства, которые укрепят организм.                                                                                                                                                  2.Настой лопуха для чистки сосудов головного мозга.Для приготовления настоя потребуется 10-граммовую горсточку корней лопуха насыпать в термос.С вечера залить кипятком и оставить до утра настояться.Затем каждое утро до еды процеживать и выпивать по 5, максимум – 6, ст.ложек настойки. Принимать настой от 1,5 до 2месяцев.Затем сделать двухнедельный перерыв и еще раз повторить курс.Данное лечение полезно проводить и в профилактических целях людям, которые много сидят в течение рабочего дня и в целом вынуждены вести сидячий образ жизни,но не имеют вышеуказанных травм или остеохондроза.                                                                                                  3.Старайтесь пить гранатовый сок – он очень хорошо помогает, а также кушать больше ягод: калину, рябину, пить соки яблочные и морковные, и не забывать правильно питаться.
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