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ОПЫТ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ РАБОТЫ 
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ГБОУ НПО ЧАО «Профессиональное училище №1 г.Билибино»
Волонтерский клуб «Глаза в глаза» работает уже третий учебный год.  Особо хочется рассказать о работе, которую провел наш клуб в 2011-2012 учебном году. В наш клуб входили ребята нашего училища: второкурсники и первокурсники. Инициаторами и создателями клуба выступили директор Лубнина С.Н и социально-психологическая служба училища в лице социального педагога Котельниковой И.Т и педагога-психолога Яковенко Н.А. 
Большую роль в организации подростков играл учащийся второго курса, будущий электросварщик ручной сварки, Куприй Дмитрий. Ему 25 лет, живет он в Билибино, активно занимается спортом, а именно боксом (можно сказать, на профессиональном уровне), хоккеем. Дима ведет здоровый образ жизни, хотя не так давно он, как и многие юноши, курил и употреблял спиртные напитки. Дима был инициатором многих акций нашего клуба: он организовал и повел в спортзал всех своих однокурсников, там на собственном примере показал приемы бокса на ринге. После этого двое подростков заинтересовались спортом.  После участия в совместной с социальным педагогом и психологом акции по расчистке спортивной площадки от снега, он самостоятельно организовал ребят на участие в общегородской акции по уборке города. Но на этом Дмитрий не успокоился: он нашел спонсоров, которые предоставили подросткам лопаты для работы на площадке, привезли щебень, которым подростки засыпали ямы. В дальнейших планах  Дима хочет с помощью спонсоров осуществить покраску  деревянных ограждений спортивной площадки. Зная его напористость, мы можем быть уверены, что планы будут осуществлены.

Гематагин Дмитрий: он приехал из Анадыря, ему 19 лет. С начала обучения много хлопот доставлял   воспитателям общежития, педагогам, своей маме; не один раз хотел бросить учебу, но смог осознать значимость приобретаемой профессии сварщика, значение здорового образа жизни и не только закончил обучение и получил специальность, но еще и внес свой вклад в приобщение подростков к ЗОЖ. 

Мухамадеев Наиль: живет в Билибино, отличный малый, всегда поможет, придет на помощь и рано утром, и поздно вечером, и в снег, и в дождь.  Наш «зарничник», спортсмен, волонтер: участник всех наших акций, субботников по уборке спортивных площадок. 

О Парфенове Сергее можно сказать все то же самое, что и о Наиле –   очень симпатичный, коммуникабельный юноша. Имеет очень зрелый, не соответствующий его  юному возрасту, взгляд на жизнь: он ориентирован на получение образования, ведет здоровый образ жизни, дисциплинирован, ответствен, пунктуален. В общем, отличный пример для подражания. 
Щербаков Геннадий, Пенрычо Венера – ребята из Омолона; Тыневельтына Светлана, Авчо Артур, Айны Светлана, Апросимова Василиса приехали к нам из Островного. Очень активные, энергичные, отзывчивые на все начинания  ребята. У всех них был опыт употребления спиртных напитков, курения. После проведенных акций по борьбе с табакокурением к группе волонтеров присоединились Апросимова Василиса и Айны Светлана. Они приобрели критический взгляд на жизнь молодых людей в родном селе, осуждающе отзывались о нездоровом времяпрепровождении их сверстников-односельчан. Весь остальной период обучения в училище очень тесно контактировали с классным руководителем и мастером производственного обучения Войтович Татьяной Викторовной, с которой у девушек сложились очень доверительный отношения.  Они были постоянными посетителями кабинета социального педагога и психолога, радовались приобретенному умению отказаться от соблазна провести время в кругу молодых людей с употреблением веселящих напитков  и перспективой  «пропасть» на несколько дней.  У Светы здесь родилось очень серьезное чувство к молодому человеку, одному из самых серьезных наших учащихся. Василиса тоже более критично стала оценивать претендентов на руку и сердце, для нее стало важно, какой образ жизни ведет молодой человек, чего он стремится достичь в жизни. 
Все эти ребята принимали активное участие в акции «Не продавайте детям алкоголь!» Их очень заинтересовало это, они сами разносили приготовленные листовки по магазинам, небольшим торговым точкам, где торговали алкогольными напитками. При этом они обращались к продавцам с просьбой при продаже этой продукции требовать от покупателя паспорт. Ребята посвятили этому два выходных дня,  не смотря на сильный мороз. Статья об акции появилась в газете «Золотая Чукотка». Через некоторое время некоторые ларьки были закрыты, возможно, это результат нашей работы?!… А в магазинах на видных местах еще долго красовались наши листовки. 
Вся деятельность клуба освещалась в печатном органе нашего училища, в газете «Калейдоскоп». Главным редактором была Кергият Вера, учащаяся группы «Портной», помощник  главного редактора – преподаватель ОВТ Бикмурзина Р.Н. В первом номере газеты Вера поместила статью о вреде напитка «Ягуар». Статья называлась «Тем, кто увлекается…». Второй номер газеты рассказал об акции «Брось курить!». Материал об акции «Не продавайте детям алкоголь!» был размещен в третьем номере газеты. Вот что   пишет Вера в своей статье:
В субботу, 10 ноября волонтеры вместе с социально-психологической поддержкой (психолог Яковенко Н.А. и социальный педагог Котельникова И.Т.) провели акцию «Не продавайте детям алкоголь». 
В акции участвовали студенты: Каургина Анастасия, Сыгегрультына Александра, Кергият Вера, Апросимова Василиса и Татаев Илья. 
Во время проведения акции мы обошли 12 магазинов. Самые «злачные» магазины обойти не удалось, в дневное время они не работают. 
Про нашу акцию написали в газете «Золотая Чукотка».
В этой газете все написано не совсем так, как было. 
Свою акцию мы начинали со слов «Здравcтвуйте, мы знаем, что вы не продаете детям алкоголь, но поучаствуйте в нашей акции «Не продавайте детям алкоголь». 
Все продавцы говорили, что алкоголь не продают. 
После проведения акции мы посидели в кабинете социально-психологической поддержки и пили чай.
А в понедельник к нам присоединились учащиеся, которые узнали про акцию.
 Вера приехала к нам из анадырского детского дома, она сирота, по окончании нашего училища поступила в высшее  педагогическое учебное заведение города Хабаровска, на факультет «Социальная работа». Вела здоровый образ жизни, очень способная, творчески одаренная личность, участница танцевального коллектива «Тиркитир». Очень хочется, чтобы все у нее сложилось хорошо. 
Теперь подробнее  о клубе  «Глаза в глаза».

Клуб «Глаза в глаза» – это неотъемлемая часть  работы социально-психологической службы. Он должен притягивать к себе подростков яркой интересной познавательной жизнью, где они могут реализоваться как личность, независимо от пола, нации, языка, религии, социального происхождения. Следовательно, толерантность, здоровый образ жизни, семейные ценности и многое другое  как никогда ранее важны в современной   жизни подростков.

Толерантность необходима в отношениях, как между людьми, так и на уровне детского коллектива т.к. мы видим огрубелость чувств, безразличие друг к другу, жестокость и нетерпимость. Все эти и другие проблемы взрослой жизни высвечиваются в подростковом объединении.

Клуб «Глаза в глаза» предназначен  для подростков 15-18 лет.

Работа клуба построена  с учетом социально-психологических особенностей и потребностей подростков  разных возрастов и реализуется через различные формы и методы.

Главные из них:

· игра

· КТД

· игра-путешествие

· шоу-представление

· конкурсы

· социально-значимые дела и акции

Технологический процесс программы строится по принципам «От простого к сложному» и «Быстрое  реагирование»

Работа клуба включает   в себя  следующие модули:

1. модуль «Истина» позволяет удовлетворить потребности саморазвития и самосовершенствования личности ребенка и подростка, формирует «Я –концепцию» как систему представления личности о себе; 

2. модуль «Интеллект» помогает подросткам в осознанном самоопределении личности, формирует умения и навыки самовоспитания, самообразования и межличностного взаимодействия формам самоопределения личности в самых различных жизненных обстоятельствах. 

В ходе реализации 3 модуля «Творчество» учащиеся включаются в творческую деятельность, получают навыки самостоятельной творческой работы, что способствует развитию нравственной, волевой и эстетической сферы личности и креативного мышления, выявлению индивидуальных способностей, является основной формой самовыражения личности, приобщаются к нравственным и духовным ценностям православной культуры.

Для формирования гуманистического, демократического мышления, необходима реализация воспитательного модуля «Добро», который способствует формированию высоконравственного отношения личности к себе и к миру, толерантности и экологического мышления и  ориентирует  на развитие духовно-нравственного потенциала личности  ребенка.

Для успешной реализации идеи 5 модуля «Здоровье» (воспитание устойчивой мотивации на здоровый образ жизни) планируется привлечение медицинского работника, который непосредственно участвует в работе этого периода. Это позволяет систематически вести профилактику девиантного поведения, формировать социальную активность, воздействовать на сохранение и укрепление физического, психического и социального  здоровья ребенка. 

Для организации работы клуба предполагается активная жизненная позиция подростков,  широкие познания по различным направлениям, развитие гражданских качеств, таких как любовь к Родине, патриотизм, уважение к разным народам и национальностям, гордость за свою страну, город; терпимость к окружающим и самореализация личности.

В результате   ребята должны:

· развить свою самостоятельность 

· определить свои творческие способности  

· реализовать  собственное « Я».

· переосмыслить  жизненные ценности   

· усовершенствовать личные качества

· самореализовать личность

Цель работы клуба: Воспитание
· инициативного, самостоятельного гражданина; 

· культурного человека, заботящегося о сохранении физического, психического, социального и  духовно- нравственного здоровья; 

· активного лидера; 

· заботливого семьянина; 

· творческой личности, способной к постоянному  и  жизненному самосовершенствованию.

Задачи:

· ознакомление с последствиями пагубных привычек, привитие негативного отношения к пагубным привычкам;
· научить профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний;
· научить духу сотрудничества;
· формировать признания многообразия личностей;
· формировать   уважение человеческого достоинства;
· воспитать лидера;
· осознать  себя как гражданина, свои права и обязанности по отношению к себе, обществу, государству;
· приобщение к культурным и духовным ценностям своей семьи, своей страны, своего народа, национальным традициям.
Принципы, положенные в основу работы клуба

· добровольность

· гуманизм

· личностная ориентация

· доступность

· актуальность

· нравственно-волевая мотивация

· деятельностный подход

· толерантность

Девиз участников клуба:

Мы – молодежь 21 века!

Здорового видеть хотим человека!

Поможем все вместе нашей отчизне!

Мы – за здоровый образ жизни!

Структура нашего клуба: 

1. Кураторы – занимаются подбором учащихся-волонтеров, обучают их пропаганде ЗОЖ среди подростков, устанавливают контакты с администрацией города, редактором газеты «Золотая Чукотка», контролируют деятельность волонтеров, подбирают материал для лекций и бесед, наглядный материал для акций и презентаций.

2. Информационный блок – 1-3 человека, занимаются подборкой материалов для размещения информации в газете «Калейдоскоп», написанием статей, репортажей и т.д. 

3. Агитбригада – 5-7 человек, разрабатывает сценарии, выступает перед подростками.
4. Лекционная группа – 4-7 человек, выступает с лекциями и беседами по пропаганде ЗОЖ среди подростков и молодежи.

19 ноября – международный День отказа от курения. В этот день социально-психологической службой  училища проведена большая акция по отказу от курения. Основной целью данного мероприятия является сокращение числа тех, кто страдает табачной зависимостью, привлечение к борьбе против курения   всего общества, профилактика курения и информирование подростков  о негативных последствиях курения табака.

Накануне  было проведено анкетирование по изучению отношения подростков к табакокурению, результаты которого были  доведены до сведения участников позже, после обработки результатов анкетирования.

Собравшиеся в актовом зале учащиеся, педагоги и гости с большим удовольствием просмотрели слайдшоу «Антиреклама табака».  Педагог-психолог и социальный педагог по ходу демонстрации слайдов использовали метод аналогий – метафора. Суть метода заключается в использовании аналогий – образов, сказок, притч, случаев из жизни, пословиц, поговорок для иллюстрации актуальной ситуации. Метафора имеет косвенное влияние на установки, стереотипы, мнения человека, позволяет взглянуть на ситуацию как бы со стороны. Благодаря этому   удалось  разрядить излишне напряженную атмосферу встречи. А также был использован  метод установления логических взаимосвязей. Педагоги  вместе с подростками устанавливали последовательность событий, выделяли роль внутренних (субъективных) факторов в происхождении событий жизни и их взаимосвязи. Данный способ позволил расширить и уточнить понимание проблемы: по ходу демонстрации слайдов  ребята высказывали свои мнения и прогнозировали дальнейшие события, которые можно предположить  по их содержанию. Благодаря этим  высказываниям педагоги узнали об отношении подростков  к курению,  об осведомленности молодых людей в этом вопросе. 
В нынешнем учебном году наш клуб планирует продолжить начатый  проект волонтерского движения,  который включает в себя очень интересные мероприятия, помогающие не только разобраться в себе, но и с успехом поддерживать здоровый образ жизни. Мы считаем, что поставленные нами задачи – ознакомление молодежи с последствиями пагубных привычек, привитие негативного отношения к вредным привычкам – на данном этапе реализованы. Мы,   в какой-то мере, сформировали у участников нашего клуба активную жизненную позицию, ответственность,  желание измениться к лучшему самому и изменить   к лучшему ближнего. Участие и жизнь ВМЕСТЕ помогла ребятам измениться внутренне и даже внешне. Взгляд из равнодушного превратился в горящий и заинтересованный. Сами подростки приобрели самоуважение, стали уверенными и привлекательными для окружающих. В дальнейшей жизни им будет проще общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим. Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в совместную работу, умение получать и передавать информацию – это то, чем овладели наши учащиеся, посещая занятия в клубе. 
По нашему мнению, волонтерское движение является одним из эффективных и перспективных вариантов организации работы по формированию здорового образа жизни и разумного стиля поведения среди молодежи. Ведь подросткам легче понять сверстников, а тем, в свою очередь, доверить свои проблемы и переживания и отнестись к полученной информации от сверстников с большим доверием. Одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование жизненной компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности подростка в данном виде деятельности.  По принципу «равный – равному» ребята будут передавать сверстникам информацию на днях профилактики, в выступлениях на сцене, на занятиях с элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. Обучая других, будут обучаться сами.
Мы и дальше будем решать проблему пропаганды ЗОЖ, профилактики возникновения вредных привычек и зависимостей всеми доступными способами.

